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 سوابق تحصيلي 

 

 الف( تحصيلات عاليه 

 دانشگاه محل تحصيل  درجه علمي رشته تحصيلي 
شهر محل 

 تحصيل 

كشور محل  

 تحصيل 

تاريخ 

فراغت از 

 تحصيل 

 1371 ایران اصفهان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  کارشناسی ارشد  بهداشت جامعه  

 1368 ایران شیراز  دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی  پرستاري 

 1366 ایران مشهد دانشگاه علوم پزشکی مشهد کاردانی  پرستاري  

 

 نوشته شده در دوران تحصيل نامهب( پايان

 نام استاد يا اساتيد راهنما مقطع تحصيلي  نامه عنوان پايان

بررسي وضعيت رواني مردان و همسرانشان قبل و بعد از عمل  

 وازكتومي در مراجعين به مراكز بهداشتي شهر مشهد
 کارشناسی ارشد 

 جناب اقاي ظریف نیا 

 جناب اقاي غلامی 

 

 اي هاي شغلي و حرفهموقعيت •

 

 الف ( سابقه ارائه خدمات آموزشی

مؤسسه محل  

 تدريس
 عنوان درس  * نوع درس نوع فعاليت  مقطع تحصيلي

تعداد 

 دانشجويان

كل ساعات  

تدريس شده 

 در هر ترم

 سال تدريس 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

 کاردانی بهداشت 

) گرایش مبارزه با   

بیماریها و بهداشت  

 خانواده(  

 17 45-35 بهداشت روان  تئوري  آموزشی 
 به بعد  1371

 ادامه دارد 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

 کاردانی

 ) هر دو گرایش(  بهداشت عمومی 
و عملی  تئوري آموزشی    ساعت  8 35 تکنولوژي آموزشی  

mailto:n.moasheri@yahoo.com


دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
  ساعت 17 تعداد زیاد تنظیم خانواده  تئوري  آموزشی  تمام رشته ها 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 تئوري  آموزشی  کاردانی  بهداشت خانواده

بیماریهاي شایع کودکان  

 و نوزادان 
  ساعت 34 35

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
  ساعت 34 45-35 بهداشت باروري  تئوري  آموزشی  کاردانی بهداشت 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

کاردانی بهداشت 

عمومی ) هر دو  

 گرایش( 

  متفاوت  35 کارآموزي در عرصه  عملی آموزشی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

کاردانی بهداشت ) هر  

و   گرایش( سه

بهداشت    کارشناسی

 عمومی

 45-35 کمك هاي اولیه  تئوري وعملی آموزشی 
   17و 34

 ساعت 
 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
  ساعت  8 45-35 قسمتی از اصول تغذیه  تئوري   آموزشی  کاردانی بهداشت 

  ساعت 17 تعداد زیاد تنظیم خانواده  تئوري  آموزشی  ي مختلف  رشته ها دانشگاه علوم

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
  ساعت 34 30 بهداشت عمومی  تئوري   آموزشی  کاردانی رادیولوژي 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
اق عمل تکاردانی ا   ساعت 17 40 بهداشت فردي   تئوري   آموزشی  

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
  ساعت 34 60-45 بهداشت جامعه  تئوري و عملی آموزشی  کارشناسی پرستاري 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 تئوري و عملی آموزشی  کارشناسی پرستاري 

روان و بیماري بهداشت 

 هاي روانی
 69 – 68سال  ساعت 34 45-60

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
  ساعت 17 40 1بهداشت  تئوري  آموزشی  پزشکی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 ادامه دارد  ساعت 17 40 3بهداشت  تئوري  آموزشی  پزشکی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند  
  ساعت 17 30 بهداشت سالمندان  تئوري  آموزشی  کاردانی بهداشت 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند  
  ساعت 34 30 تغذیه کاربردي  تئوري و عملی آموزشی  کاردانی بهداشت 

مرکز آموزش  

صنوف 

د بيرجنشهر  

 تئوري  آموزشی  صنوف مختلف 
بهداشت و کمك هاي  

 اولیه 
  متفاوت  30-40

دانشگاه علوم 

 پزشکی اصفهان 
   71-69سال  ساعت 34 90-80 بهداشت جامعه  تئوري و عملی آموزشی  کارشناسی پرستاري 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
  متفاوت  55-45 بهداشت  کارورزي آموزشی  پزشکی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
اق عمل تا کارشناسی   ساعت 34 40 بهداشت  تئوري   آموزشی  



دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

بهداشت    کارشناسی

 عمومی
 تئوري  آموزشی 

بیماریهاي شایع کودکان  

 و نوزادان 
  ساعت 34 35

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

کارشناسی پیوسته و  

 عمومی بهداشت    ناپیوسته
 ادامه دارد  ساعت 34 35 بهداشت روان اعتیاد و  تئوري  آموزشی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

کارشناسی پیوسته و  

 عمومی بهداشت    ناپیوسته
 تئوري  آموزشی 

بهداشت مادران و 

 نوزادان 
 ادامه دارد  ساعت 34 40

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

کارشناسی پیوسته و  

 عمومی بهداشت    ناپیوسته
 ادامه دارد  ساعت 17   30-40 بهداشت روان  تئوري  آموزشی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
پزشکی دندان  1391 ساعت 34 35 بهداشت عمومی  تئوري  آموزشی  

  متفاوت   فردي  بهداشت تئوري  آموزشی  کارمندان مخابرات 

 کمیته امداد امام 
دانش آموزان پیش 

 دانشگاهی 

و تمرکز   بهداشت  تئوري  آموزشی 

 فکر
   

      روان بهداشت تئوري  آموزشی  کارمندان شرکت گاز  

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 پزشکی 

فیلد  

آموزشی  

 بهداشت 

آموزش در 

 عرصه

و تنظیم  بهداشت 

 خانواده 
  متفاوت  

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

بهداشت    کارشناسی

  عمومی
 ادامه دارد  ساعت 34 35 بهداشت باروري  تئوري  آموزشی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

 ناپیوسته کارشناسی

  عمومیبهداشت 
 ادامه دارد  ساعت 34 35 بهداشت باروري  تئوري  آموزشی 

دانشکده علمی 

 کاربردي 

دانشجویان کاردانی 

  حسابدار 
 91 ساعت 17 25 تنظیم خانواده  تئوري  آموزشی 

بانك هاي قرض 

الحسنه مهراقتصاد  

 خراسان جنوبی 

 تئوري  آموزشی  کارمندان بانك 
تغذیه و بهداشت مواد  

 غذایی
 1392 ساعت 15 30-40

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

ارشد آموزش  کارشناسی 

 بهداشت 
 عملی آموزشی 

تکنولوژي آموزش  

 بهداشت 
7 5/8 

1392 

 ادامه دارد 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
رادیولوژي  شناسیکار 91-92 ساعت 17 30 بهداشت عمومی  تئوري   آموزشی    

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند  
ی بهداشت شناسکار  ادامه دارد  ساعت 17 30 بهداشت سالمندان  تئوري  آموزشی  

        و...
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 هاي اجرايي )مرتبط با آموزش و تحقيقات( ها و پستب( سابقه موقعيت

 نام، رتبه علمي و رشته تحصيلي مسئول مافوق  مكان فعاليت  نوع وظايف محوله سمت

 تاريخ

 لغايت از

عضو مرکز توسعه آموزش  

 پزشکی دانشگاه
 آموزشی و پژوهشی

دانشکده 

 بهداشت 
 1377 دکتر محمد رضا رضوانی  

عضو کمیته ارزیابی درونی 

گروه بهداشت آموزشکده 

 پیراپزشکی

 آموزشی و پژوهشی
دانشکده 

 پیراپزشکی
 1382 بیو شیمی  -استادیار -دکتر اصغر زربان

معاون آموزشی و پژوهشی  

 بهداشت  دانشکده
 آموزشی و پژوهشی

دانشکده 

 بهداشت 
 استادیار  –دکترمحمد رضا میري

 1385از مهر 

لغایت مهر  

1388 

استاد راهنماي دانشجویان  

 بهداشت ه روزانه و شبانه  
 آموزشی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 مدت زیاد استادیار  –دکترمحمد رضا میري

عضویت شوراي آموزشی و  

 پژوهشی آموزشکده بهداشت 
 آموزشی و پژوهشی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 آموزش بهداشت  –استادیار  -دکترمحمد رضا میري

سیس  از بدو تا

 آموزشکده 

1385 

 ادامه دارد 

 عضو کمیته تالیف و ترجمه 
دانشگاه علوم  آموزشی و پژوهشی

 پزشکی بیرجند 
 1383از سال  داخلی  –استادیار  –دکتر سعید کلباسی 

مسئول کمیته تحقیقات  

 دانشجویی آموزشکده بهداشت 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 دکتر رضا قادري 

 1384از سال 

لغایت مهر  

1390 

 عضو کمیته تالیف و ترجمه 
دانشگاه علوم  آموزشی و پژوهشی

 پزشکی بیرجند 
 1384 استادیار  –دکترمحمد رضا میري

عضو شوراي اجرایی پایگاه 

 تحقیقات جمعیتی
 علمی و پژوهشی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 آموزش بهداشت   –استادیار   -دکتر محمد رضا میري

27/2/85 

 تا کنون 

عضو کمیته علمی همایش  

 کشوري سلامت مادر و کودك 
 علمی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1385 دبیرعلمی همایش -زهره خزاعیدکتر 

 آموزشی  عضو شوراي آموزشی دانشگاه
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1385 استادیار  –محمد رضا میري دکتر

عضو هیات تحریریه فصلنامه  

 نداي سلامت 
 علمی پژوهشی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
  آموزش بهداشت  –استادیار   -دکتر محمد رضا میري

عضو کمیته علمی همایش  

 کشوري سلامت مادر و کودك 
 علمی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1386 آموزش بهداشت  –استادیار   -دکتر محمد رضا میري

عضو شوراي اجرایی پایگاه 

 تحقیقات جمعیتی 
 علمی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

معاون آموزشی و پژوهشی    -دکتر محمد رضا میري

 دانشگاه 
1386 

عضو کمیته ارزیابی درونی 

 آموزشکده بهداشت 
 پژوهشی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1386از سال آموزش بهداشت  –استادیار   -دکتر محمد رضا میري



عضو کمیته اجرایی جشنواره  

 د مطهري یشه
 آموزشی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1387 داخلی  –استادیار  –دکتر سعید کلباسی 

عضو شوراي برنامه ریزي  

 EDCدرسی 
 آموزشی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1387 داخلی  –استادیار  –دکتر سعید کلباسی 

عضو شوراي تطبیق  

 واحددانشگاه 
 آموزشی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1387 داخلی  –استادیار  –دکتر سعید کلباسی 

عضو کمیته علمی همایش  

 دانشجویان شرق کشور
 علمی و پژوهشی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1387 فوق تخصص جراحی قلب –دکتر هاشمزهی 

عضو مجمع مشورتی زنان 

 استان 
 1383 مشاور استاندار   -زهره موهبتی استانداري  علمی

هیئت رئیسه چهارمین همایش  

 دانشجویی شرق کشور
 پژوهشی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

 -دکتر رضا قادري

 سرپرست کمیته تحقیقات دانشجویی و دبیر علمی همایش  
1387 

عضو کمیته علمی چهاردهمین  

همایش دانشجویی شرق  

 کشور

 پژوهشی
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1387 دکتر مراد هاشمزهی 

عضو کانون هنرمندان جامعه  

 پزشکی کشور
 علمی –هنري 

دانشگاه علوم 

شهید   پزشکی

 بهشتی 

 1387 دکتر علیرضا ناصري 

عضو کمیته اجرایی جشنواره  

 آموزشی شهید مطهري  
 آموزشی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1387 داخلی  –استادیار  –دکتر سعید کلباسی 

پژوهشی همایش عضو کمیته  

 هاي  علمی دانشجویان
 پژوهشی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1389 -1388 اعصاب داخلی –استادیار  – دهقانیدکتر 

عضو شوراي پژوهشی  

 دانشگاه
 آموزشی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1388 سرپرست معاونت تحقیقات دانشگاه  -بهزاد فروتن دکتر

پزشکی اجتماعی   گروه عضو

 دانشکده پزشکی 
 آموزشی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند 

 1389 استادیار فارماکولوژي  –دکتر عابدینی 

 EDC عضو کمیته

 
 پژوهشی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1389 متخصص گوش و حلق و بینی  –دکتر کریمی 

عضو شوراي آموزشی و  

 پژوهشی دانشکده بهداشت 

 

 پژوهشی  –آموزشی 
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 آموزش بهداشت  –استادیار   -دکتر محمد رضا میري

1390 

 ادامه دارد 

کمیته تحقیقات   عضو

 بهداشت  دانشکدهدانشجویی 

دانشگاه علوم  آموزشی و پژوهشی

 پزشکی بیرجند 
 1390 محمدرضا میري دکتر 

عضو شوراي پزشکی اجتماعی  

 دانشکده پزشکی 
 آموزشی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
     1391- 1390 استادیار فارماکولوژي  –دکتر عابدینی 

 آموزشی و پژوهشی مدیر گروه دانشکده بهداشت 
دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند 

 1390 دکتر قاسم کریمی  

تحصیلات تکمیلی   کمیتهعضو 

 دانشکده بهداشت 
 آموزشی  

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
     1392- 1390 آموزش بهداشت  – دانشیار -دکتر محمد رضا میري

تحصیلات تکمیلی   کمیتهعضو 

 دانشکده بهداشت 
 آموزشی  

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1391 دکتر بهنام باریك بین 



 آموزشی و پژوهشی مدیر گروه دانشکده بهداشت 
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1392 دکتر قاسم کریمی  

عضو کمیته کارشناسان  

 پژوهشی دانشگاه 
 پژوهشی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1392 بیو شیمی  -دانشیار -دکتر اصغر زربان

 سومینعضو کمیته علمی 

همایش کشوري پژوهش در 

با محوریت   توسعه سلامت

 سبك زندگی سالم 

 پژوهشی
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1392 دکتر قاسم کریمی  

عضو مرکز تحقیقات عوامل 

 اجتماعی موثر بر سلامت 
 پژوهشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند 

 آموزش بهداشت  – دانشیار -دکتر محمد رضا میري
1390 

 ادامه دارد 

معاون آموزشی و پژوهشی  

 بهداشت  دانشکده
 آموزشی و پژوهشی

دانشکده 

 بهداشت 
 آموزش بهداشت  – دانشیار -دکتر محمد رضا میري

1393 

 1397تا 

 دانشکدهمعاون آموزشی 

 بهداشت 
 آموزشی  

دانشکده 

 بهداشت 
 آموزش بهداشت  – دانشیار -دکتر محمد رضا میري

1397 

 ادامه دارد 

  چهارمینعضو کمیته علمی 

همایش کشوري پژوهش در 

با محوریت   توسعه سلامت

 مراقبت هاي نوین در سلامت 

 پژوهشی
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1394 دکتر کاظم قائمی

عضو کمیته بودجه طرح هاي  

 پژوهشی و فناوري دانشگاه
 پژوهشی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1394 بیو شیمی   -دانشیار -دکتر اصغرزربان

دانشکده EDOعضو شوراي 

 بهداشت 
 آموزشی  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند 

 1394 آموزش بهداشت  – دانشیار -دکتر محمد رضا میري

عضو کمیته علمی پنجمین  

همایش کشوري پژوهش در 

با محوریت   توسعه سلامت

 سلامت سالمندان 

 پژوهشی
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1395 دکتر کاظم قائمی

عضو کمیته برنامه ریزي  

 درسی دانشکده بهداشت 
 آموزشی  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند 

 1395 آموزش بهداشت  – دانشیار -دکتر محمد رضا میري

عضو کارگروه خبرگان علمی  

 دانشگاه  
 آموزشی  

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

   -دانشیار -دکتر فرشید عابدي

 متخصص بیماري هاي عفونی 
1395 

عضو هسته پیشرفت تحصیلی  

 دانشکده بهداشت  
 آموزشی  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند 

 1395 آموزش بهداشت  – دانشیار -دکتر محمد رضا میري

عضو کارگروه دانشگاه نسل 

 سوم 
 آموزشی  

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

   -دانشیار -دکتر فرشید عابدي

 متخصص بیماري هاي عفونی 
1396 

عضو شوراي اخلاق دانشکده 

 بهداشت 
 آموزشی و پژوهشی

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1396 آموزش بهداشت  – دانشیار -دکتر محمد رضا میري

عضو شوراي تحصیلات  

 تکمیلی دانشکده بهداشت  
 آموزشی  

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند 

 1396 آموزش بهداشت  – دانشیار -دکتر محمد رضا میري

 آموزشی   استاد مشاور تحصیلی دانشکده  
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 ادامه دارد   آموزش بهداشت  – دانشیار -دکتر محمد رضا میري



عضو گروه آموزش بهداشت و  

 ارتقاي سلامت 
 آموزشی  

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1396 آموزش بهداشت  – دانشیار -دکتر محمد رضا میري

 عضو هیئت تحریریه 

 مجله انگلیسی 
 Health Sciences&Tecnology 

 دانشکده بهداشت 

 پژوهشی
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 آموزش بهداشت  – دانشیار -دکتر محمد رضا میري

1396 

 ادامه دارد 

عضو کمیته منتخب دانشکده 

 بهداشت 
 آموزشی و پژوهشی

دانشگاه علوم 
 پزشکی بیرجند 

 1397 آموزش بهداشت  –استاد  -دکتر محمد رضا میري

عضو بسته ارتقاي آموزش 

پزشکی با تکیه بر فناوري هاي  

 آموزشی  

 آموزشی  
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 EDC 1397مدیر  -ود گنجی فرددکتر محم

عضو بسته توسعه زیر ساخت  

 هاي موسسات آموزشی  
 آموزشی  

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 EDC 1397مدیر  -ود گنجی فرددکتر محم

عضو کمیته پایه کارگروه  

معادل سازي فعالیت هاي 

پژوهشی اعضاي   -آموزشی

 هیئت علمی دانشگاه 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 

   -دانشیار -دکتر فرشید عابدي

 متخصص بیماري هاي عفونی 
1398 

رئیس کمیته مشورتی و توسعه 

آموزش مجازي دانشکده  

 بهداشت 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1399 آموزش بهداشت  –استاد  -دکتر محمد رضا میري

 شوراي هم اندیشی 

 دانشکده بهداشت 

 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1399 آموزش بهداشت  –استاد   -دکتر محمد رضا میري

عضو کمیته تدوین برنامه  

 استراتژیك دانشکده بهداشت 

 

 آموزشی و پژوهشی
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند 
 1401 اپیدمیولوژي -استادیار -مهندس غلامرضا شریف زاده

 

 سوابق پژوهشی: 

 طرح (  يا همکار شده )مجريهاي تحقيقاتي تصويبپروژه: الف 

 عنوان طرح 
نوع فعاليت در  

 طرح 

مؤسسه محل  

 پژوهش 

وضعيت فعلی  

 طرح 

طول مدت  

 طرح 

ناظر اجرایی طرح آموزش مهارت هاي زندگی 

 قبل از ازدواج به دانشجویان  
 ناظر اجرایی  

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1384 اتمام یافته 

بررسی آلودگی انگلی در دانش آموزان پیش 

 ( c/14/ 264)کد دبستانی
 1مجري

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1386 اتمام یافته 

بررسی شیوع خشونت هاي خانگی علیه زنان در  

مراجعین به مراکز بهداشتی درمانی شهر  

 ( c/ 259/16)کد بیرجند

 1مجري
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1386 اتمام یافته 



بررسی آلودگی صوتی در دو منطقه ي بافت قدیم 

 و جدید

 

 2مجري
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

بررسی میزان آزردگی وحساسیت به صدا در میان 

  89ساکنین دو منطقه بافت جدید و قدیم در سال 

 ( 368)کد 

 2مجري
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1389 اتمام یافته 

اطق مختلف شهر  بررسی صدا سنجی در من

 بیرجند 
 2مجري

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

رفتار هاي پر خطر جنسی در دانشجویان )یك  

 بررسی کیفی ( 
 2مجري

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

بررسی میزان آگاهی نگرش مادران از تغذیه اطفال زیر  

 88درمانی بیرجند در سال  دو سال در مراکز بهداشتی
 2مجري

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

ارزیابی میزان آلودگی صوتی در خیابان هاي اصلی و  

 ( 470)کد 90پرترافیك شهر بیرجند در سال 
 2مجري

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1390 اتمام یافته 

بررسی مقدار کروم و مس آب آشامیدنی شهر  

 بیرجند 
 2مجري

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

رد دانشجویان  کبررسی سطح آگاهی نگرش و عمل 

و سلامت   دانشگاههاي بیرجند در رابطه با تغذیه

 89-88قلب و عروق در سال تحصیلی 

 همکار
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

بررسی میزان کنترل خشم در ماماهاي شاغل  

 ( 464)کد  89بیمارستان سال 
 2مجري

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1390 اتمام یافته 

 بررسی صدا در مناطق پرترافیك و ....

  
 2مجري

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

بررسی کیفیت میکروبی شبکه توزیع آب 

 1390شهرستان سربیشه در بهار 
 مشاور آماري 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

هاي آموزشی  ارزیابی میزان آمادگی بیمارستان

وابسته به دانشگاه علوم پزشکی بیرجند و  

بیمارستان تامین اجتماعی  در مقابله با حوادث  

 ( 673)کد 90غیر مترقبه در سال 
 

 1مجري
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1391 اتمام یافته 

ارزیابی طرح هاي تحقیقاتی انجام شده در زمینه 

ي سلامت خانواده در دانشگاه علوم پزشکی 

 1390الی  1385بیرجند از سال

 

 

 همکار
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 



تاثیر آموزش بهداشت بر سطح آگاهی بهداشتی  

زوج هاي شرکت کننده در کلاس مشاوره قبل از  

 ( 17/ 85ازدواج)کد 

 همکار
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1385 اتمام یافته 

بررسی تاثیر خنده بر خودپنداره دانش آموزان 

 ( 19/ 85دبیرستان هاي شهر بیرجند))کد 
 استاد راهنما 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1385 اتمام یافته 

در  ساله  12در کودکان  DMFTبررسی میزان 

 ( 23/ 90)کد 1390سال 
 استاد راهنما  

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1390 اتمام یافته 

بررسی سن یائسگی طبیعی و ارتباط آن با عوامل  

 یائسه شهر بیرجند در سال  مرتبط  در زنان

 ( 22/ 90)کد 90-89

 استاد مشاور 
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1390 اتمام یافته 

بررسی میزان انگیزش تحصیلی میان دانشجویان  

 88-87 ی بیرجند در سالکدانشگاه علوم پزش
 همکار

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

صنعت  بررسی کیفیت زندگی کاري کارگران 

 ( 645)کد کاشی
 مجري دوم

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

بررسی وضعیت سلامت در سالمندان ساکن  

 مناطق شهري استان خراسان جنوبی
 همکار

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

شرکت  بین بررسی تمایلات تفکر انتقادي در 

 پژوهش در توسعه سلامت کنندگان همایش 

 ( 705)کد 

 همکار
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

 همکار ارزیابی درونی رشته ي بهداشت عمومی 
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

نسبت به   کیان پزشی نگرش دانشجو   یبررس

دردانشگاه   ارمی با ب  یارتباط  يمهارت ها يریادگ ی

 ( 643)1390 رجند در سالیب کیعلوم پزش

 همکار
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

بررسی میزان شیوع و عوامل موثر بر افسردگی  

 بیرجند پرستاران شاغل در دانشگاه علوم پزشکی
 همکار

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

تورهاي مرتبط با آن در کو فا ارك بررسی سن من

بیرجند در  دختران دانش آموزان راهنمایی شهر

 90سال 

 همکار
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
  اتمام یافته 

تاثیر موسیقی بر افسردگی دانشجویان ساکن 

خوابگاه هاي پسرانه علوم پزشکی 

 ( 102/ 91)کدبیرجند

 استاد راهنما 
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1392 خاتمه یافته 

بررسی آلودگی صوتی بخش مراقبت هاي ویژه  

 ( c/55جنرال بیمارستان ولی العصر)
 مشاور آماري 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1391 خاتمه یافته 



بررسی میزان صداي زمینه و حساسیت و آزردگی  

 ( 70/ 91)کد دانشجویان در یك محیط آموزشی 
 

 مشاور آماري 
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1391 خاتمه یافته 

طراحی نرم افزار آموزشی کنترل جمعیت و تنظیم  

 ( 797) کد   خانواده
 مجري

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1391 خاتمه یافته 

بررسی رابطه بین ترس از درد ،ترس از زایمان  

ونگرش نسبت به زایمان با انتخاب نوع زایمان در  

زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی  

 ( 94/ 91)کد درمانی 

 استاد راهنما 
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1392 خاتمه یافته 

بررسی شیوع دیابت بارداري وعوامل مرتبط با آن  

 90در زنان باردار شهر قائن سال
 استاد راهنما 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 سال 1 درحال اجرا 

بررسی رابطه هوش هیجانی وعوامل فردي با  

احساس غربت دانشجویان ساکن خوابگاه  

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  

استاد راهنما  

 ومشاور 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 ماه  8 خاتمه یافته 

 زندگی کیفیت و سلامت اضطراب رابطه بررسی

 پزشکی علوم دانشگاه دانشجوي دختران در

 بیرجند

 راهنما  استاد
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 ماه  5 خاتمه یافته 

 دو  به دندان و دهان بهداشت آموزش تاثیر مقایسه

 نگرش ، آگاهی بر فیلم نمایش و سخنرانی شیوه

 ابتدایی  مقطع آموزان دانش عملکرد و

 مشاور  استاد
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 ماه  9 خاتمه یافته 

 فرهنگی  هوش هاي مولفه بین رابطه بررسی

 زنان  در آزاري همسر با اخلاقی وهوش
 مجري

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 ماه  11 درحال اجرا 

 و  سلامت واضطراب همسرآزاري رابطه بررسی

 بهداشتی  مراکز به کننده مراجعه زنان در وسواس

 بیرجند  شهرستان درمانی

 راهنما  استاد
 علوم دانشگاه

  بیرجند پزشکی
 ماه  8 خاتمه یافته 

 بر شدت سندرم Dتاثیر مکمل یاري آهن و ویتامین 

در دختران دانش آموز متوسطه  پیش از قاعدگی

 95-94شهر بیرجند در سال تحصیلی 

 (جدید 5025یا 1125)کد

 مجري
 علوم دانشگاه

  بیرجند پزشکی
 ماه  11 خاتمه یافته 

و مهارت   اضطراب، استرس  ،افسردگی بررسی

شهر   2 دیابتی نوع بیماران درهاي مقابله اي 

 (4315)کد 1395بیرجند در سال 
 استاد راهنما 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1395 خاتمه یافته 

بررسی شیوع افسردگی در سالمندان شهر بیرجند 

 1395در سال 
 مجري

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 ماه   10 -



بررسی مقایسه میزان رضایت مربیان و  

دانشجویان در عرصه بهداشت عمومی از  دو  

روش ارزشیابی سنتی و ارزشیابی به روش  

استفاده از کتابچه ي ثبت مهارتهاي بالینی)لوگ  

 (4763)کدبوك( در دانشکده بهداشت بیرجند

 مجري
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 ماه  3 در حال اجرا 

بررسی نگرش به زندگی و شیوع وابستگی  

دارویی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

 (4883)کد 1397بیرجند در سال 
 استاد راهنما 

دانشگاه علوم  

پزشکی بیرجند 

  

 ماه  8 در حال اجرا 

کاربرد مدل اعتقاد بهداشتی در نگرش و عملکرد  

دانش آموزان دختر پایه نهم شهر بیرجند 

درخصوص مکمل یاري آهن و عوامل مرتبط با  

 (4907)کدآن در سال

 استاد راهنما 

دانشگاه علوم  

پزشکی بیرجند 

  

 ماه  6 خاتمه یافته 

بررسی وضعیت امیدواري و فاکتورهاي مرتبط با  

 مجري (5017)کد ان در سالمندان شهر بیرجند در سال
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 ماه  6 در حال اجرا 

بررسی شیوع سوء رفتار غیر فیزیکی با همسر  

)همسر آزاري غیر فیزیکی( و عوامل مرتبط با آن  

به دنبال همه گیري کرونا ویروس در استان  

( 5366)کدخراسان جنوبی   

 مجري
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
   ماه 14 در حال اجرا 

  یبهداشت عموم انی دانشجو  يتمندی رضا یبررس

در  یآموزش يها  لمیاز ف يریدر رابطه با بهره گ 

(6151)کد کودکان  عیشا  يها يماریدرس ب  

 همکار
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 در حال اجرا 

آرشیو  

پیش 

 پروپوزال

  زانیآهنگ( بر م  ست ی)ز تمیوری ب یاثربخش یابیارز

در  یمنف یاب یو ترس از ارز یصوت ت یحساس 

(5996)کد دانشکده بهداشت  انیدانشجو   

 همکار
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 ماه  13 در حال اجرا 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شده يا مشاوره شده هاي سرپرستينامهج: پايان 
 

 نامه عنوان پايان
دوره تحصيلی  

 نامه ارائه پايان

محل انجام  

 نامه پايان

سمت در  

 نامه پايان

تاريخ  

دفاع از  

نامپايان

 ه

 پزشکی ) شیوع عوارض دیابت (  244پایان نامه با کد 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

 )بررسی اپیدمیولوژیك مبتلایان به فشار خون (  250پایان نامه با کد 

 

 

 پزشکی

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

 پزشكي  )عوامل خطرساز زنان مراجعه کننده جهت سقط(  257پایان نامه با کد
دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

)مقایسه آگاهی و نگرش و عملکرد کارکنان مرد  329پایان نامه با کد 

 پزشکی نسبت به تنظیم خانواده( 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

 پزشکی )آنومالی هاي مادرزادي مهره اي ... (  357پایان نامه با کد 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

 پزشکی )شیوع و علل حاملگی هاي ناخواسته (  368پایان نامه با کد 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

 پزشکی )الگوي غذایی دانش آموزان دختر( 411پایان نامه با کد 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

)بررسی مصرف مواد غذایی دانش آموزان مدارس  474پایان نامه با کد 

 پسرانه ...(
 پزشکی

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

بررسی میزان آگاهی بیماران قلبی از گیاهان دارویی  پایان نامه با کد     )

 پزشکی ) در...

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

)بررسی شیوع،شدت و دیدگاه ها نسبت به    504پایان نامه با کد   

pms شهر بیرجنددر دانشجویان دختر ) 
 پزشکی

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

داخلی از  بخش یرمانگاهآموزش د)بررسی کیفیت   ...پایان نامه با کد

 (90پزشکی در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در سال نظر دانشجویان 
 پزشکی

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

  تحصیلی  موفقیت بررسی رضایت زناشویی و  )....پایان نامه با کد 

    ( 88-89دانشجویان متاهل دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در سال 
 پزشکی

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

ارزشیابی تاثیر آموزش بر کنترل نشانگان پیش از قاعدگی در زنان 

متأهل تحت پوشش کمیته ي امداد امام خمینی شهر بیرجند در 

 1391سال 

 پزشکی

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 



 پایان نامه ارشد  2مشاور آماري 
کارشناسی  

 ارشد

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

ارزشیابی تئوري رفتار برنامه ریزي شده بر  (  B9205پایان نامه با کد 

  )انجام مراقبتهاي دوران بارداري زنان معتاد

کارشناسی  

 ارشد

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

تاثیر آموزش غنی سازي روابط بر اساس ) B9402  پایان نامه با کد 

تئوري رفتار برنامه ریزي شده بر سازگاري ورضایت زناشویی  

 ( زوجین نابارور

کارشناسی  

 ارشد

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

تاثیر آموزش بر اساس مدل رفتار برنامه  ) B9303 پایان نامه با کد

 )ریزي شده بر کیفیت زندگی زنان میانسال
 کارشناسی ارشد

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

تاثیر آموزش بر اساس مدل اعتقاد  ) B9203 پایان نامه با کد

 ( بهداشتی بر آگاهی وعملکرد والدین نیازمند مشاوره ژنتیك

کارشناسی  

 ارشد

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

تاثیر آموزش مبتنی بر مدل  هاي مراحل  ) B9301 پایان نامه با کد

تغییر و اعتقاد بهداشتی بر ارتقاء رفتار غربالگري پاپ اسمیر در  

 (  93زنان تحت پوشش مراکز بهداشتی درمانی شهر گناباد در سال 

کارشناسی  

 ارشد

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

تاثیرآموزش براساس مدل رفتار برنامه  )B9409 پایان نامه با کد

 ریزي شده برآگاهی ونگرش زنان باردار در انتخاب نوع زایمان( 
کارشناسی  

 ارشد

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 

مشاور تحقیقی 

 آماري

خاتمه  

 یافته 

)تاثیر آموزش مدیریت استرس بر کنترل  B9506 پایان نامه با کد

 ( 2قند خون، افسردگی،استرس و اضطراب در بیماران دیابتی نوع 
کارشناسی  

 ارشد

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 استاد راهنما 

خاتمه  

 یافته 

مقایسه تاثیر دو روش آموزش مستقیم و  ) 455595 پایان نامه با کد

همسالان براساس مدل اعتقاد بهداشتی بر نگرش و عملکرد دانش  

 ( اموزان دختر متوسطه در خصوص مکمل یاري آهن

کارشناسی  

 ارشد

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 استاد راهنما 

خاتمه  

 یافته 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د: سخنراني در کارگاهها  

 عنوان سخنرانی 
انديشی،  عنوان هم 

 بازآموزي و غيره 

محل برگزاري  

انديشی، بازآموزي  هم 

 و غيره 

تاريخ 

 سخنرانی 

آموزش مسائل بهداشتی حج   آموزش مسائل بهداشتی حج 

نهاد نمایندگی مقام معظم  

 رهبري 

  و  دانشگاه علوم پزشکی

 دانشگاه علوم )شوکت آباد ( 
بار   2معمولا

 در طول سال

 تزریقات و پانسمان 
کارگاه دانشجویان کمیته  

 تحقیقات  دانشجویی 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 
1386 

 انواع روش تحقیق و  فنون جمع آوري اطلاعات

کارگاه روش تحقیق  

مقدماتی ویژه دانشجویان  

بهداشت خانواده و بهداشت  

 محیط 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 
  5/7/86تاریخ  

 جمع آوري اطلاعات ، بحث و نتیجه گیري 

کارگاه روش تحقیق  

مقدماتی ویژه دانشجویان  

 مبارزه با بیماریها 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 

تاریخ  

30/11/86   

 مقدماتی روش تحقیق

 

 

 

کارگاه روش تحقیق  

مقدماتی ویژه دانشجویان  

 کمیته تحقیقات  دانشجویی 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 

اسفند   2-4

1386 

 روش تحقیق به زبان ساده 
به زبان    کارگاه روش تحقیق 

 ساده

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 

آذر   28-29

1386 

 مقدماتی روش تحقیق

کارگاه روش تحقیق  

مقدماتی ویژه دانشجویان  

 کمیته تحقیقات  دانشجویی 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 
1388 

 و........ انواع روش تحقیق 

کارگاه روش تحقیق  

مقدماتی ویژه دانشجویان  

 بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 
1389-1390   

 کمك هاي اولیه و   .... 
دانشجویان بهداشت حرفه  

 اي 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 
1388-89 

 در عرصه کارآموزي انجامنحوه ي 
ویژه دانشجویان دانشکده 

 بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 
1380- ...... 

 فاصله گذاري بین فرزندان
ویژه دانشجویان دانشکده 

 بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 
1390 

 نظارت بر سلامت 
ویژه دانشجویان دانشکده 

 بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 
1390-  .... 

 روشهاي جدید تدریس 

 

ویژه اعضاي هیئت علمی 

 دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 
1395 



ویژه اعضاي هیئت علمی  روش تدریس

 دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی بیرجند 
1395 

 سبك هاي مدیریت کلاس،اخلاق حرفه اي،کنترل

 و رهبري در کلاس  
ویژه اعضاي هیئت علمی 

 دانشکده بهداشت 
 1396 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 آبان1397 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  دانشگاه   EDC آشنایی با وظایف استاد مشاور تحصیلی

 آشنایی با وظایف استاد مشاور تحصیلی
ویژه اعضاي هیئت علمی 

 دانشکده بهداشت 
 اردیبهشت  1397 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 1397 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  دانشگاه   EDC   راه هاي کاهش اضطراب در محل کار

 1397 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  دانشگاه   EDC جلوگیري از خستگی دانشجویان واساتید،جذابیت کلاس 

تدریس اثر بخش و کنترل کلاس ،چگونگی برخورد با  

 دانشجویان شلوغ 
EDC   1397 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  دانشگاه 

 استاد مشاورفعالیتهاي آشنایی با  
ویژه اعضاي هیئت علمی 

 دانشکده پزشکی 
 مهر 1398 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

    ........ و.

 

 

 

 

   شرکت در کارگاهها : –م 

 

 تاريخ محل برگزاري کارگاه  عنوان کارگاه 

 86/ 5/ 9لغایت  86/ 5/ 7 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  کارگاه روش تحقیق پیشرفته 

دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ویژه رابطین  کارگاه روش تحقیق به زبان ساده 

 پایگاه تحقیقات جمعیتی 

 86.9.29لغایت  86.9.28

 86/ 3/ 31لغایت  86/ 3/ 30 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند کارگاه ارزیابی درونی 

 85/ 8/ 25لغایت  58/ 8/ 23 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند کارگاه روش تحقیق مقدماتی 

 1387خرداد  استانداري–اداره کل بهزیستی  کارگاه خانواده سالم

 83/ 2/ 9لغایت  83/ 2/ 8 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند کارگاه ده گام پژوهش

کارگاه پیشرفته ارزشیابی دانشجو و شیوه هاي طراحی  

 سوال

 83/ 3/ 12 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 83/ 12/ 11 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند کارگاه رسانه هاي آموزشی 

 1384/ 12/ 4 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند log bookآموزش تدوین اهداف آموزشی و طراحی 

 83.6.25 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند کارگاه مهارت هاي بالینی 



 

 و: مقالات منتشرشده

 سال چاپ صفحه  شماره جلد نام نشريه  عنوان مقاله  )گان( نويسنده

و   بی نرگس معاشري

 ... 

بررسی وضعیت روانی مردان  

و همسرانشان قبل و بعد از  

عمل وازکتومی در مراجعین به  

 مراکز بهداشتی شهر مشهد 

 

 

 

مجله علمی پژوهشی  

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند

 

 

 

 

 زمستان  1373 - 3 سال اول 

 2009فوریه  معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند INLM work shopکارگاه  

 87|7|30 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند کارگاه مدیکال ژورنالیسم 

  معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند کتابخانه دیجیتالی 

 .1389 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند آموزش پزشکی جامعه نگر )پاسخگو ( 

 1386 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند اخلاق در پژوهش

End note 1389 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 1386 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند کارگاه روش تحقیق کیفی 

  معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ارزیابی درونی 

 91سال  معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند کارگاه طراحی پرسشنامه 

 91سال  معاونت فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند بررسی مشکلات روانی دانشجویان کارگاه 

 93سال  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  SPSSکارگاه آموزشی آشنایی با نرم افزار 

 94/ 12/ 9 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  "نویسی  log Book"کارگاه آموزشی

 95/ 2/ 29 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  مهارت هاي زندگی )محرمانه با همسر( 

 95/ 4/ 20 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  علم سنجی وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی  

 95/ 8/ 17 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  نشانه شناسی اختلالات روانی در دانشجویان 

 96/ 12/ 9 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  انتقال ارزش هاي انقلاب اسلامی  

 96/ 12/ 13 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  مبانی تحقیقات کیفی

 97/ 11/ 30 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  علم سنجی 

 دانشجویی فرهنگی -معاونت آموزشی مهارت ارتباطی استاد با دانشجو

 علوم پزشکی بیرجند  دانشگاه 

12 /10 /98 

بررسی الزامات ارائه درس بصورت مجازي و بیان  

 تجربیات آموزشی در سامانه نوید 

 99/ 4/ 4 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

    Adobe connectآشنایی با نرم افزار 

 و نحوه مدیریت کلاس با این نرم افزار 

 99/6/22 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

   و...



دکتر محمد رضا میري،  

بی بی نرگس معاشري،  

میترا مودي، زهرا  

 سورگی،هاجر حسینی

بکارگیري مدل قصد رفتاري  

در رفتارهاي باروري زنان 

کارمند دانشگاههاي شهر  

 بیرجند

مجله علمی پژوهشی  

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند
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 مبارزه با اعتیاد،  

دانشگاه علوم  

 پزشکی زاهدان
 78اسفند  پوستر 



 سرطان کولورکتال  )نفر دوم(نرگس معاشري

کنگره سراسري سرطان  

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1382 پوستر 

 )نفر دوم(نرگس معاشري

بررسی میزان آگاهی و نگرش دانش آموزان 

دبیرستانهاي شهر بیرجند نسبت به بیماري  

 ایدز

 

همایش منطقه اي ایدز، 

 شناخت و پیشگیري  

علوم پزشکی  

 اسفراین
 82در سال  پوستر 

دکتر   –بی بی نرگس معاشري 

 و  محمد رضا میري

جنسی مردان  –بررسی وضعیت روانی 

 وازکتومی شده قبل و بعد از عمل 

اولین همایش خانواده و  

 مشکلات جنسی  
 سخنرانی دانشگاه شاهد

مهر سال  

82 

 )نفرسوم( نرگس معاشري
اجتماعی تنبیه بدنی  –بررسی آثار روانی 

 در خانواده 

کنگره سراسري آسیب  

 شناسی خانواده در ایران 
 83 پوستر  

دکتر   –بی بی نرگس معاشري 

 محمد رضا میري و... 

بررسی مقایسه اي وضعیت روانی مردان و  

همسرانشان قبل و بعد از عمل وازکتومی در  

 مراجعین به مراکز بهداشتی درمانی شهر مشهد 

اولین کنگره سراسري  

 آموزش بهداشت 
 82آذر  پوستر یزد

 بی بی نرگس معاشري 

بررسی اپیدمیولوژیك بیماران مبتلا به فشار  

خون در مراجعین به کلینیك قلب 

 بیمارستان امام رضا )ع( بیرجند 

کنگره سراسري قلب و  

 عروق  

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 83سال  پوستر 

 و......   بی بی نرگس معاشري

بررسی اپیدمیولوژیك نتایج پاپ اسمیر  

آسیب شناسی بیمارستان امام رضا )ع( در  

 سال متوالی 2طی

چهارمین همایش  

هماتولوژي، انکولوژي  

 ایران

دانشگاه علوم  

 پزشکی مشهد 
 83سال  سخنرانی

  و...  بی بی نرگس معاشري

 دوم( نفر)

بررسی میزان شیوع و عوامل مؤثر بر 

مصرف دخانیات در دانش آموزان پسر شهر  

 بیرجند و ارائه الگوي آموزشی مناسب

 

 

سومین همایش  

 سراسري اعتیاد  
 پوستر  یزد 

در بهمن 

83 

  و...  بی بی نرگس معاشري

 دوم( نفر)

بررسی علائم بیولوژیك و نگرش دختران 

دبیرستانهاي شهر بیرجند نسبت به بهداشت  

 دوران بلوغ 

سمینار جایگاه بهداشت  

جنسی در باروري و  

 ناباروري 

پژوهشکده ابن  

 سینا 
 83سال  پوستر 

  و...  بی بی نرگس معاشري

 دوم( نفر)

در  PMSبررسی تشخیص موقت 

دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی 

 بیرجند و ارائه الگوي مناسب

اولین سمینار سراسري  

 بهداشت زنان 

دانشگاه علوم  

 پزشکی کردستان
 84سال  پوستر 

M Miri, B Moasheri, 

H Hanafi 

Prevalence and correlated 

factors of smoking among male 

students in Birjand and 

providing a suitable training 

model 

 

Third National 

Conference on 

Addiction, Yazd: 

Iran 

دانشگاه علوم  

 یزد پزشکی
 2004 پوستر 

http://scholar.google.com/scholar?cluster=11007912645637987626&hl=en&oi=scholarr
http://scholar.google.com/scholar?cluster=11007912645637987626&hl=en&oi=scholarr
http://scholar.google.com/scholar?cluster=11007912645637987626&hl=en&oi=scholarr
http://scholar.google.com/scholar?cluster=11007912645637987626&hl=en&oi=scholarr
http://scholar.google.com/scholar?cluster=11007912645637987626&hl=en&oi=scholarr


  و...  بی بی نرگس معاشري

 دوم( نفر)

بکارگیري مدل قصد رفتاري در رفتارهاي  

باروري زنان کارمند دانشگاه علوم پزشکی 

 بیرجند 

اولین سمینار سراسري  

 بهداشت زنان 

دانشگاه علوم  

 پزشکی کردستان
 84سال  پوستر 

 و......   بی بی نرگس معاشري

بررسی میزان آگاهی و نگرش دانشجویان  

دانشگاههاي بیرجند راجع به قرصهاي  

اکستازي و ارتباط آن با رفتارهاي جنسی  

 مخاطره آمیز

دومین سمینار سراسري  

خانواده و مشکلات  

 جنسی 

 84اذر  پوستر  

-نرگس معاشري-میترا مودي

 اعظم ارگی -زهرا حسینی

تأثیر آموزش روشهاي پیشگیري از بارداري  

برمیزان دانش و عملکرد کارکنان مراکز 

 بهداشتی درمانی شهر بیرجند 

همایش کشوري سلامت  

 مادر و کودك 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند
 1386 سخنرانی

بی بی نرگس   –میترا مودي  

دکتر محمد رضا   –معاشري 

  –طاهره نجار باشی  –میري 

 محبوب جعفري 

  49تا   15بررسی میزان آگاهی و عملکرد زنان 

ساله همسردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 

درمانی شهر بیرجند نسبت به انجام آزمایش 

 1383پاپ اسمیر در سال  

سمینار جایگاه بهداشت  

جنسی در باروري و  

 ناباروري

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی 

 پوستر
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  –زهرا سورگی  –میترا مودي 

دکتر   –بی بی نرگس معاشري 

 محمد رضا میري 

بررسی دانش وعملکرد کارکنان مراکز بهداشتی 

درمانی روستایی بیرجند نسبت به روش هاي  

 اورژانس پیشگیري از بارداري 

دومین همایش سراسري  

آموزش بهداشت و ارتقاء  

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 پزشکی زاهدان 
 1384 پوستر

دکتر محمد  –میترا مودي  

بی بی نرگس   –رضا میري 

 بهنام باریك بین  –معاشري 

بررسی میزان آگاهی و اقدام به انجام 

آزمایش پاپ اسمیر در زنان مراجعه کننده 

 به مراکز بهداشتی درمانی شهر بیرجند

 

دومین همایش سراسري  

آموزش بهداشت و  

 ارتقاء سلامت

دانشگاه علوم  

 پزشکی زاهدان
 1384 پوستر 

دکتر محمد   –میترا مودي  

بی بی نرگس   –رضا میري 

 معاشري 

 بکارگیري مدل اعتقاد بهداشتی 

 ( HBM  در اتخاذ رفتارهاي پیشگیري )

کننده از سرطان پستان در معلمین زن شهر  

 بیرجند و ارائه الگوي آموزشی مناسب

همایش کشوري سلامت  

 مادر و کودك

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1386 پوستر 

 نرگس معاشري -میترا مودي 

. 

بررسی میزان آگاهی و نگرش و عملکرد 

مادران نسبت به تغذیه تکمیلی شیرخواران  

 ماهه شهر بیرجند  6-24

سومین جشنواره علمی  

تحقیقاتی کودکان   –

سرور)کودك و ُآینده و  

 امیدها و چالشها 

 1386 پوستر  دانشگاه مشهد

بی بی نرگس  -میترا مودي 

-دکتر مرضیه مودي-معاشري

 آذر خزائی  -مهري سروري 

بررسی میزان آگاهی و نگرش و عملکرد 

مادران نسبت به تغذیه تکمیلی شیرخواران  

 ماهه شهر بیرجند 6-24

هفتمین کنگره سالیانه  

پژوهشی دانشجویان  

 علوم پزشکی کشور 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی 

 1385 سخنرانی



دکتر میري   -نرگس معاشري

 کلثوم خزائی –

بررسی تاثیر خنده بر میزان احترام به خود  

 در .......

-سومین جشنواره علمی

 تحقیقاتی کودکان سرور 

دانشگاه علوم  

 پزشکی مشهد 
 86آبان  پوستر 

 نرگس معاشري و.... 

شیوع مصرف و دیدگاه افراد در باره مواد  

 روان گردان در چایخانه هاي سنتی و.... 

 

چهارمین کنگره  

 سراسري اعتیاد 

دانشگاه علوم  

 پزشکی زاهدان
 1387 پوستر 

 نرگس معاشري و.... 
بررسی تاثیر عوامل دموگرافی و گروه  

 خونی بر افسردگی پس از زایمان ...

همایش کشوري  

بیماریهاي غیر واگیر و  

.... 

دانشگاه علوم  

 پزشکی رشت
 1385 سخنرانی

 

میترا   –دکتر محمد رضا میري 

  –حسین حنفی  –مودي 

 نرگس معاشري 

 

بررسی ارتباط بین علل گرایش به مواد  

مخدر با ابعاد روانی در معتادین به مواد  

 مخدر شهر بیرجند 

 

همایش کشوري  

بیماریهاي غیر واگیر و  

مراقبت هاي مبتنی بر  

 جامعه

 

دانشکده 

پرستاري و  

مامائی شهید 

 بهشتی رشت

 

 سخنرانی
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بی بی نرگس  –نرگس سرزهی 

  –میترا مودي   -معاشري

مهدي  -داباسط پور ناصرعب

  -هادي علیزاده -مرادي نظر

 ابوالفضل صابري 

بررسی میزان آگاهی دانشجویان دانشگاه  

علوم پزشکی بیرجند در مورد آنفولانزاي 

 1385مرغی در سال 

اولین همایش سراسري  

دانشجویی انسان ،  

 محیط ، زندگی سالم

دانشگاه علوم  

 پزشکی سبزوار 
 1385 سخنرانی

  –بی بی نرگس معاشري  -

میترا   –دکتر محمد رضا میري 

 مهري سروري  –مودي 

بررسی تأثیر عوامل دموگرافی و گروه  

خونی بر افسردگی پس از زایمان در 

مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشتی  

درمانی شهر بیرجند به منظور ارائه الگوي 

 آموزشی مناسب

همایش کشوري  

بیماریهاي غیر واگیر و  

مراقبت هاي مبتنی بر  

 جامعه

دانشکده 

پرستاري و  

مامائی شهید 

 بهشتی رشت

 1385 سخنرانی

بی   -دکتر محمد رضا میري 

میترا   -بی نرگس معاشري

 مودي 

بررسی میزان شیوع و عوامل مؤثر بر 

 حاملگی هاي ناخواسته در بیرجند 

همایش سراسري حاملگی پر  

خطر) سی و هشتمین 

همایش سراسري تازه هاي  

پزشکی و پیراپزشکی اصفهان 

) 

دانشگاه علوم  

 پزشکی اصفهان 
 1385 سخنرانی

  –دکتر محمد رضا میري 

بی بی نرگس  –فاطمه هنري 

   -زهرا سورگی –معاشري 

خدیجه   –هاجر حسینی 

 قاسمی 

بررسی علائم بیولوژیك و نگرش دختران 

دبیرستان هاي شهر بیرجند نسبت به دوران 

 بلوغ 

 

 

 

 

 

 

سمینار سراسري ارتقاء  

سلامت در گروههاي  

  –آسیب پذیر ) کودکان 

 سالمندان ( –زنان 

دانشگاه علوم  

 پزشکی کردستان 
 1386 سخنرانی



 و....   بی بی نرگس معاشري

ارزیابی تاثیر آموزش تنظیم خانواده از 

بر آگاهی کارکنان smsطریق ارسال 

 شرکت مخابرات .... 

همایش کشوري مادر و  

 کودك

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 1386 سخنرانی

میترا   –دکتر محمد رضا میري 

  –زهرا سورگی  –مودي 

 خدیجه قاسمی 

بررسی میزان آگاهی ، نگرش و عملکرد )  

KAP  پسران دبیرستانی شهر بیرجند )

 نسبت به بهداشت دوران بلوغ 

 

سمینار جایگاه بهداشت  

جنسی در باروري و  

 ناباروري 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی 

 1383 پوستر 

میترا   -بی بی نرگس معاشري 

 مودي 

بررسی وضعیت سلامت سالمندان ساکن  

 در خانه هاي سالمندان شهر بیرجند

هفتمین کنگره سالیانه  

پژوهشی دانشجویان  

 علوم پزشکی کشور 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی 

 1385 پوستر 

–فطمه رحیمی -زهرا حسینی

بی بی نرگس  -میترا مودي 

  –سمانه نیرومند  -معاشري

 -ز جان نثار احمديسانا

بررسی میزان آگاهی و نگرش و عملکرد 

مادران نسبت به تغذیه تکمیلی شیرخواران  

 1384ماهه شهر بیرجنددر سال  6-24

همایش سراسري  

دانشجویی انسان محیط  

 زندگی سالم

دانشگاه علوم  

 پزشکی سبزوار 
 1385 پوستر 

 و....   بی بی نرگس معاشري

ارزیابی تاثیر آموزش تنظیم خانواده از 

بر آگاهی کارکنان smsطریق ارسال 

 شرکت مخابرات .... 

نهمین همایش کشوري  

 آموزش پزشکی 
 1386 پوستر  یزد

)نفر   بی بی نرگس معاشري

 سوم( 

تعیین کیفیت محیط آموزشی بیمارستان  

 DREEMهاي ....با استفاده از مدل 

نهمین همایش کشوري  

 آموزش پزشکی 
 1386 پوستر  یزد

)نفر  بی بی نرگس معاشري

 سوم( 

بررسی وضعیت آموزش بالینی  

 بیمارستانهاي ...... 

 

 

نهمین همایش کشوري  

 آموزش پزشکی 
 1386 پوستر  یزد

نرگس معاشري ، میترا  

مودي ، دکتر محمد رضا  

 میري ، طاهره خزاعی 

بررسی شیوع مصرف و دیدگاه افراد  

درباره مواد روانگردان در چایخانه هاي  

سنتی و باشگاههاي بدنسازي شهر  

 86بیرجند در سال  

چهارمین کنگره  

 سراسري اعتیاد 

دانشگاه علوم  

 پزشکی زاهدان 

 

 

 1387 پوستر 

دکتر محمد رضا میري ، میترا  

مودي، نرگس معاشري ،  

 هاجر حسینی ، فاطمه هنري 

بررسی مقایسه اي مشکلات روحی و 

روانی معتادین خودمعرف و معتادین کمنام  

(NA  در بیرجند ) 

چهارمین کنگره  

 سراسري اعتیاد 

دانشگاه علوم  

 پزشکی زاهدان
 1387 پوستر 

نرگس   –دکتر مشرقی مقدم 

 معاشري و .. 

بررسی میزان آگاهی بیماران قلبی از گیاهان  

 دارویی در..... 

کنگره قلب و عروق در  

 کشور دوبی 
 1387 پوستر  کشور دوبی  

)نفر اول  نرگس معاشري و .....

) ..... 

A Study of Birjand University 

students’ Knowledge and 

attitude towards taking ecstasy 

pills. 

کنگره ي سراسري   12

 2009بهداشت عمومی 

استانبول   

 کشورترکیه  
 پوستر 

2009 
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)نفر اول  نرگس معاشري و.....

) 

Study of prevalence rate and 

reasons of depression in 

Birjand university of Medical 

science students  

 

کنگره ي سراسري   12

 2009بهداشت عمومی 
 پوستر  استانبول ترکیه  
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2009 

نرگس معاشري )نفر  دوم (  

 و ..... 

Evaluating Puberty health 

program effect on knowledge 

increase among female 

intermediate and high school 

students in Birjand 

کنگره ي سراسري   12

 2009بهداشت عمومی 
 پوستر  استانبول ترکیه  

 2009 

1388 

نرگس معاشري ) نفر چهارم(  

 و ..... 

The effect of instruction on 

knowledge and attitude of 

couples attending pre-marriage 

consultation classes 

کنگره ي سراسري   12

 2009بهداشت عمومی 
 پوستر  استانبول ترکیه  

2009 

1388 

نرگس معاشري )نفر  دوم (  

 و ..... 

The survey of chromium and 

copper concentration in Birjand 

citys drinking water resources 

and water supply network 

 th13

Environmental 

health conference 

 2010 پوستر  -

)نفر اول  نرگس معاشري و ...

) 

بررسی میزان شیوع و دیدگاه زنان شهر  

بیرجند در مورد پدیده ي خشونت خانگی  

 علیه زنان و ......... 

اولین همایش نقش زنان 

در توسعه ي نظام  

 سلامت 

لوم  ع دانشگاه 

پزشکی  

 کرمانشاه 
 

 1389 پوستر 

میترا  –دکتر محمدرضا میري 

 نرگس معاشري –مودي 

ارزشیا بی تاثیر مدل اعتقاد بهداشتی بر 

رفتارهاي پیشگیري کننده از پوکی استخوان  

 در ........

 

 

اولین همایش نقش زنان 

در توسعه ي نظام  

 سلامت 

لوم  ع دانشگاه 

پزشکی  

 کرمانشاه 
 

 1389 پوستر 

)نفر اول  نرگس معاشري و.....

) 

" Epidemiological study on 

histological pap smear result 

in Birjand "Imam Reza" 

Hospital during two 

sequential years " 

همایش سراسري  

 میسور هندوستان 

همایش  

سراسري  

میسور  

 هندوستان 

 پوستر 
2010 

 میلادي

 نرگس معاشري ) نفر سوم( 

Prevalence and effective 

factors of Unwanted 

pregnancies in Birjand  

 

همایش سراسري  

 میسور هندوستان 

همایش  

سراسري  

میسور  

 هندوستان 

 پوستر 
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 میلادي

 نرگس معاشري ) نفر دوم(
بررسی مقدار کروم و مس آب آشامیدنی 
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سیزدهمین همایش  

 بهداشت محیط 

لوم  ع دانشگاه 

 کرمان پزشکی 
 

 1389 سخنرانی



 نرگس معاشري و.... 

 )نفر اول (. 

)نفرات  مقاله 2( و  مقاله  )نفر اول 3ارائه 
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دانشگاه علوم  
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 ارائه مقاله)نفر اول ( نرگس معاشري و)نفر اول ( 
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دانشگاه علوم  
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 )نفر دوم (نرگس معاشري

بررسی مقایسه اي کیفیت زندگی و سلامت  
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 سمینار کشوري  ارائه مقاله نرگس معاشري و...)نفر اول ( 
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)نفر اول   نرگس معاشري و..
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the prevalence of domestic 
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Health 2011 

کوالالامپور 
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 میلادي
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 به بعد (

 The amount of heavy-)مقاله5ارائه 

metals of Chromium and 
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The rate of knowledge of the 
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Small industrial workshops in 
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air and settled dust- …. 
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 )نفر سوم ( نرگس معاشري
 مقاله  1ارائه 

 آزردگی و حساسیت به صدا 

اولین کنفرانس بین  

المللی آکوستیك و  

ارتعاشات پلی تکنیك  

 امیر کبیر تهران 

 سخنرانی امیر کبیر تهران 
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 نرگس معاشري)نفر چهارم(
تعيين شيوع زايمان زودرس و عوامل  
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در   مقاله 1ارائه 

همايش كنگره باردار 
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 پوستر  شهيد بهشتي 
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 نرگس معاشري)نفر اول( 

بررسی ارتباط  آلودگی صوتی با حساسیت  

ساکنین مجاور بیمارستان   و آزردگی در
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همایش پژوهش در 

 توسعه سلامت

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 90اسفند  پوستر 

 نرگس معاشري)نفر اول( 

بررسی آلودگی انگلی در دانش آموزان 

 پیش دبستانی 

 

همایش پژوهش در 

 توسعه سلامت

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 90اسفند  پوستر 

 نرگس معاشري)نفر سوم( 
بررسی آلودگی صوتی در روزهاي کاري و  

 تعطیل 

همایش پژوهش در 

 توسعه سلامت

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 90اسفند  پوستر 

 نرگس معاشري)نفر چهارم(

بررسی تراکم یون هاي فلزي در هواي  
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سومین همایش ملی تهویه و بهداشت  

 صنعتی، دانشگاه صنعتی شریف 

 

 

سومین همایش ملی  

 تهویه و بهداشت صنعتی 

دانشگاه صنعتی  
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 پوستر 
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 )نفر سوم ( نرگس معاشري

بررسی میانگین تراز هاي صوتی در مناطق  

قدیمی و جدید شهر بیرجند و ارتباط آنها   

 با حجم ترافیك  عبوري 

سومین همایش ملی  

 تهویه و بهداشت صنعتی 

دانشگاه صنعتی  
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 پوستر 

آذرماه 

1391 

 نرگس معاشري)نفر دوم(
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 پژوهش
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 )نفر سوم ( نرگس معاشري
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 اقتصادي در سلامت

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
 پوستر 

آذرماه 
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 نرگس معاشري)نفر چهارم(
بررسی الگوي مصرف غذایی در دانش آموزان  
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 سلامت زنان

دانشگاه علوم  

 پزشکی شیراز 
 پوستر 
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 نرگس معاشري)نفر چهارم(

بررسی میزان آگاهی ،نگرش و عملکرد 

 دانشجویان در رابطه با تغذیه ....

 

 

همایش کشوري پژوهش  

در توسعه سلامت با  

 محوریت آترواسکلروزیس 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند 
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 نرگس معاشري و)نفر اول ( 
بررسی میزان آزردگی ناشی از صدا و 

 وضعیت سلامت پرسنل صنعت کاشی.
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 ارتعاشات

دانشگاه صنعتی  

 شریف 
 پوستر 

آذرماه 
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 نرگس معاشري)نفر سوم( 
نقش بارترافیك شهري در میزان حساسیت  

 ساکنین به صدا 

هشتمین همایش  

سراسري بهداشت و  

 ایمنی کار 

دانشگاه علوم  

پزشکی 

 مازندران،  

 1392 پوستر 

 نرگس معاشري)نفر دوم(
بررسی میزان صداي زمینه و حساسیت و  

 آزردگی دانشجویان در یك محیط آموزشی

هشتمین همایش  

سراسري بهداشت و  

 ایمنی کار 

 

دانشگاه علوم  

پزشکی 

 مازندران،  

 1392 سخنرانی

 نرگس معاشري)نفر دوم(
ارزیابی وضعیت آلودگی صوتی بخش 

 اورژانس بیمارستان آموزشی 

هشتمین همایش  

سراسري بهداشت و  

 ایمنی کار 

دانشگاه علوم  

پزشکی 

 مازندران،  

 1392 پوستر 

 نفراول)مسئول(-نفر 5

سبك زندگی ،ترس از درد زایمان وانتخاب  

 نوع زایمان 

 

سومین همایش کشوري  

پژوهش در توسعه 

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 بیرجند پزشکی 
 پوستر 

 

29،30 

بهمن  

 92اسفند1و

 نفراول)مسئول(-نفر 5

 

 موسیقی وافسردگی  

 

سومین همایش کشوري  

پژوهش در توسعه 

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 بیرجند پزشکی 
 پوستر 

 

29،30 

بهمن  

 92اسفند1و

 صوت وتغییر سبك زندگی نفرسوم)غیرمسئول( -نفر3

سومین همایش کشوري  

پژوهش در توسعه 

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 بیرجند پزشکی 
 پوستر 

 

29،30 

بهمن  

 92اسفند1و

 نفردوم -نفر4

 )غیرمسئول( 

 

طراحی ابزار روا وپایا براي ارزیابی 

شاخص تعادل کار وزندگی به عنوان یکی  

 از شاخصهاي سبك زندگی سالم

 

 

 

 

سومین همایش کشوري  

پژوهش در توسعه 

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 بیرجند پزشکی 
 پوستر 

 

29،30 

بهمن  

 92اسفند1و

 نفردوم -نفر7

 )غیرمسئول( 

 

ارزیابی میزان آمادگی بیمارستان هاي آموزشی  

 بیرجند در مقابله با حوادث غیر مترقبه 

 

نهمین همایش دانشجویان 

 شرق کشور  

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند
 پوستر

 

29،30 

بهمن  

 92اسفند1و
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 نفرسوم-نفر3

 )غیر مسئول( 

سنجش میزان رضایت دانشجویان دانشگاه  

علوم پزشکی بیرجند از خوابگاههاي 

 دانشجویی 

سومین همایش کشوري  

پژوهش در توسعه 

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 بیرجند پزشکی 
 پوستر 

 

29،30 

بهمن  

 92اسفند1و

 

 نفر اول )مسئول( -نفر 5

سبك زندگی و آگاهی از خطرات احتمالی  

امواج منتشره از تلفن هاي همراه در 

 دانشجویان علوم پزشکی بیرجند

 

سومین همایش کشوري  

پژوهش در توسعه 

 سلامت 

دانشگاه علوم  

 بیرجند پزشکی 
 پوستر 

 

29،30 

بهمن  

 92اسفند1و

 نفرچهارم  -نفر4

 مسئول( )غیر

Zstages of Pap smear Screening 

Change Behavior Based on 
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Health Centers in Gonabad 
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2nd International 
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Health Education 

&Promotion 

kermanshah  پوستر 
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May 

2015 

 اول)مسئول( نفر -نفر 5

 هوش تیز آموز دانش دختران در خودپنداره

 وعادي 

 

 

 

 

 همایش  چهارمین

 پژوهش کشوري

 سلامت درتوسعه

 علوم دانشگاه

 بیرجند پزشکی
 پوستر 

29-31 

 اردیبهشت 

94 

 سوم  نفر -نفر 3

 مسئول( )غیر

 دانشجویان غربت احساس میزان بررسی

 پزشکی  علوم دانشگاه خوابگاه ساکن

 بیرجند

 همایش  چهارمین

 پژوهش کشوري

 سلامت درتوسعه

 علوم دانشگاه

 بیرجند پزشکی

 پوستر 
 ك الکترونی 

 

29-31 

 اردیبهشت 

94 

 مسئول(  نفر،نفردوم)غیر3

 اعتقاد  مدل اساس بر آموزش تاثیر بررسی

 زنان وعملکرد باورها  ، آگاهی بر بهداشتی

 ژنتیك  مشاوره نیازمند

 کنگره  شانزدهمین

 وششمین  ملی سالانه

 المللی  بین کنگره

 دانشجویان پژوهشی

 کشور پزشکی علوم

 علوم دانشگاه

 زنجان  پزشکی
 پوستر 

20 

17- 

 شهریور 

94 

 مسئول( )غیرسومنفر،نفر3
آزردگی ناشی از صوت ودیدگاه ساکنین شهر  

 بیرجند در ارتباط با اثرات آلودگی صوتی  

نهمین همایش سراسري 

 بهداشت وایمنی کار 

 

 

 

 

دانشگاه علوم 

پزشکی صدوقی  

 یزد

 

 پوستر  
21،20  

94خرداد   

 نفر دوم -نفر 4

 )غیر مسئول(

 

 همسرآزاري واضطراب سلامت 

 

 

سومین همایش سالیانه  

مقالات برتر پژوهشی 

دانشجویان علوم پزشکی 

 خراسان جنوبی 

 علوم دانشگاه

  پزشکی

 بیرجند

 پوستر   
29 ، 30  

94بهمن   



 نفرسوم)غیر مسئول(-نفر5

بررسی قدرت پیشگویی کنندگی نظریه رفتار  

برنامه ریزي شده بر قصد زوجین نابارور در 

 حل مشکل ناباروري

سومین همایش سالیانه  

مقالات برتر پژوهشی 

دانشجویان علوم پزشکی 

 خراسان جنوبی 

 علوم دانشگاه

 پزشکی

 بیرجند

 پوستر  
29 ، 30  

94بهمن   

نفرسوم)غیر  –نفر 5

 مسئول( 

تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر فعالیت بدنی  

 بر کیفیت زندگی زنان میانسال شهر نهبندان

هفتمین کنگره ملی 

آموزش بهداشت وارتقاي 

 سلامت

 علوم دانشگاه

 پزشکی

 بیرجند

 پوستر  

 15و 14

اردیبهشت  

95 

نفرسوم)غیر  –نفر 5

 مسئول( 

ارزشیابی برنامه غنی سازي روابط مبتنی بر 

تئوري رفتار برنامه ریزي شده در زوجین 

 نابارور 

 

 

 

هفتمین کنگره ملی 

آموزش بهداشت وارتقاي 

 سلامت

 علوم دانشگاه

 پزشکی

 بیرجند

 پوستر  

 15و 14

اردیبهشت  

95 

نفر سوم)غیر  -نفر 4

 مسئول( 

ارزشیابی تاثیر آموزش بر اساس تئوري رفتار  

برنامه ریزي شده بر انجام مراقبت هاي 

 دوران بارداري زنان باردارمعتاد 

 

 

هفتمین کنگره ملی 

آموزش بهداشت وارتقاي 

 سلامت

 علوم دانشگاه
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 پوستر  
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95 
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بررسی مشکلات جسمانی و روانی 

سالمندان ساکن  سراي سالمندان شهر 

 بیرجند

پنجمین همایش کشوري 

پژوهش در توسعه 

سلامت با محوریت  

 سالمندان 

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند
 پوستر  
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سال در مراکز بهداشتی درمانی    2کودکان زیر  
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چهارمین همایش سالیانه  

پژوهشی دانشجویان 

علوم پزشکی خراسان  

 جنوبی 

 

 

 

دانشگاه علوم 
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)نویسنده  نرگس معاشري

 غیرمسئول( 

THE EFFECT OF AN 

EDUCATIONAL 

INTERVENTION BASED ON 
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INTERNATIONAL 
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 The Effect of Education based on )غیر مسئول( سوم نفر-نفر 3
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Physical Activity of Middle Aged 

Women 
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دانشگاه علوم   
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 Coping Styles in Patients with Type نفردوم)غیر مسئول(-نفر 3

2 Diabetes  
The 3rdInternational 

&National Congress 
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Education & 
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دانشگاه علوم   

 پزشکی اصفهان
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 Depression,Stress and Anxiety نفردوم)غیر مسئول(-نفر 3
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International 
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on Health 

Education & 
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دانشگاه علوم   
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 1396 پوستر  

تاثیر آموزش مدیریت استرس بر  نفر دوم)غیر مسئول(-نفر4

2افسردگی بیماران دیابتی نوع   

دوازدهمین کنگره  

پژوهشی سالیانه  

دانشجویان علوم پزشکی 

 شرق کشور

دانشگاه علوم 

 گناباد پزشکی
 1396 سخنرانی 

)مسئول( اولنفر  -نفر4  The prevalence of obesity and its 

association with premenstrual 
syndrome in secondary and high 

school adolescent girls in Birjand, 

 

کیفیت مراقبت در  
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همایش منطقه اي شرق 

 کشور

دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند

 پوستر 
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 وسلامت

دانشگاه علوم 
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 پوستر 

1397 
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 وسلامت

دانشگاه علوم 
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 پوستر 
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تاثیر آموزش غنى سازى روابط براساس  (مسئولغیر)سومنفر -نفر 3

تئورى رفتار برنامه ریزى شد ه بر سازگارىو  

 رضایت زناشویى زوجین نابارور 

آموزش   یکنگره مل نینهم

 يبهداشت و ارتقا
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 سواد سلامت

دانشگاه علوم 

مشهد  پزشکی  

 پوستر 

1397 



تاثیر آموزش به وسیله ارسال پیام متنی از   (مسئولغیر)سومنفر -نفر 3

طریق تلفن همراه بر فعالیت فیزیکی زنان 

 میانسال

آموزش   یکنگره مل نینهم

 يبهداشت و ارتقا

 شیهما نیسلامت و دوم

 سواد سلامت

دانشگاه علوم 

مشهد  پزشکی  

 پوستر 

1397 

ارزشیابی تاثیر آموزش بر اساس تئوري رفتار   ( مسئولغیر)سومنفر -نفر 3

برنامه ریزي شده بر انجام مراقبت هاي 

 دوران بارداري زنان معتاد

سومین کنگره ملی  

 دخانیات وسلامت 
 1397 پوستر  بندرعباس

مقایسه رضایت مربیان و دانشجویان از دو  نفر اول)مسئول( -نفر4

روش ارزشیابی سنتی)رایج( و ارزشیابی به 

روش استفاده از کتابچه ثبت مهارت هاي 

بالینی)لوگ بوك(در کارآموزي درعرصه 

 دانشجویان رشته بهداشت عمومی 

بیست ودومین همایش  

 کشوري آموزش پزشکی،

چهاردهمین آموزشی  

شهید مطهري وسومین 

جشنواره دانشجویی ایده  

 هاي نوآورانه آموزشی 

دانشگاه علوم 

 شیراز  پزشکی
 1400 پوستر 

آموزش با فیلم راهکاري آموزشی در دوران  ( مسئولغیر) دومنفر-نفر 2

 کرونا و پس از کرونا 

 
سومین همایش   بیست و

 آموزش پزشکی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی ایران
 1401 پوستر 

ارزیابی اثر زیست آهنگ بر میزان حساسیت   (مسئولغیر)سومنفر -نفر 5 

صوتی و ترس از ارزیابی منفی در 

 دانشجویان

بیست وچهارمین همایش  

کشوري آموزش در علوم  

 پزشکی

دانشگاه علوم 

 تهران  پزشکی
 1402 سخنرانی
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 ، بورس تحصيلي، جوايز، تقديرها تشويق •

 تاریخ دریافت مقام اعطاکننده  محل دریافت علت دریافت عنوان 

پژوهشگر نمونه   پژوهشگر نمونه 

 دانشگاه  1384سال 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

دکتر هاشم زهی رئیس  

 دانشگاه 

دکتر میري معاون 

 اتزش و تحقیقآمو 

1384 



اولین نمایشگاه تخصصی پیشگیري از 

 رفتارهاي پر خطر  
 برگزاري نمایشگاه 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

 دکتر ناصري 

معاون دانشجویی و  

فرهنگی دانشگاه و  

دکتر محمد رضا میري  

رئیس آموزشکده 

 بهداشت

28 /2 /85 

 

همکاري در برگزاري همایش دانشجویی  

 )انسان ، محیط زندگی سالم( دانشگاه سبزوار 

 

 

 برگزاري همایش
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

دکتر هاشم زهی  

 ریاست دانشگاه 

16 /12 /85 

 

 اولین نمایشگاه تخصصی بهداشت خانواده 

همکاري در 

 برگزاري نمایشگاه 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

 دکتر زربان 

معاون آموزشی و  

 پژوهشی دانشگاه 

20 /10 /83 

 

تقدیرو قدردانی از همکاري در آموزشکده  

 بهداشت
 آموزشکده بهداشت همکاري

دکتر محمد رضا میري  

رییس آموزشکده 

 بهداشت

1 /7 /86 

 

 برگزاري همایش کشوري مادر و کودك  
برگزاري همایش و  

 کمیته علمی 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

دکتر محمد رضا میري  

معاون آموزشی  

پژوهشی دانشگاه و  

دکتر ولی الله زراعتکار  

معاون بهداشتی دانشگاه  

و رییس مرکز بهداشت  

 استان 

9 /3 /86 

 

برگزاري همایش کشوري سلامت مادر و  

 کودك  

 

 

 

برگزاري همایش و  

 کمیته علمی 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

 دکتر هاشمزهی 

رئیس دانشگاه و رئیس  

همایش کشوري  

 سلامت مادر و کودك

30 /2 /86 

 

برگزاري گردهمایی روبان قرمز به مناسبت  

 روز جهانی ایدز 

 

 

 

 

 مسئول 
دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

 دکتر علی  ناصري 

معاون دانشجویی و  

فرهنگی دانشگاه و  

دکتر محمد رضا میري  

رییس آموزشکده 

 بهداشت

12 /9 /85 

 



برگزاري سومین نمایشگاه تخصصی بهداشت  

 خانواده 

 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

 آموزشکده بهداشت

دکتر محمد رضا میري  

رییس آموزشکده 

 بهداشت  

6 /10 /85 

 

 

برگزاري همایش دانشجویی  تازه هاي 

 پزشکی
 همکار

کمیته تحقیقات 

 دانشجویی 
 1386 دکتر قادري 

تشویق  به مناسبت رتبه دانشجویان پزشکی 

در علوم پایه در چند نوبت  و امتحان 

کاردانی به کارشناسی دانشجویان مبارزه با  

 بیماریها و بهداشت محیط 

 سال چند طی    

 همکار برگزاري همایش دانشجویی   

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

 

 1387 دکتر قادري 

پژوهشگر نمونه   پژوهشگر نمونه 

 دانشگاه  1388سال 

 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

دکتر هاشم زهی رئیس  

 دانشگاه 

دکتر دهقانی معاون 

 اتآموزش و تحقیق

1388 

دانشگاه علوم پزشکی   رتبه در مسابقات  گرفتن مدالهاي ورزشیتقدیر و جایزه ،

 بیرجند 

دکتر هاشم زهی رئیس  

 دانشگاه 

دکتر دهقانی معاون 

 اتآموزش و تحقیق

1388 

برگزاري همایش دانشجویی تازه هاي 

 پیشگیري  

 

 همکار

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

 

 دکتر قادري 

 

 

1389 

  تقدیر و جایزه جهت مسابقات ورزشی
در برتر رتبه 

 مسابقات 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

دکتر هاشم زهی رئیس  

 دانشگاه 

دکتر دهقانی معاون 

 اتآموزش و تحقیق

1389 

در  ، گرفتن مدالهاي ورزشی جایزه ، تقدیر

استانی کارکنان و اعضاي   ورزشی جشنواره 

در رشته هاي بدمینتون و پینگ   هیات علمی

  پونگ

 

 

 

در  برتر رتبه

 مسابقات 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

دکتر قاسم کریمی  

 ریاست دانشگاه و ... 

1390 



جهت   ، گرفتن مدالهاي ورزشی جایزه،تقدیر 

مسابقات ورزشی جام رمضان در رشته هاي  

 بدمینتون و پینگ پونگ 

در برتر رتبه 

 مسابقات 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

دکتر قاسم کریمی  

 1390 ریاست دانشگاه و ... 

تقدیر ،جایزه ، گرفتن مدالهاي ورزشی جهت  

مسابقات ورزشی جام رمضان در رشته هاي  

 بدمینتون و پینگ پونگ 

رتبه برتر در 

 مسابقات 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

دکتر قاسم کریمی  

 1391 ریاست دانشگاه و ... 

تقدیر،  جایزه ، گرفتن مدالهاي ورزشی در 

جشنواره  ورزشی استانی کارکنان و اعضاي  

هیات علمی دهه فجر در رشته هاي بدمینتون  

 و پینگ پونگ 

رتبه برتر در 

 مسابقات 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

دکتر قاسم کریمی  

 ریاست دانشگاه و ... 
1391-92 

 استاد برتر آموزشی دانشکده بهداشت

 استاد برتر دانشکده 

 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

دکتر قاسم کریمی  

 ریاست دانشگاه و ... 
1392 

 اردیبهشت

کسب فرآیند مطلوب دانشگاهی در دهمین 

با عنوان   جشنواره آموزشی شهید مطهري

ذیل: تهیه بسته فعالیت اساتید مشاور 

 تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی بیرجند 

 نفر اول(-نفر 3)

کسب فرآیند 

 مطلوب دانشگاهی 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

 دکتر محمود گنجی فرد 

مدیر مرکز مطالعات 

وتوسعه آموزش  

پزشکی ودبیر علمی  

 جشنواره شهید مطهري

1396 

کسب فرآیند مطلوب دانشگاهی در دهمین 

با عنوان   جشنواره آموزشی شهید مطهري

ارزشیابی برنامه کارآموزي در عرصه   -  ذیل:

 دانشجویان کارشناسی بهداشت عمومی 

 نفرسوم(-نفر 3)

 

کسب فرآیند 

 مطلوب دانشگاهی 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند 

 دکتر محمود گنجی فرد 

مدیر مرکز مطالعات 

وتوسعه آموزش  

پزشکی ودبیر علمی  

 جشنواره شهید مطهري

1396 

طراحی و تولید بسته فعالیت اساتید مشاور  

تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

حیطه نوآوري: مدیریرت و رهبر ي اموزشی   -بیرجند

 نفر اول( -نفر 4و طراحی وتولید محصولات آموزشی)

فرآیندهاي  منتخب 

یازدهمین جشنواره  

-آموزشی شهید مطهري

 منطقه آمایشی 

یازدهمین جشنواره  

 آموزشی شهید مطهري 

-دکتر محمدرضا دارابی

رئیس دانشگاه ورئیس  

آمایشی و  9شوراي منطقه 

جشنواره منطقه اي شهید  

 مطهري  

 97اردیبهشت  

کاهش دوره تحصیل رشته کارشناسی پیوسته 

سال با اجراي   3.5سال به  4بهداشت عمومی از  

 ترم بندي انجام شده در دانشکده بهداشت

 

 

 

کسب فرآیند مطلوب  

دانشگاهی در  

یازدهمین جشنواره  

آموزشی شهید  

 مطهري، 

یازدهمین جشنواره  

 آموزشی شهید مطهري 

 دکتر محمود گنجی فرد 

مدیر مرکز مطالعات  

وتوسعه آموزش پزشکی  

ودبیر علمی جشنواره  

 شهید مطهري 

 97اردیبهشت  



طراحی و تولید بسته تسهیل فعالیت اساتید 

 مشاور تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی بیرجند

کسب فرآیند برتر  

دانشگاهی در  

یازدهمین جشنواره  

آموزشی شهید  

 مطهري 

یازدهمین جشنواره  

 آموزشی شهید مطهري 

–فرشید عابدي دکتر 

-معاون آموزشی دانشگاه 

 محمود گنجی فرد 

مدیر مرکز مطالعات  

وتوسعه آموزش پزشکی  

ودبیر علمی جشنواره  

 شهید مطهري 

 97اردیبهشت  

تدوین شرح وظایف اساتید و   تشویق  به مناسبت

 کارکنان دانشکده بهداشت 

 تشویق  به مناسبت

تدوین شرح وظایف 

اساتید و کارکنان 

 دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی  

 98شهریور  دکتر محمدرضا میري  بیرجند 
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