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 اطلاعات شخصي  •

        :نام خانوادگیو    نام

                   فاطمه حسین زاده چهکندک 

 1363/ 30/06تاریخ تولد:   

 محل تولد: بیرجند

 پزشک و متخصص تغذیه و رژیم درمانی 

   پست الکترونیک:

       hoseinzade.fatemeh@gmail.com ,hosseinzade.f@bums.ac.ir 

 آدرس محل کار: 

دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، دانشکده تمام وقت  غیرهیئت علمی  واستادیار    

 بهداشت، گروه بهداشت عمومی

 

 

 ي سوابق تحصيل  •

 دانشگاه محل تحصیل  رشته تحصیلی مقطع
شهر محل 

 تحصیل

کشور محل 

 تحصیل

تاریخ فراغت از 

 تحصیل

تخصصی  دکترای

(PhD  ) 
 1396-1389 ایران شیراز دانشگاه علوم پزشکی شیراز  علوم تغذیه بالینی 

دکترای 

 ( MD) عمومی
 -13891381 ایران بیرجند بیرجند  دانشگاه علوم پزشکی پزشکی

 : پایان نامهعنوان 

مغزی  ضربه  دچار  بیماران  بهبودی  سیر  در  کولین  سیتی  داروی  اثر  تعیین  عنوان:  تحت  پزشکی  رشته  دکتری  اخذ 

 ،استاد راهنما:دکتر جلال احمدی،استاد مشاور:مهندس غلامرضا شریف زاده1389شدید،زمستان  

 افتخارات
o  دکترای عمومی در مقطع پزشکی 1386دانشجوی نمونه کشوری سال 

 لوح تقدیر از ریاست جمهوری  ✓

 لوح تقدیر ازاستانداری خراسان جنوبی ✓

 لوح تقدیر ازشورای شهر اسلامی بیرجند  ✓

 ور استاندار و  مدیر سازمان ملی جوانان  شالوح تقدیر از م ✓

 لوح تقدیر از معاون دانشجویی و فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ✓

 لوح تقدیر از معاون آموزش و تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ✓

 

o   97لوح تقدیر از ریاست دانشگاه به مناسبت روز استاد سال 

o   98لوح تقدیر از ریاست دانشگاه به مناسبت روز استاد سال 

o  98سال خراسان جنوبی لوح تقدیر از ریاست دانشگاه در راستای اعتلای سطح سلامت مردم استان 

 ( 97)فعالان منتخب حوزه سلامت دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در سال ✓

o   97لوح تقدیر از ریاست بیمارستان ولیعصر)عج( به مناسبت همکاری در سال 

o  99لوح تقدیر از ریاست دانشکده بهداشت به مناسبت هفته عفاف و حجاب در سال 
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o در مرحله دانشگاهی بیست و چهارمین جشنواره قرآن وعترت وزارت بهداشت،درمان و   اول رشته پرسمان قرآنی حایز رتبه 

 98آموزش پزشکی سال             

o در مرحله دانشگاهی بیست و چهارمین جشنواره قرآن وعترت وزارت بهداشت،درمان و  سوم رشته قرائت تحقیق حایز رتبه 

 98آموزش پزشکی سال              

o  و دریافت   97حایز رتبه سوم دوره مسابقات در مرحله دانشگاهی بخش معارف رشته اشنایی با ترجمه و تفسیر قرآن کریم در سال

 97لوح تقدیر ا ز ریاست دانشگاه و معاون فرهنگی دانشجویی دانشگاه در سال 

o   لوح تقدیر از ریاست دانشگاه به مناسبت کسب مقام اول دوره مسابقات در مرحله دانشگاهی بخش آوایی رشته قرائت به روش

 تحقیق

 1387پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی بیرجند        ✓

 1384دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در سال   81حایز رتبه اول در بین دانشجویان ورودی سال  ✓

 1385دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در سال   81حایز رتبه اول در بین دانشجویان ورودی سال  ✓

 1387دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در سال   81حایز رتبه دوم در بین دانشجویان ورودی سال  ✓

 1389تا  1382عضویت در کانون استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند از سال  ✓

 در بخش دانشجویی1388-87 -86 -84  -1383سالهای  در برگزیده مسابقات قرآنی در رشته قرایِت قرآن در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  ✓

  درمه معصومین در دانشگاه آزاد  بیرجند ئانگلیسی و زندگانی ابه زبان  ت قرآن و ترجمه قرآن ئبرگزیده مسابقات قرآنی در رشته قرا  ✓

 در بخش دانشجویی  1390  -1389  -1387 سالهای

 بخش دانشجوییدر  1392.  1390 سالهای علوم پزشکی شیرازدرت قرآن در دانشگاه ئبرگزیده مسابقات قرآنی در رشته قراِ  ✓

 در بخش اساتید  1394ت قرآن و ترجمه انگلیسی قرآن در دانشگاه آزاد  بیرجند در سال ئبرگزیده مسابقات قرآنی در رشته قراِ  ✓

هییت علمی  اساتیددر بخش  1395در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در سال   و احکام ت قرآنئبرگزیده مسابقات قرآنی در رشته قراِ  ✓

 کشور( علوم پزشکیهای دانشگاه )بیست و یکمین جشنواره قرآن عترت دانشگاه علوم پزشکی کشور

لوح تقدیر ریاست دانشگاه و معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه به منظور کسب رتبه اول در رشته قرائت تحقیق)بیست و یکمین   ✓

 1395کشور(در سال  علوم پزشکی های دانشگاه جشنواره قرآن عترت 

: حیطه مدیریت با موضوع عدالت در    1388برگزیده در سطح دانشگاه اولین  المپیاد دانشجویی دانشجویان علوم پزشکی کشور اصفهان  ✓

 نظام سلامت 

 : حیطه مدیریت با موضوع عدالت در نظام سلامت  1389شرکت دردومین  المپیاد دانشجویی دانشجویان علوم پزشکی کشور شیراز   ✓

 کسب رتبه اول در رشته قرائت و لوح تقدیر از کانون قرآن وعترت دانشگاه بیرجند   ✓

 

 

 سوابق آموزشي: 

 
 1393-1391، پیشگیری دندانپزشکیو نقش آن در بهداشت دهان و تغذیه: دندانپزشکی شیرازدانشکده  آزاداسلامی دانشگاه •

 1392و   1390پزشکی شیراز: دانشکده تغذیه:  علوم دانشگاه •

 : بیرجند  پزشکی علوم دانشگاه •

  1395دانشکده پیراپزشکی تغذیه در جراحی    

 1395دانشکده پرستاری : کارآموزی پرستاری غدد  

 1396دانشکده پزشکی: اصول تغذیه  

 1396 بیرجندازتیرماه  پزشکی علوم   دانشگاه بهداشت  دانشکدهتمام وقت استادیار   بعنوان کار  به  شروع •

 1398  ماهشهریور بیرجنداز  پزشکی علوم دانشگاه بهداشت  دانشکدهغیرتمام وقت استادیار •
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تعداد  نیمسال  ملاحظات

 گروه 

میزان و نوع 

 واحد

تعداد 

 دانشجویان 

 ردیف نام درس رشته 

     نظری عملی 

 1.5 - - 98-99دوم   -

 واحد

نفر   42  

روزانه    

پرستاری 

2ترم    

 تغذیه و 

تغذیه درمانی     

1 

 کارشناسی

 پیوسته
 

22 1 - - 98-99دوم   اتاق عمل  

3ترم    

تغذیه در  

 جراحی

2 

پزشکی  46 2 - - 98-99دوم   دکترا

3ترم    

 3 تغذیه

پزشکی  86 2 - - 98-99دوم   دکترا

3ترم    

 4 تغذیه

56 2 - - 98-99دوم   دکترا پزشکی  

5ترم    

اصول کلی 

 تغذیه 

5 

کارشناسی  

 پیوسته

بهداشت   28 1.5 0.5 2 98-99دوم  

عمومی 

4ترم  

 6 تغذیه کاربردی 

پزشکی  64 2 - - 98-99اول   -

5ترم    

اصول کلی 

 تغذیه 

7 

مامایی ترم  20 2 - - 98-99اول   -

3 

 اصول تغذیه و 

تغذیه درمانی     

8 

تغذیه در   دندانپزشکی   55 1 - - 98-99اول   -

 سلامت دهان  

9 

معادل  - - 98-99اول   دکترا

1 

 واحد

 پزشکی -

حیطه  

استدلال 

 بالینی  

المپیاد  

 دانشجویی 

10 

 معادل  - - 98-99اول   -

2.5  

 واحد 

همکاری با  - -

مرکز بازتوانی 

 قلب  

 

11 

 

 کارشناسی

 نا پیوسته 

بهداشت   32 0.75 0.25 2 98-99اول  

عمومی 

 ترم 

3 

 

 

  تغذیه کاربردی 

12 
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کارشناسی  

 پیوسته

 

 

بهداشت   34 2 - - 98-99اول  

عمومی 

3ترم  

 13 اصول تغذیه 

 1.5 - - 97-98دوم   -

 واحد

نفر   42  

روزانه    

پرستاری 

2ترم    

 تغذیه و 

تغذیه درمانی     

14 

 

  

کارشناسی  

 پیوسته

 0.25 2 97-98دوم  

 

بهداشت   28 0.75

عمومی 

4ترم   

 15 تغذیه کاربردی 

 کارشناسی

 نا پیوسته 

97-98اول   بهداشت   28 1.5 0.5 2 

عمومی 

 3ترم

 16 تغذیه کاربردی 

 کارشناسی

 پیوسته
 

97-98اول   اتاق عمل  23 1 - - 

2ترم    

تغذیه در  

 جراحی

17 

 کارشناسی

 پیوسته

97-98اول   بهداشت   30 1 - - 

عمومی 

3ترم  

 18 اصول تغذیه 

 کارشناسی

 پیوسته

96-97دوم   بهداشت   31 2 - - 

عمومی 

2ترم  

کلیات پزشکی 

 و بهداشتی

19 

 کارشناسی

 پیوسته

96-97دوم   بهداشت   35 1.5 0.5 2 

عمومی 

4ترم   

 20 تغذیه کاربردی 

96-97دوم   دکترا پزشکی  64 2 - - 

3ترم    

 21 تغذیه

 کارشناسی

 پیوسته

96-97دوم   پرستاری  45 1.5 - - 

2ترم    

 تغذیه و 

تغذیه درمانی     

22 

96-97اول   دکترا پزشکی  53 2 - - 

3  ترم  

 23 تغذیه

 کارشناسی

 پیوسته

96-97اول    پرستاری  44 - 2.7 6 

5ترم    

 کارآموزی 

پرستاری  

 3بزرگسالان  

 )غدد(

 

 

 

24 
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96-97اول   دکترا    دندان - 1 - - 

 پزشکی

   

 

تغذیه در  

 سلامت دهان  

25 

 کارشناسی

 پیوسته
 

96-97اول   اتاق عمل  23 1 - - 

2ترم    

تغذیه در  

 جراحی

26 

 کارشناسی

 نا پیوسته 

96-97اول   بهداشت   26 1.5 0.5 2 

عمومی 

 3ترم

 27 تغذیه کاربردی 

 کارشناسی

 پیوسته
 

95-96اول   اتاق عمل  22 1 - - 

2ترم    

تغذیه در  

 جراحی

28 

 کارشناسی

 پیوسته
 

95-96اول    - - 1 52 اتاق عمل  

2ترم    

تغذیه در  

 جراحی

29 

 کارشناسی

 پیوسته

95-96اول    پرستاری  40 - 2 5 

5ترم    

 کارآموزی 

پرستاری  

 3بزرگسالان  

 )غدد(

30 

91-92دوم   دکترا  

   92-93دوم  

دندانپزشکی       

دانشگاه علوم 

 پزشکی شیراز 

31 

92-93دوم   دکترا تغذیه و نقش   23 1 -  

آن در بهداشت  

دهان و 

دندانپزشکی  

 پیشگیری 

دانشگاه آزاد 

 اسلامی شیراز 

32 

92-93دوم   دکترا   - 1 37  

 

 

تغذیه و نقش 

آن در بهداشت  

دهان و 

دندانپزشکی  

 پیشگیری 

دانشگاه آزاد 

 اسلامی شیراز

 

 

33 
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 سوابق کاردرمانی 
 1398افتتاح مطب از شهریور   ➢

 انجام مشاوره های تغذیه بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند) ولیعصر، امام رضا و رازی بیرجند (  ➢

 1396از ابتدای آبان  در درمانگاه بیمارستان ولیعصر بیرجند افتتاح کلنیک تغذیه و رژیم درمانی   ➢

 

 

 

 : پایان نامه استاد راهنما/مشاور 
تحت عنوان بررسی اثرات مصرف برخی روغن های موجود در بازار بر 455626با کد  استاد راهنمای پایان نامه آقای جواد صحراگرد  

دانشگاه  پژوهشی  شورای  تصویب  صحرایی،  های  موش  در  لیپیدی  پروفایل  و  اکسیدانی  آنتی  و  اکسیداتیو  استرس  های  شاخص 

   99/ 3/ 26دفاع پایان نامه  -97/ 9/ 19

 

نامه آقای  با کد    استاد راهنمای پایان  زابلی  اثرات درمانی عصاره آبی کلاله و گلبرگ زعفران    455612مجتبی  تحت عنوان بررسی 

   99/ 1/ 24دفاع پایان نامه  – 98/ 4/ 3تصویب شورای پژوهشی دانشگاه برروی کولیت اولسراتیو شده در موش صحرایی،

 

 خانم سحر سلطانی  استاد راهنمای پایان نامه 

 

های خوراکی رایج  مقایسه اثرات مصرف درازمدت روغن   تحت عنوان     456196با کد    آقای شهراد فلاحیاستاد راهنمای پایان نامه  

دفاع   –99/ 5/ 25تصویب شورای پژوهشی دانشگاه  ،های صحراییهای کبدی و آسیب ساختاری کبد در موش بر سطح سرمی آنزیم 

 1400/ 3/ 4پایان نامه 

 

مشاور   نامهعلمی  استاد  کد  قاسمی  علی  آقای  پایان  با  عنوان    456068    فرد  در  تحت  تغذیه  بر سوء  موثر  عوامل  و  ارزیابی شیوع 

 1400/ 8/ 19دفاع پایان نامه   –99/ 8/ 17تصویب شورای پژوهشی دانشگاه ،1399-400بیماران همودیالیزی مرکز دیالیز بیرجند سال 
 

 

مقایسه عوامل خطردر بیماران مبتلا به کبد تحت عنوان     456439با کد    استاد راهنمای پایان نامه خانم سمیرا هوشمندجنید آباد 

 1400/ 7/ 3شورای پژوهشی دانشگاه تصویب ، شاهدی -چرب غیرالکلی با افراد گروه سالم: یک مطالعه مورد

 
 

نامه علمی  استاد مشاور   با کد    پایان  تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر تئوری رفتار  تحت عنوان    456672خانم فاطمه گلدانی مقدم 

 1400/ 10/ 4شورای پژوهشی دانشگاه تصویب ، برنامه ریزی شده بر میزان نمک مصرفی زنان باردار پیش فشارخونی
 

 

 

 

92-93دوم   دکترا تغذیه  در   1 1 -  

 سلامت دهان  

34 

91-92دوم   دکترا تغذیه  در   0.5 1 -  

 سلامت دهان  

35 
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English Publications: 
 

• An Assessment of the Prevalence of Malnutrition in Individuals with End- Stage Chronic kidney Disease; Descriptive Study, Iran South 

Med J 2024; 27(2): 159-170. 

• Effect of educational intervention based on the theory of planned behavior (TPB) on amount of salt intake in pregnant women with 

PreHypertension,BMC Women's Health (2024) 24:548. 

• Is the Theory of Planned Behavior a good model for predicting saltconsumption behavior in pregnantwomen? A structural equation 

modeling approach, Journal of Education and Health Promotion, 2023;12:197. 

• Prevalence of Metabolic Syndrome and Its Associated Potential Factors among the Elderly in the East of Iran, Current Diabetes 

Reviews,2022. 

• Statin treatment and serum low-density lipoprotein (LDL) level in the Birjand elderly dwellers: Birjand Longitudinal Aging Study 

(BLAS) Wave3, Journal of Diabetes & Metabolic Disorders (2022) 21:151–157. 

• Prevalence of vitamin D deficiency and its association with metabolic syndrome among the elderly population of Birjand, Iran, 

Journal of Diabetes & Metabolic Disorders (2022) 21:475–481 . 

• Natural AMPK Activators in Cardiovascular Disease Prevention, Frontiers in Pharmacology, January 2022, Volume 12. 

• A Cortisol  Study ;Facial Hair and Nails,Journal of Steroids&Hormonal Science,7)2(,2016. 

• Oral Grapeseed Oil and Sesame Oil in Experimental Acetic Acid-Induced Ulcerative Colitis in Rat,Ann Cololrectal Res; 4(2),2016 . 

• The Effect of Grape Seed Oil Enema with or without  Sesame Oil in Acetic Acid Induced Ulcerative Colitis  of Rats.World J PlastSurg;6(2), 2017. 

• The Effect of Metformin as an Adjunct Therapy in Adolescents with Type 1 Diabetes, •  April 2017,Journal of Clinical and Diagnostic Research 

• Sedation with medicinal plants: A review of medicinal plants with sedative properties in Iranian ethnoblotanical documents,Plant 

Biotechnology Persa 2019;1(1):13-24. 

• The Role of Vitamins in the Prevention and/or Treatment of COVID-19: A Systematic Review- Mod Care J, 2020 ; 17(3). 

• Comparison of two different doses of citicoline in patients with traumatic brain injury, Journal of Surgery and Trauma 2020; 8(1):8-15. 

• Nutrition assessment and geriatric associated conditions among free living elderly people in Birjand, East of Iran: a cross-sectional 

study, BMC Geriatrics (2021) 21:612. 

 
Persian Publications: 
 

 ( ،  1387-1385بررسی جمعیت شناختی صرع و برخی جنبه های بالینی آن در بیماران صرعی بستری شده در بیمارستان ولعیصر بیرجند ) •

 1387مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ،  

 1389شیوع آلودگی شپش سر در بین دانش آموزان شهر بیرجند،مراقبت های نوین دانشکده پرستاری بیرجند،  •

 قالات ارائه شده در همایش ها م
 ارائه سخنرانی تحت عنوان: مروری بر خواص تغذیه ای و آلودگی میکروبی شیر شتر، سومین کنگره ملی شترایران،  •

  1401اردیبهشت   21و    20

 

 ارائه پوستر تحت عنوان :  •

• Oral Grapeseed Oil and Sesame Oil in Experimental Acetic Acid-Induced Ulcerative Colitis in Rat 

 96،دانشگاه علوم پزشکی مشهد،شهریور  Nutrition:From Labroratory Reasech to Clinical Studiesدر اولین کنگره  بین المللی 

 

 ارائه پوستر تحت عنوان :  •

• The Effect of Grape Seed Oil Enema with or without  Sesame Oil in Acetic Acid Induced Ulcerative Colitis  of Rats 

 96،دانشگاه علوم پزشکی مشهد،شهریور  Nutrition:From Labroratory Reasech to Clinical Studiesدر اولین کنگره  بین المللی 
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در اولین همایش کمیته تحقیقات   1در دیابت تیپ    CAD65ارائه سخنرانی تحت عنوان: نقش اتو آنتی بادیهای  •

 84،دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، اسفند  انشجویید

 

در نود و چهارمین همایش سراسری تازه های پزشکی و   Eارائه پوستر تحت عنوان : عملکرد آنتی اکسیدانی ویتامین   •

 ،دانشگاه علوم پزشکی اصفهان   91آبان  ،پیراپزشکی اصفهان

 

 

 

 کتاب :  تالیف

The pomegranate,CABI  P ublication )American(,Author  of 18 th Session, Pomegranate 

and Health 
 

 : عضو کمیته/شورا
 99عضویت در شورای هم اندیشی اساتید دانشکده بهداشت در سال   ✓

 99آمایشی کشور در سال    9کلان منطقه    کارگروه توسعه و تعالی علوم تغذیهعضو ✓

 99آمایشی کشور در سال    9سلامت و امنیت غذایی کلان منطقه    کارگروهعضو ✓

 98نماینده انجمن تغذیه ایران شعبه خراسان جنوبی در تعزیرات در سال   ✓

)معاونت بهداشتی  99و   98و    97در سال    (استانIDD) عضو کمیته پیشگیری و کنترل اختلالات ناشی از کمبود ید ✓

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند(

)معاونت بهداشتی  دانشگاه   98عضو کمیته علمی آموزش موضوعات بهداشتی در خصوص طب سنتی مرداد   ✓

 علوم پزشکی بیرجند(

 .( ..سال  5)وضعیت کم خونی درکودکان زیر   97گروه بهبود تغذیه آبان  کار ✓

 97شورای مشورتی اساتید جوان دانشکده بهداشت اسفند  عضو   ✓

 ( 97علوم پایه پزشکی)شهریور جامع  مسئول درس تغذیه آزمون   ✓

 96عضو شورای اخلاق دانشکده بهداشت تیر   ✓

 96عضو شورای آموزشی دانشکده بهداشت دی   ✓

)معاونت آموزشی   )طرح تحول و نوآوری در آموزش پزشکی(97آذر   کارگروه تغذیه  مسئول بسته سلامت غذایی ✓

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند(

تاکنون)معاونت آموزشی دانشگاه علوم   97  مهر کارگروه تغذیه  مسئول کارگروه توسعه و تعالی علوم تغذیه ✓

 پزشکی بیرجند(

)معاونت آموزشی دانشگاه 98و    97در سال  آمایشی   9منطقه   کارگروه ماموریت ویژه سلامت و امنیت غذایی ✓

 علوم پزشکی بیرجند(

 98و    97المپیاد دانشجویی دی  کمیته  استدلال بالینی حیطه  مسئول   ✓

  98در سال    ستاد امربه معروف ونهی از منکر دانشگاهعضو   ✓

 ستاد صیانت از حریم امنیت عمومی دانشگاه   عضو   ✓

 1389عضو سازمان نظام پزشکی از سال   ✓

 عضو انجمن تغذیه ایران )اتا(  ✓
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 )سخنران(برگزاری کارگاه   
 19/2/1400،  وبینار آموزشی روزه داری و کرونا )اصول صحیح تغذیه و بهداشت مواد غذایی( •

 . خانم های  کارمند  اداره های  استان خراسان جنوبی، استانداری بیرجند1395کارگاه ارتقای سلامت زنان و خانواده آبان  •

 1395کارگاه اصول تغذیه کودک بازآموزی برای کارشناسان تغذیه مراکز بهداشتی خراسان جنوبی،   •

 1395ه کارمندان بانک مهر اقتصاد خراسان جنوبی آذر  کارگاه اصول تغذیه صحیح ویژ  •

 1396ت علمی دانشگاه آزاد  بیرجند شهریور  ارگاه تغذیه سالم ویژه اساتید هیاک •

 1396کارگاه تغذیه سالم ویژه کارمندان دانشگاه آزاد و برخی اداره های استان خراسان جنوبی بیرجند شهریور   •

 1396ه اساتید و هییت علمی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی بیرجند شهریور  کارگاه اصول تغذیه صحیح ویژ  •

 1396ت علمی دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند مهرماه ه اساتید و هیاکارگاه اصول تغذیه ویژ •

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه  12/95/ 26کنفرانس علمی یک روزه برنامه ارزیابی و مراقبت های تغذیه بیماران   •

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه    ICU     25/6/96برنامه تغذیه در بیماران    کنفرانس علمی یک روزه •

مرکز بهداشت شهرستان    24/2/97 -  25سال در طرح تحول نظام سلامت  6کارگاه آموزشی مراقبت های تغذیه ای کودکان زیر   •

 بیرجند  

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند    9/7/97کارگاه آموزشی مشاوره تغذیه و رژیم غذایی در چاقی   •

 دارو دانشگاه علوم پزشکی بیرجند و   معاونت غذا    18/7/97تجویز منطقی مکمل های غذایی,دارویی و ورزشی  کنفرانس علمی   •

 مرکز بهداشت شهرستان بیرجند  26/7/97دوره آموزشی شیوه زندگی سالم در میانسالی   •

 کارگاه آموزشی پیشگیری وکنترل اختلالات ناشی از کمبود ید معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند •

 سرایان شهرستان  شبکه بهداشت و درمان    6/8/97مشاوره تغذیه و رژیم غذایی در چاقی و اضافه وزن  کارگاه آموزشی   •

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان خوسف  21/8/97تغذیه در بیماریهای غیر واگیر    کارگاه آموزشی •

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه   12/97/ 1کنفرانس علمی یک روزه برنامه تغذیه در بیماران کلیوی   •

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت دانشگاه علوم  5/3/98کارگاه آموزشی اصول تغذیه  در ماه مبارک رمضان   •

 پزشکی بیرجند 

 بیمارستان ولیعصر)عج( دانشگاه علوم پزشکی بیرجند   4/3/98کارگاه آموزشی اصول تغذیه  در ماه مبارک رمضان  •

 دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  29/2/98ژورنال کلاب آموزشی اصول تغذیه  در ماه مبارک رمضان   •

   98/ 26/1کارگاه اصول تغذیه صحیح ویژه کارمندان شرکت نفت   •

  97اصول تغذیه صحیح ویژه کارمندان کمیته امداد امام خمینی)ره( بهمن    کارگاه •

  97شرکت در برنامه تلویزیونی در ماه مبارک رمضان   •

 97شرکت در برنامه تلویزیونی در کنکور   •

   6/2/98لغایت   4/2/98تغذیه تهران،   شرکت در برنامه مکمل های غذایی و رژیمی انجمن علمی •

 تحت عنوان بخور نخورهای افطار وسحر   به مناسبت تغذیه در ماه مبارک رمضان   2/3/98خراسان جنوبی    روزنامه  در  مصاحبه   •

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  24/4/98سخنران کنفرانس علمی:اصول تغذیه در پیشگیری از چاقی و اضافه وزن،  •

 98،تیر  کمیته علمی کارگروه تغذیه  •

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  98کنفرانس علمی یک روزه، تغذیه در بیماران بحرانی، مرداد  سخنران   •

)برگزار کننده: معاونت   98سخنران کنفرانس علمی یک روزه،اصول تغذیه در پیشگیری و درمان چاقی و اضافه وزن، تیر   •

 بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند(

 )برگزار کننده: معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند(98کارگاه آموزشی تغذیه کودک ونوجوان آذر   •

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند( )برگزار کننده: 98کارگاه تغذیه ویژه کارکنان ادارات و پرسنل بیمارستان شهرستان سربیشه آذر   •

 ،سربیشه کارگاه تغذیه  •

http://oas.bums.ac.ir/FarzinSoft/FarzinMessageSystem/Messages/
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 شرکت در کارگاه   
 

 1402/03/20 مورخ  )تغذیه درمانی در بیماریهای پانکراس و سیستیک فایبروزیس (بیماری های گوارشی  برنامه تغذیه در •

 دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 دانشگاه علوم پزشکی ایران  -1401/10/27مورخ قبل از جراحی های چاقی   رژیم درمانی   برنامه •

دانشگاه علوم پزشکی   1402/ 3/ 10مورخ  غذیه درمانی در بیماریهای مری، معده و رودهتبرنامه تغذیه دربیماری های گوارشی  •

 گناباد 

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  -1402/06/28تاریخمورخ  برنامه مراقبتهای سالمندی   •

 دانشگاه علوم پزشکی بقیه االل  -1401/10/13مورخ باپیشگیری از سندروم متابولیک   برنامه راهکارهای •

 دانشگاه علوم پزشکی ایران   -1401/10/28 مورخ بعد از جراحی های چاقی   رنامه رژیم درمانی ب •

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد  -1402/07/14 مورخ   برنامه نوتریژنومیکس •

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد -1402/07/13 مورخ غذایی، آنتی اکسیدان ها و دیابت    برنامه افزودنی های •

 علوم پزشکی ایران  دانشگاه -1402/04/04مورخ  های کم کربوهیدرات درجراحی های چاقی و متابولیک رنامه کاربرد رژیمب •

دانشکاه علوم   پژوهشکده علوم غدد و متابولیسم 1401/10/14 مورخ کاهش وزن برای درمان چاقی  برنامه استراتژی های  •

 پزشکی شهید بهشتی

 دانشگاه علوم پزشکی تهران  1402/03/24مورخ صحیح در افراد دارای فشارخون بالا  برنامه اصول تغذیه •

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد-1402/07/13 مورخ غذایی، آنتی اکسیدان ها و دیابت    برنامه افزودنی های •

 1402/ 4/ 13،  403تکنیک های خلاقیت  :03بخش04کارگاه  دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1402/ 4/ 13، ( 211مدیریت ریسک پروژه)  :  11بخش02کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1402/ 4/ 13 ،(304برنامه ریزی توسعه فردی )  04بخش 03کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1401/ 4/ 7، ( 101" ( نوآوری و فنآوری  :  01بخش01کارگاه  دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1401/ 4/ 14، (  102 " ( نوآوری فنآورانه در بهداشت و سلامت : 02بخش01کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1401/ 4/ 14 ،( 103 " ( آشنایی با الگوهای نوآوری 03بخش 01کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1401/ 4/ 14، (104 " ( بهره برداری از فرصت های فناورانه   04بخش 01کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1401/ 4/ 14  1401/ 4/ 14، ( 108 " ( نوآوری در مدل کسب و کار 08بخش 01کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1401/ 4/ 14،  (110 " (تدوین استراتژی فناوری  10بخش 01کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1401/ 4/ 14، (  606 " (تبلیغات  06بخش 06کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1401/ 4/ 14،  (709)  اهداف میانی و راهبردی سازمان 09بخش 07کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1401/ 4/ 14، ( 209) درصد پیشرفت پروژه و تکنیک ارزش کسب شده   09بخش 02کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1401/ 4/ 14، (212)  مدیریت پروژه درعمل وگام های سازماندهی آن 12بخش  02کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1401/ 4/ 14، ( 203معرفی راهنمای دانش مدیریت پروژه )  03بخش 02کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 1401/ 4/ 14،( 704محیط کلان کسب وکار ) 04بخش 07کارگاه دوره آمـوزش مجازی با عنوان •

 و نحوه مدیریت کلاس با این نرم افزار     Adobe connectکارگاه آموزشی آشنایی با نرم افزار  •

   99کارگاه فناوری توسعه فناوری سلامت تحت عنوان نوآوری و فناوری، تیر  •

   98، بهمن  مین کنگره بین المللی تغذیه مشهدسو •

   98آذر  2،کارگاه آموزشی اصول مقاله نویسی آکادمیک  •

 1398تیر  بیرجند، ی دانشگاه علوم پزشککنفرانس توسعه آموزش مجازی مبتنی بر فناوری های نوین، شرکت در  •

 98/ 2/ 6تا  98/ 2/ 4شرکت در ششمین سمینار مکمل های غذایی و رژیمی تهران، •

 98شرکت در پنل دانشگاهی تدوین و بازنگری برنامه های آموزشی با رویکرد کارآفرینی ،دانشگاه علوم پزشکی بیرجند،اردیبهشت   •
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   98/ 2/ 6تا   98/ 2/ 4همایش مکمل های غذایی و رژیمی،انجمن علمی تغذیه کودکان ایران،  •

 98فروردین    29و  28،اولین کنفرانس ملی سیستم ها و فناوری محاسباتی مراقبت از سلامت ،دانشگاه بیرجند  •

 97بهمن   12و  11ششمین همایش قرآن وعترت و سلامت ویژه جامعه پزشکی،دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی،   •

   97دی   3کارگاه آموزشی آشنایی با منابع نوین اطلاعات بالینی و نقش آنها در تصمیم سازی اثر بخش درمانی،  •

 97دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی بیرجند دی  EDCآشنایی با وظایف استاد مشاور تحصیلی ،  آموزشی  کارگاه •

 97دانشگاه علوم پزشکی بیرجند دی  EDCآموزشی مرور نظام مند و متاآنالیز ،   کارگاه •

 97معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ،دی    آموزشی آموزش تولید محتواهای الکترونیکی،  کارگاه •

   97آذر   30تا   28ره بین المللی و پانزدهمین کنگره تغذیه ایران، ،سومین کنگ   Weight Managementآموزشی   کارگاه •

 97آذر  30تا  28،سومین کنکره بین المللی و پانزدهمین کنگره تغذیه ایران، Nutritional Support in ICUآموزشی   کارگاه •

   97آذر   30تا   28،سومین کنکره بین المللی و پانزدهمین کنگره تغذیه ایران,   آموزشی  کارگاه •

 97/ 9/ 30تا   97/ 9/ 28سومین کنگره بین المللی و پانزدهمین کنگره تغذیه ایران تهران،  •

 97،تیر "97پیشگیری و کنترل اختلالات ناشی از کمبود ید  در سال "شرکت در اولین کمیته  •

 97شرکت در یازدهمین جشنواره آموزش شهید مطهری معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند،خرداد   •

 : حیطه مدیریت با موضوع عدالت در نظام سلامت  1389شرکت دردومین  المپیاد دانشجویی دانشجویان علوم پزشکی کشور شیراز   •

 انجمن علمی تغذیه کودکان ایران در تهران   97/ 3/ 31تا   97/ 3/ 29شرکت در ششمین سمینار مکمل های غذایی و رژیمی از تاریخ   •

 97/ 3/ 20شرکت در کارگاه ضیافت اندیشه با موضوع اخلاق حرفه ای ،دانشگاه علوم پزشکی بیرجند،  •

 97دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  اردیبهشت  EDCآموزش در پژوهش،  آموزشی  کارگاه •

 97دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  اردیبهشت EDCآشنایی با وظایف استاد مشاور تحصیلی ،  آموزشی  کارگاه •

 96آموزشی انقلاب اسلامی،تحکیم خانواده ومنزلت زن مسلمان،اسفند    کارگاه •

 96آذر  ت علمی علوم پزشکی بیرجند. آموزشی طرح درس ویژه اساتید هیا  کارگاه •

 96در پژوهش، آذر   WORDکارگاه آموزشی مهارت های کاربردی نرم افزار  •

 1396آبان ت علمی علوم پزشکی بیرجند. ویژه اساتید هیا آموزشی علم سنجی  کارگاه •

 96،دانشگاه علوم پزشکی مشهد،شهریور  Nutrition:From Labroratory Reasech to Clinical Studiesشرکت در اولین کنگره  بین المللی  •

 1396شهریور  2  -کارگاه کار با دستگاههای کمک لاغری دکتر مجید حسن قمی تهران •

 1396شهریور  16-17  -دکتر مجید حسن قمی تهرانموضعی کار با دستگاههای کمک لاغری  دوره تخصصی  •

 دکتر شاهین آخوندزاده  1396ت علمی بیرجند. تیرماه اکارگاه نقد و داوری تخصصی مقالات ویژه اساتید هی •

 1396علمی بیرجند. تیرماه  ت ایهویژه اساتید  researcherIDکارگاه ایجاد پروفایل  •

 1396ت علمی بیرجند. تیرماه  ای ویژه اساتید ه ( EndNoteت منابع )یری نرم افزار مد آموزشی  کارگاه •

 1396ت علمی علوم پزشکی بیرجند. تیرماه پیشرفته ویژه اساتید هیا  SPSSآموزشی  کارگاه •

 1395درمانی دانشگاه علوم پزشکی شیراز اسفند  کارگاه ماساژ  •

 1391آبان  18تا   15دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،،شرکت در اولین کنگره بین المللی و دوازدهمین کنگره تغذیه ایران •

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز   1393کارگاه کار با حیوانات آزمایشگاهی  •

 شیراز  1389روش تحقیق  المپیاد دانشجویی   scientific writing،  (EndNoteت منابع )ی رینرم افزار مدکارگاه   •

 1389کارگاه آموزشی تفسیر الکتروکاردیوگرام خرداد   •

: حیطه مدیریت با موضوع عدالت در    1388برگزیده در سطح دانشگاه اولین  المپیاد دانشجویی دانشجویان علوم پزشکی کشور اصفهان  •

 نظام سلامت 

   1386کارگاه آموزشی روش تحقیق مقدماتی،معاونت آموزش و تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، اسفند  •

  1385،معاونت آموزش و تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، اسفند  ویژه دانشجویان پزشکی  کارگاه آموزشی روش تحقیق مقدماتی •
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 سایر فعالیت ها: 

 

 ،معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی بیرجند28/7/96داور هفتمین جشنواره غذا با محوریت قلب سالم،   •

دانشگاه علوم پزشکی تربت   26/12/95کنفرانس علمی یک روزه برنامه ارزیابی و مراقبت های تغذیه بیماران    دبیرعلمی •

 حیدریه 

   95آذر   18داور دومین مسابقه آشپزی به مناسبت هفته اطلاع رسانی ایدز و هپاتیت،  •

 98اخذ گواهی نامه  از انجمن خوش نویسان دوره های مقدماتی در سال   •

   98اخذ گواهی نامه  از انجمن خوش نویسان دوره های متوسط در سال   •

 98اخذ گواهی نامه  از انجمن خوش نویسان دوره های خوش در سال   •

•  

 داوری مقالات         
 داوری مقالات در مجله مراقبت نوین بیرجند )علمی پژوهشی انگلیسی( •

 ( فارسی علمی پژوهشی)داوری مقالات در مجله دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  •

 تهران  reserch داوری مقالات در مجله •

 انگلیسی(  بهداشت بیرجند )علمی دانشکده Journal of Health Sciences and Technologyداوری مقالات در مجله •
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