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 :ت دانشگاهیسوابق تحصیلا

 تاریخ فراغت از تحصیل شهر محل تحصیل دانشگاه محل تحصیل  رشتۀ تحصیلی تحصیلی   مقطع

 1394آبان  اصفهان  علوم پزشکی اصفهان آموزش بهداشت و ارتقای سلامت دکتری تخصصی

 1390تیر  اصفهان  علوم پزشکی اصفهان آموزش بهداشت  کارشناسی ارشد 

 1382بهمن  یزد علوم پزشکی یزد  بهداشت عمومی  کارشناسی 

 1380بهمن  بیرجند  علوم پزشکی بیرجند  بهداشت خانواده کاردانی 

 

 پایان نامه های نوشته شده در دوران تحصیل: 

 استاد راهنما  مقطع تحصیلی  عنوان پایان نامه 

طراحی و ارزشیابی مداخلۀ آموزشی نظریه محور بر پیشگیری از بازگشت به اعتیاد در  

 معتادین مراجعه کننده به کمپ های اقامتی میان مدت ترک اعتیاد 

دکتر احمد علی اسلامی،   دکتری تخصصی

 دکتر محمد رضا میری 

بررسی عوامل مرتبط با کیفیت زندگی زنان یائسه شهر اصفهان بر اساس مرحله تحلیل  

 1389  –  1390رفتاری الگوی پرسید در سال  

دکتر غلامرضا شریفی راد،   کارشناسی ارشد 

 دکتر فیروزه مصطفوی 

 دکتر مروتی شریف آباد  کارشناسی  بررسی عزت نفس و عوامل مرتبط با آن در میان دانشجویان علوم پزشکی یزد
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 سابقۀ ارائۀ خدمات آموزشی

 تاریخ پایان تاریخ شروع  مقطع تحصیلیرشته و   عنوان درس موسسۀ محل تدریس

 تا کنون  1393مهر  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت  1 و ارتقای سلامت  آموزش بهداشت  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تا کنون  1394بهمن  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت  2و ارتقای سلامت  آموزش بهداشت  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

آموزش بهداشت و  روش تحقیق در  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 ارتقای سلامت 

 تا کنون  1393مهر  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت 

 تا کنون  1394مهر  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت  آموزش بهداشت مدارس و ارتقای سلامت  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تا کنون  1395مهر  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت  زبان تخصصی  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تا کنون  1394بهمن  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت  پایان نامه  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تا کنون  1393مهر  کارشناسی ناپیوسته بهداشت عمومی  آموزش بهداشت و ارتباطات  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تا کنون  1394مهر  کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی  آموزش بهداشت و ارتباطات  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تاکنون  1392بهمن  کارشناسی اطاق عمل  بهداشت  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تاکنون  1393بهمن  کارشناسی رادیولوژی  بهداشت عمومی  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تا کنون  1394مهر  کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی  بهداشت دانش آموزان و مدارس  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 95مهر  1394مهر  کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی  روش تحقیق در علوم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تا کنون  1395 بهمن پیوسته بهداشت عمومی ناکارشناسی   روش تحقیق در علوم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 1387مهر  1385بهمن  کارشناسی پرستاری  کارآموزی در عرصه   دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 1388مهر  1386مهر  کارشناسی بهداشت عمومی  کارآموزی در عرصه   دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تاکنون  1394بهمن و استاژر  دانشجویان اینترن  پزشکی اجتماعی   و کارآموزی کارورزی  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تاکنون  1395بهمن  تکنیسین بهداشت دهان و دندان  مهارت های ارتباطی  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تا کنون  1396مهر  کارشناسی ناپیوسته بهداشت عمومی  زبان تخصصی  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 تاکنون  1396مهر  دندانپزشکی  مهارت های ارتباطی بالینی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

     و... 



 سابقه فعالیت های اجرایی 

نوع وظایف  سمت

 محوله

نام، رتبه علمی  مکان فعالیت

 مسئول مافوق

 تاریخ

مرکز بهداشت شهرستان   اجرایی  مسئول واحد مبارزه با بیماری ها 

 سربیشه 

آبان ماه تا دی ماه   دکتر حمید رضا نوغابی 

1383 

مرکز بهداشت شهرستان   اجرایی  مسئول واحد بهداشت خانواده 

 سربیشه 

تا   1383دی ماه  دکتر حمید رضا نوغابی 

 1384بهمن ماه 

عضویت در شورای آموزشی و  

 پژوهشی دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی   پژوهشی-آموزشی

 بیرجند 

  -دکتر محمد رضا میری

 دانشیار 

تا   1394دی ماه 

 کنون 

عضویت در شورای پژوهشی مرکز  

تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر  

 سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی   پژوهشی

 بیرجند 

تا   1394دی ماه  دکتر میترا مودی

 کنون 

دانشکدۀ   EDOعضویت در شورای 

 بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی   آموزشی

 بیرجند 

استادیار   -دکتر سلمانی

 آمار زیستی

تا   1394دی ماه 

 کنون 

عضویت در مرکز تحقیقات عوامل  

 اجتماعی موثر بر سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی   پژوهشی

 بیرجند 

تا   1394دی ماه  دکتر میترا مودی

 کنون 

عضو گروه آموزش بهداشت و  

 ارتقای سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی   پژوهشی-آموزشی

 بیرجند 

 تاکنون  1394 دکتر محمد رضا میری

عضویت در کمیته برنامه ریزی  

 درسی دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی   آموزشی

 بیرجند 

تا   1395دی ماه  مهندس معتمد رضایی 

 کنون 

مدیر اجرایی ژورنال دانشکده  

 بهداشت 

(Journal of Health 

Sciences and Technology ) 

دانشگاه علوم پزشکی   اجرایی 

 بیرجند 

تا   1395دی ماه  دکتر محمد رضا میری

 کنون 

عضویت در شورای تحصیلات  

 تکمیلی دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی   پژوهشی-آموزشی

 بیرجند 

تا   1396تیر ماه  دکتر محمد رضا میری

 کنون  

عضویت در شورای اخلاق دانشکده  

 بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی   پژوهشی

 بیرجند 

تا   1396تیر ماه  دکتر محمد رضا میری

 کنون 

مدیر تحصیلات تکمیلی دانشکده  

 بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی   پژوهشی

 بیرجند 

تا   1396خرداد ماه  دکتر محمد رضا میری

   1397تیر 



مدیر گروه بهداشت عمومی دانشکده  

 بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی   آموزشی

 بیرجند 

 1397تیر  دکتر کاظم قائمی 

 عضو کمیته منتخب دانشکده بهداشت  

 

دانشگاه علوم پزشکی   پژوهشی  -آموزشی

 بیرجند 

 1397دی  دکتر محمد رضا میری

جوان   اساتید  مشورتی  شورای  عضو 

 دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی   پژوهشی  -آموزشی

 بیرجند 

 1397اسفند دکتر محمد رضا میری

آموزش    عضو توسعه  و  مشورتی  کمیته 

 مجازی دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی   پژوهشی  -آموزشی

 بیرجند 

 1399اردیبهشت  دکتر محمد رضا میری

دانشگاه علوم پزشکی   پژوهشی  -آموزشی عضو شورای هم اندیشی دانشکده بهداشت

 بیرجند 

 1399مرداد  دکتر محمد رضا میری

عضو کمیته آموزش و ارتقاء سلامت  

 ستاد دانشگاهی 

دانشگاه علوم پزشکی   پژوهشی  -آموزشی

 بیرجند 

دکتر محمد دهقانی  

 فیروزآبادی  

 1399مرداد 

عضو کمیته تدوین برنامه استراتژیک  

 دانشکده بهداشت 
 1401فروردین  مهندس غلامرضا شریف زاده  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  آموزشی و پژوهشی 

 1402مهر دکتر محمدرضا میری  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  پژوهشی معاون پژوهشی دانشکده بهداشت 

 1402آذر  دکتر مسعود یوسفی  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  آموزشی و پژوهشی  عضو کارگروه طرح های اثرگذار  

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  آموزشی و پژوهشی    ت عضو کمیته منتخب دانشکده بهداش
دکتر سید محمد موسوی  

 میرزائی 

 1403مرداد

 

 پژوهشیسابقه فعالیت های 
نوع فعالیت  عنوان طرح

 درطرح 

وضعیت  موسسه محل پژوهش

 فعلی طرح 
سال شهر اصفهان    40مقایسه تاثیر سه روش مداخله آموزشی بر میزان آگاهی و باورهای بهداشتی زنان بالای  

 نسبت به انجام رفتارهای غربالگری سرطان پستان

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  مجری دوم 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  همکار اصلی  بررسی عوامل مرتبط با کیفیت زندگی زنان یائسۀ شهر اصفهان بر اساس مرحۀ تحلیل رفتاری الگوی پرسید 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  همکار اصلی  سالۀ شهر اصفهان  45تا  40بررسی میزان آگاهی و نگرش نسبت به پدیدۀ یائسگی در زنان 

و   انگیزش   ، شرایط  مقیاس  و  مواد  مصرف  از  اجتناب  خودکارآمدی  مقیاس  روانسنجی  و  فرهنگی  تطبیق 

 آمادگی 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  مجری اول 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  همکار اصلی  2مبتلا به دیابت نوع د تدوین و اعتیبار سنجی مقیاس های مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی در افرا 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  همکار اصلی  بررسی وضعیت اختلالات خوردن و برخی  عوامل مرتبط با آن در دختران دانش آموز شهر اصفهان 

رابطین سلامت   با آن در میان  بررسی وضعیت غربالگری سرطان های پستان و دهانۀ رحم و عوامل مرتبط 

 1395استان خراسان جنوبی در سال 
 مجری اول 

 

 خاتمه یافته   دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 ت بررسی کیفیت زندگی زنان یائسۀ بیرجندهبکارگیری مرحلۀ تحلیل رفتاری الگوی پرسید ج

 

 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  مجری 



    پژوهشی سابقه فعالیت های  ادامه 

نوع فعالیت  عنوان طرح

 درطرح 

وضعیت  موسسه محل پژوهش

 فعلی طرح 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  مجری دوم  طراحی و روانسنجی ابزار سواد سلامت عملکردی، ارتباطی و انتقادی 

 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  همکار اصلی  بررسی ارتباط بین سازه های نظریه شناختی اجتماعی بندورا با رفتارهای تغذیه ای زنان خانه دار شهر سرایان

 

بررسی وضعیت رضایت زناشویی و عوامل موثر بر آن در زنان خانه دار بر اساس مدل رفتار برنامه ریزی شده  

 1395 درسال

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  همکار اصلی 

 

کلینیک دیابت    2 دیابتی نوع بیماران درو مهارت های مقابله ای    اضطراب،  استرس    ، افسردگی  بررسی میزان

 .1395بیمارستان سینا تهران در سال 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  همکار اصلی 

 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  همکار اصلی  1395بررسی وضعیت اضطراب بارداری و فاکتورهای مرتبط با آن در زنان باردار شهر بیرجند در سال 

 

بررسی وضعیت رفتارهای پیشگیری کننده از بیماری های دهان و  دندان و عوامل مرتبط با ان مبتنی بر مدل 

 تلفیقی رفتار برنامه ریزی شده و خودکارآمدی در زنان باردار شهر بیرجند

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  همکار اصلی 

 

بررسی عوامل مؤثر بر انجام رفتارهای پیشگیری کننده از آرتروز در زنان میانسال براساس الگوی اعتقاد 

 95بهداشتی در سال 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  همکار اصلی 

 

آگاهی، دندان کودکان   بررسی  از بهداشت دهان و   6-4نگرش وعملکرد مادران درخصوص روشهای مراقبت 

 ساله و عوامل مرتبط با آن:کاربرد مدل ادغام شده رفتاری 
 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  همکار اصلی 

 

سال شهرستان   دو  زیر  کودک  دارای  والدین  بین  در  روروک  از  استفاده  رفتار  های  کننده  پیشگویی  بررسی 

 فردوس با استفاده از تئوری رفتار برنامه ریزی شده 
 در دست اجرا  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  همکار دوم 

 

در   رجندیبه مراکز سوء مصرف مواد شهر ب نیسلامت و عوامل خطر مرتبط با آن در مراجع تیوضع یبررس

 1397سال

 در دست اجرا  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  همکار اصلی 

 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  همکار اصلی  بکارگیری تئوری رفتار برنامه ریزی شده در زمینه باورها و ادراکات دانشجویان در مورد غذاهای غنی شده 

کاربرد مدل اعتقاد بهداشتی در نگرش و عملکرد دانش آموزان دختر پایه نهم شهر بیرجند درخصوص مکمل  

 1397یاری آهن و عوامل مرتبط با آن در سال 
 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  همکار اصلی 

 



    پژوهشی سابقه فعالیت های  ادامه 

نوع فعالیت  عنوان طرح

 درطرح 

وضعیت  موسسه محل پژوهش

 فعلی طرح 

ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده با کیفیت زندگی و سلامت عمومی زنان سرپرست خانوار تحت پوشش  

 کمیته امداد امام خمینی )ره( شهر بیرجند
 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  همکار اصلی 

 در دست اجرا دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی  بررسی هم ارزی پرسشنامه سلامت عمومی برای گروههای مختلف جنسی، تحصیلی، سنی و شغلی 

ا ها  ایآ  نکهیتست  فارس  یها   تمیآ  یمعنا  ،تحصیلیو    یمختلف جنس  یگروه  نسخه  در  پرسشنامه   یموجود 

SCL-90  افتراقی عملکرد  لیتحلآنالیز کیکنند:  یدرک میکسان را 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی 

بررسی رابطه رضایت از رشته تحصیلی و خودکارآمدی درک شده با موفقیت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه  

 1399علوم پزشکی بیرجند در سال 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی 

  بیرجند   شهر   خطر  درمعرض   افراد  میان  در  آن  با  مرتبط  عوامل  و  کولورکتال  سرطان  غربالگری  وضعیت   بررسی

 1395 سال در

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی 

باردار آگاهی، نگرش وقصد مادران  ادغام شده    بررسی  با شیر مادر: کاربرد مدل  انحصاری  تغذیه  در خصوص 

 رفتاری 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی  بررسی پروفایل روانی اجتماعی مدارس متوسطه استان خراسان جنوبی 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی  19-در مورد بهداشت و ایمنی مواد غذایی در دوران همه گیری بیماری کووید   ایران دانش، نگرش عملکرد مردم

بررسی عوامل پیش گویی کننده  رفتار مصرف نمک در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی 

 شهر بیرجند: کاربرد تئوری رفتار برنامه ریزی شده 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی  ریزی  برنامه رفتار تئوری براساس( شده  غنی)فراسودمند غذاهای مورد در کارمند زنان ادراکات و باورها بررسی

 در دست اجرا دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی  ایران کشور در دیگ ته مصرف سرانه تعیین

 سال در سرایان شهرستان باردار زنان در  زایمان از پس افسردگی با مرتبط روان  سلامت سواد وضعیت بررسی

1401 

 خاتمه یافته  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی 

آرشیو پیش  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی  1402 سال در بیرجند شهر علمیه های حوزه طلاب سلامت سواد سطح بررسی

 پروپوزال

 در دست اجرا دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار اصلی  1401در سال   رکوه یبررسی سواد سلامت روان در دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان ز
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 عناوین پایان نامه های تحت مشاوره و راهنمایی 

سمت در  پایان نامهعنوان 

 پایان نامه 

 رشته تحصیلی نام دانشجو 

تاثیر مداخلۀ آموزشی مبتنی بر نظریۀ شناختی اجتماعی بر رفتارهای تغذیه ای زنان خانه 

 دار 
کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   فاطمه فلاحتی سرایان  استاد راهنما 

 ارتقا سلامت 

تاثیر مداخلۀ آموزشی مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی بر انجام رفتارهای پیشگیری کننده 

 از آرتروز در زنان میانسال 
کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   فاطمه نظری  استاد راهنما 

 ارتقا سلامت 

بارداری در  پیامدهای  و  اضطراب  بر  تئوری خودکارآمدی  بر  مبتنی  آموزشی  مداخله  تاثیر 

 زنان باردار شهربیرجند 
کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   نرگس گندمی  استاد راهنما 

 ارتقا سلامت 

روابط   سازی  غنی  آموزش  بر  تاثیر  بر  مبتنی  شده  ریزی  برنامه  رفتار  و   دلبستگیتئوری 

   زنانرضایت  زناشویی 
کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   طاهره اسداللهی   استاد مشاور 

 ارتقا سلامت 

 بیماران در اضطراب  استرس و  ،افسردگی ،خون قند کنترل  برتاثیر آموزش مدیریت استرس  

 2 دیابتی نوع
کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   حمیده آهنگری  استاد مشاور 

 ارتقا سلامت 

تاثیر آموزش مبتنی بر نظریه خودکارآمدی بر مهارت های مقابله با استرس هیجان محور و 

 سلامت روان زنان سرپرست خانوار
کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   الهه عنایتی فر  استاد مشاور 

 ارتقا سلامت 

آموزشی روش  دو  تاثیر  مدل  Mobile Learning مقایسه  بر  مبتنی  گروهی،  آموزش  و 

 ساله شهر بیرجند 6-4به مادران، بر پلاک دندان کودکان  (IBM) ادغام شده رفتاری
کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   مریم گندمی  استاد راهنما 

 ارتقا سلامت 

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   فاطمه خسروی چاهک  استاد راهنما  تأثیر مداخله آموزشی براساس مدل اعتقاد بهداشتی بر سواد سلامت ایدز در زنان دارای همسر معتاد 

 ارتقا سلامت 
 مقایسه تاثیر مداخله مبتنی بر تئوری خودتنظیمی و مهارت های هیجان مدار، بر 

 سازگاری زنان مطلقه
کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   اعظم یوسفی   استاد مشاور 

 ارتقا سلامت 

                                              مقایسه تاثیر دو روش آموزش مستقیم و همسالان براساس مدل اعتقاد بهداشتی

 موزان دختر متوسطه در خصوص مکمل یاری آهنآ بر نگرش و عملکرد دانش
کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   صدیقه حاجی دوست  استاد مشاور 

 ارتقا سلامت 

 ( IBMتاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر مدل ادغام شده رفتاری) 

 برتغذیه انحصاری با شیر مادر در زنان نخست زا  

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   زری گندمی  استاد راهنما 

 ارتقا سلامت 

 بر                               تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر تئوری خودکارآمدی و راهبردهای خودتنظیمی

 فعالیت بدنی افراد پیش فشارخونی 

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   مجتبی تقوی استاد راهنما 

 ارتقا سلامت 

بهداشتی دوران                             تأثیر آموزش مبتنی بر مدل ادغام شده رفتاری بر اتخاذ رفتارهای 

 بلوغ دانش آموزان دختر 

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   کبری عباسی   استاد مشاور  

 ارتقا سلامت 

 تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر میزان  

 نمک مصرفی زنان باردار پیش فشارخونی 

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و   فاطمه گلدانی مقدم  استاد راهنما 

 ارتقا سلامت 

 کننده  یریشگیپ یبر رفتارها یاعتقاد بهداشت  یبر الگو یمبتن ی آموزش رمداخلهیتاث

 شهر   نیدر دانش آموزان مقطع اول متوسطه شاه ی جلد وزیشمان یاز ل 

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقا   مجتبی شادکام  استاد مشاور 

 سلامت

http://research.bums.ac.ir/main/cartable.action
http://research.bums.ac.ir/main/cartable.action
http://www.research.bums.ac.ir/main/cartable.action
http://www.research.bums.ac.ir/main/cartable.action
http://www.research.bums.ac.ir/general/cartable.action
http://www.research.bums.ac.ir/general/cartable.action


 عناوین پایان نامه های تحت مشاوره و راهنمایی 

 در  زایمان از افسردگی پس  با  روان مرتبط  سلامت  سواد  بر  آموزشی تأثیرمداخله

 سرایان   شهرستان باردار  زنان  
کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقا   مریم خانی  استاد راهنما 

 سلامت

 ت روان  سلام مرسوم بر سواد   آموزش و یبیترک آموزش دو روش ریتاث سهیمقا

 متوسطه  معلمان مقطع
کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقا   اعظم مجدی  مشاور استاد  

 سلامت

 منتشر شده در ژورنال های بین المللی و داخلی انگلیسی مقالات 

1. Norozi Ensiyeh, Miri Mohammad Reza, Soltani Raheleh, Eslami Ahmad Ali, Harivandi Ali Reza, Dastjerdi Reza. 

Drug Avoidance Self Efficacy Scale (DASES): A cultural adaptation and validation study. Journal of Substance use 
2016; 21 (5): 449-454.   
2. Norozi Ensiyeh, Miri Mohammad Reza, Eslami Ahmad Ali, Harivandi Ali Reza, Dastjerdi Reza. Predictors of 

Motivation for substance abuse treatment in a sample of Iranian addicts. Journal of Substance use. 2017;22(2): 123–
128. 

3. Norozi Ensiyeh, Miri Mohammad Reza, Soltani Raheleh, Eslami Ahmad Ali, Harivandi Ali Reza, Dastjerdi Reza. 

Cultural adaptation and psychometric properties of the Persian version of "circumstances, motivation and readiness 
scale". International Journal of High Risk Behaviors and Addiction. 2016;5(2): e23242. 

4. Ahmad Ali Eslami, Maryam Amidi Mazaheri, Firoozeh Mostafavi, Mohamad Hadi Abbasi, Ensieh Norozi. Farsi 

Version of Social Skills Rating System-Secondary Student FormCultural Adaptation, Reliability and Construct Validity. 
Iran J Psychiatry Behav Sci, Volume 8, Number 2, Summer 2014.97.  

5. Norozi E, Mostafavi F, Hasanzadeh A, Moodi M, Sharifirad G. Factors affecting quality of life in postmenopausal 

women, Isfahan, 2011. J Edu Health Promot 2013; 2:58. 

6. Norozi E, Dolatabadi NK, Eslami AA, Hassanzadeh A, Davari S. Knowledge and attitude toward menopause 

phenomenon among women aged 40-45 years. J Edu Health Promot 2013; 2:25. 

7. Aliakbar Esmaeili, Masoomeh Khodadadi, Ensiyeh norozi, Mohammad Reza Miri. Effectiveness of mindfulness –

based cognitive group therapy on congnitive emotion regulation of patients under treatment with methadone. Journal of 
Substance use. 2018; 23 (1): 58-62.   

8. Aliakbar Esmaeili, Masoomeh Khodadadi, Ensiyeh norozi, Mohammad Reza Miri.The Prevalence of Stress, 

Anxiety and Depression in Patients with Type 2 Diabetes and their Association with Demographic Factors. Health Education 
and Health Promotion (HEHP) (201 6) Vol. 4 (3): 13-22. 

9. Tahereh Asadollahi, Mohammad Reza Miri, Ensiyeh Norozi, Tayebeh Hosseini, Gholamreza Sharifzade.  An 

Enquiry into the Predictive Power of the Theory of Planned Behavior for Attachment Styles of Housewives. Health 

Education and Health Promotion (HEHP).  2017; 5 (1): 19-29 

10. Eslami Ahmad Ali, Norozi  Ensiyeh, Morteza Hajihosseini , Abbas Ali Ramazani , Miri Mohammad Reza. Social 

cognitive theory as a theoretical framework to predict sustained abstinence 6 months after substance use treatment. 

Journal of Substance use. 2018; 23 (3): 300-306.   

11. Mohammad RezaMiri, Mitra Moodi, Gholam-Reza Sharif-Zadeh,Hakimeh Malaki Moghadam, MaryamMiri, 

Ensiyeh Norozi. Cognitivepredictorsofcervicalcancer screening'sstagesofchangeamongsample of Iranian women 

health volunteers: Apath analysis. PLoSONE13 (3):e0193638. 

12. Tahereh Asadollahi, Mohammad Reza Miri, Ensiyeh Norozi, Tayebeh Hosseini. An investigation of the 

relationship between dimensions of attachment style and marital satisfaction among housewives in 2016. J Health Sci 

Technol. 2017 April; 1(1):35-40. 
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13. Bibinarges Moasheri, Hamideh Ahangari, Ensiyeh Norozi; Majid Shayesteh. An Exploration of Coping Styles in 

Type 2 Diabetic Patients and their Association with Demographic Factors. Health Education and Health Promotion 

(HEHP) (201 7) Vol. 5 (4): 55-63. 

14. Narges  Gandomi,  Gholamreza  Sharifzadeh,  Marzieh  Torshizi,   Fatemeh  Gandomi, Hakimeh Malaki 

Moghadam, Ensiyeh Norozi. An  enquiry  into  pregnancy  anxiety  and  associated  factors  among  pregnant women 

in Birjand in 2016. J Health Sci Technol. 2017 July ;1(2):55-63. 

15. Fatemeh FalahatiSarayan , Ensiyeh Norozi , Mitra Moodi , Gholamreza Sharifzadeh. Predictors of the nutritional 

behavior of housewives in Sarayan county: an application of the social cognitive theory. J Health Sci Technol 2017, 

1(3): 119-125 

16. Raheleh Soltani, Ahmad Ali Eslami, Ensiyeh Norozi, Mahnaz Motamedi, Factors  Related  to  Treatment  

Adherence  in  Type  2  Diabetic  People  Referring to the Tabriz Diabetes Clinic in 2015: Based on the Health Belief 

Model, J Health Sci Technol. 2017 December; 1(4):163-169. 

17. Ensiyeh Norozi, Fatemeh Nazari, Mitra Moodi, Hakimeh Malaki, Perception of middle-aged women in Birjand 

about osteoarthritis and its preventive behaviors: Application of Health Belief Model (HBM), J Health Sci Technol. 2017 

December;1(4):170-176. 

18. Ensiyeh Norozi, Fatemeh Nazari, Mitra Moodi, Hakimeh Malakimoghadam, Exploring Preventive Behaviors of 

Middle-aged Women against Arthritis, International Journal of Musculoskeletal Pain Prevention. 2019; 4(1): 137-143. 

19. Morteza Hajihosseini, Ensiyeh Norozi, Tara Azimi, Hassan Ahmadinia, Comparison of artificial neural networks 

and logistic regression for determination of social-cognitive factors impacting drug abstinence, JOURNAL OF 

SUBSTANCE USE,2019. 

20. Mohammad Reza Miri, Hakimeh Malaki Moghadam, Hedieh Eftekhari,Azam Yousefi, Ensiyeh Norozi, 
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General Population, Oman Medical Journal,2020, Vol. 35, No. 2. 
21. Abbas Ali Ramazani, Ensiyeh Norozi, Hassan AmirabadiZadeh, Ali Reza Ehteshampour, Hamid Salehiniya, 
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Cancer,2020. 

22. Fatemeh Salmani, Mitra Moodi, Azam Yousefi, Ensiyeh Norozi, Healthy Beliefs regarding Breast Cancer 

Screening in Iranian Women Health Volunteers: A Path Analysis, Korean Journal of Family Medicine, 2020. 

23. Fatemeh Salmani, Ensiyeh Norozi, Mitra Moodi, Tayebeh Zeinali, Assessment of attitudes toward functional 

foods based on theory of planned behavior: validation of a questionnaire, Nutrition Journal, (2020) 19:56. 

24. Ensiyeh Norozi, Fatemeh Nazari, Mitra Moodi, The effect of educational intervention based on the health belief 
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Preventive Behaviors in Iranian Women with Addicted Spouses, Mod Care J. 2020 October; 17(4). 

 

 

http://hehp.modares.ac.ir/?_action=article&au=603231&_au=Hamideh++Ahangari
http://hehp.modares.ac.ir/?_action=article&au=603236&_au=Ensiyeh++Norouzi
http://hehp.modares.ac.ir/?_action=article&au=603237&_au=Majid++Shayesteh
http://jhst.bums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=FalahatiSarayan
http://jhst.bums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Norozi
http://jhst.bums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Moodi
http://jhst.bums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Sharifzadeh
http://jhst.bums.ac.ir/article-1-42-en.pdf
http://jhst.bums.ac.ir/article-1-42-en.pdf
http://jhst.bums.ac.ir/browse.php?mag_id=3&slc_lang=en&sid=1
http://jhst.bums.ac.ir/browse.php?mag_id=3&slc_lang=en&sid=1


 مقالات انگلیسی منتشر شده در ژورنال های بین المللی و داخلی 

26. Maryam Bahlgerdi, Mohammadreza Miri, Gholamreza Sharifzadeh, Ensiyeh Norozi, Tayebeh Hosseini, The 

effect of educational intervention based on theory of planned behavior and self-regulatory strategies on the social 

vitality of women employee, Journal of Education and Health Promotion, 2021;10:94. 

27. Mitra Moodi, Fatemeh Salmani, Ensiyeh Norozi, Tayebeh Zeinali, Predictors of functional dairy product 

consumption among Iranian consumers, International Dairy Journal,2021;121. 

28. Zari Gandomi, Gholamreza Sharifzadeh, Ensiyeh Norozi, Determinants of Exclusive Breastfeeding Intention in Pregnant 

Women in Birjand in 2020: Application of Integrated Behavioral Model, Mod Care J. 2021 January; 18(1). 

29. Kobra Abbasi, Mohammad Reza Miri, Ensiyeh Norozi, Abbas Ali Ramazani, Predictors of Puberty Health 

Behaviors Based on Integrated Behavioral Model Among Girl’s High School Students in Birjand in 2020, Mod Care J. 

2021 July; 18(3).  

30. Narges Gandomi, Gholamreza Sharifzadeh, Marzieh Torshizi, Ensiyeh Norozi, The effect of  educational  

intervention  based    on   self-efficacy  theory  on  pregnancy  anxiety and childbirth outcomes among Iranian 

primiparous women, Journal of Education and Health Promotion, 2022;11:14. 

31. Abdurrahman Charkazi, Fatemeh Salmani, Mitra Moodi, Ensiyeh Norozi, Fatemeh Zarei, Masoud 

Lotfizadeh,Mohamamd Taghi Badeleh, Azita Noroozi, Shirin Shahbazi Sighaldeh, Yusef Dadban-Shahamat, 

Mohammad Ali Orouji,Maryam Ahmadi-Livani, Arezoo Foroughi, Amrollah Sharifi, Mehran Akbari, Zoya Tahergorabi, 

Effects of the COVID-19 pandemic on lifestyle among Iranian population: A multicenter cross-sectional study, Journal 

of Research in Medical Sciences, 2022;27:22. 

32. Mojtaba Taghavi, Fatemeh Salmani, Ensiyeh Norozi, Effect of Educational Intervention Based on Self-efficacy 

Theory and Selfregulatory Strategies on Physical Activity of Prehypertensive Individuals, Health Tech Asmnt Act. 2021; 

5(3). 

33. Amin Ahrari, Fatemeh Salmani, Tayebeh Zeinali, Kimia Izadi, Azam Yousefi, Fatemeh Rahimi, Ensiyeh Norozi, Status of Iranian 
schools’ psycho-social environment: cultural adaptation and validation of the Persian version of the W.H.O profile to create Child-
Friendly Schools, BMC Public Health, (2022) 22:1856. 

34. Fatemeh Goldani Moghaddam, Fatemeh Salmani, Fatemeh Hoseinzadeh Chahkandak, Ensiyeh Norozi, Is the Theory of 

Planned Behavior a good model for predicting saltconsumption behavior in pregnantwomen? A structural equation modeling 

approach, Journal of Education and Health Promotion, 2023;12:197.  

35. Maryam Khani, Hamid Salehiniya, Mohammad Reza Miri, Ensiyeh Norozi, The Mental Health Literacy Status of Pregnant 

Women in Eastern Iran Regarding Postpartum Depression and its Associated Factors, Epidemiology and Health System Journal, 
2024 Winter;11(1). 

36- Azam Toorani, Mitra Moodi, Tayebeh Zeinali, Fatemeh Salmani, Ensiyeh Norozi, Consumption status of functional drinks 

based on the theoryof planned behavior and the stages of change model in female Employees, Scientific Reports (2024) 
14:14197.       

37- Ensiyeh Norozi, Mitra Moodi, Fatemeh Salmani, Tayebeh Zeinali, Cognitive Determinants of Functional Fiber Food 

Consumption among the Students in Birjand University of Medical Sciences in 2018, Journal of Nutrition and Food Security (JNFS), 
2024; 9(2): 296-305. 



38- Fatemeh Goldani Moghaddam, Fatemeh Hoseinzadeh-Chahkandak, Fatemeh Salmani, Ensiyeh Norozi, Effect of 

educational intervention based on the theory of planned behavior (TPB) on amount of salt intake in pregnant women with 
PreHypertension,BMC Women's Health (2024) 24:548. 

 منتشر شده در ژورنال های بین المللی و داخلی  فارسیمقالات 

، رضائیان محسن، مصطفوی فیروزه، شریفی راد غلامرضا. مقایسۀ تاثیر سه روش مداخلۀ آموزشی بر اساس مدل باور بهداشتی بر  نوروزی انسیه. مودی میترا، 1

  .385-394(:  4)9؛  1392سال شهر اصفهان. مجلۀ تحقیقات نظام سلامت    40انجام رفتار غربالگری ماموگرافی در زنان بالای  

، میری محمد رضا، گل محمدی شهلا. بکارگیری مرحلۀ تحلیل رفتاری الگوی پرسید جهت بررسی کیفیت زندگی زنان یائسۀ بیرجند. مجلۀ نوروزی انسیه.  2

   .312-323(:  3)  19؛  1391علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  

سالۀ اصفهان نسبت به پدیدۀ    40-45کثیری دولت آبادی نیره، اسلامی احمد علی، حسن زاده اکبر، داوری سهیلا. آگاهی و نگرش زنان    ،نوروزی انسیه.  3

  .1-9(:  4)  7؛  1390  مجلۀ تحقیقات نظام سلامت یائسگی.  
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 مقالات ارائه شده در کنگره های بین المللی و ملی 

سال   نحوۀ ارائه  محل برگزاری عنوان کنگره عنوان مقاله  نویسندگان 

 ارائه 

اعظم یوسفی،محمدرضا 

میری،غلامرضا شریف 

،سارا  ،انسیه نوروزیزاده 

 صحرانورد 

An  enquiry into the status of post-divorce 
adjustment and its components in divorced 

women supported by the Birjand –based 
relief committee, 20 th Annual research 

congress of Iranian medical sciences students 

 of congress research Annual th 20

Iranian medical sciences students 

ی  دانشگاه علوم پزشک

 کرمانشاه

 پوستر

1398 

اعظم یوسفی،محمدرضا 

میری،غلامرضا شریف 

،سارا  انسیه نوروزیزاده،

 صحرانورد

The effectiveness of Emotionally Focused 
Therapy ondivorcees adjustment  research Annual th 20

congress of Iranian medical 

sciences students 

ی  دانشگاه علوم پزشک

 کرمانشاه

 پوستر

1398 

 شریف غلامرضا -یوسفی اعظم

 سارا -نوروزی انسیه -  زاده 

 میری محمدرضا  -  صحرانورد

 پوشش تحت مطلقه زنان در طلاق علل مهمترین بررسی

 139 7سال در بیرجند شهر امداد کمیته

 سالانه پژوهشی کنگره  سیزدهمین

 شرق کشور  پزشکی علوم دانشجویان
  پزشکی علوم دانشگاه 

 بیرجند
 پوستر

1398 

سیده فاطمه  -محمدرضا میری

-انسیه نوروزی-رحیمی

-فاطمه دلاکه -عباس پورصادق

 شیما بهدانی 

استفاده از ظرفیت دانشگاه ها در ارتقای سلامت  

 معنوی)ژورنال کلاب های مناسبتی دانشکده بهداشت بیرجند( 
 ششمین همایش ملی سلامت معنوی 

  پزشکی علوم دانشگاه 

 قم
 1397 پوستر

https://tbj.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C
https://tbj.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://tbj.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://tbj.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3143-fa.html
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3143-fa.html
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 ارائه 

سال 

 ارائه 

محمدرضا   -عباسعلی رمضانی

  -انسیه نوروزی -میری

 محمود برفی

 در شده  ریزی برنامه رفتار تئوری بر مبتنی آموزش اثر بررسی

 سیگاری  مردان در سیگار مصرف

  پزشکی علوم دانشگاه  وسلامت  دخانیات ملی کنگره  سومین

 هرمزگان

 1397 پوستر

-محمدرضا میری -اعظم یوسفی

انسیه -غلامرضا شریف زاده 

 نوروزی 

بررسی وضعیت سازگاری پس از طلاق و فاکتورهای مرتبط با  

آن در زنان مطلقه تحت پوشش کمیته امداد شهر بیرجند در  

 1397سال 

  و بهداشت  آموزش ملی  کنگره  نهمین

 ملی همایش دومین  و سلامت  ارتقای

 سلامت  سواد

  پزشکی علوم دانشگاه 

  مشهد

 1397 پوستر

انسیه -فاطمه فلاحتی سرایان

غلامرضا -میترا مودی-نوروزی

 شریف زاده 

پیش بینی کننده های مصرف میوه وسبزیجات  در زنان خانه 

 اجتماعی -دار شهرستان سرایان:کاربرد تئوری شناختی

  و بهداشت  آموزش ملی  کنگره  نهمین

 ملی همایش دومین  و سلامت  ارتقای

 سلامت  سواد

  پزشکی علوم دانشگاه 

  مشهد

 1397 پوستر

غلامرضا شریف  -اعظم یوسفی

سارا -انسیه نوروزی-زاده 

 محمدرضا میری-صحرانورد

تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری خود تنظیمی بر سازگاری زنان 

 مطلقه 

  و بهداشت  آموزش ملی  کنگره  نهمین

 ملی همایش دومین  و سلامت  ارتقای

 سلامت  سواد

  پزشکی علوم دانشگاه 

  مشهد

 1397 پوستر

محمدرضا -عباسعلی رمضانی

سمیرا  -انسیه نوروزی-میری

 علیرضا احتشام پور-الهامی راد

بررسی وضعیت غربالگری سرطان کولورکتال و عوامل مرتبط  

با آن بر اساس سازه های مدل اعتقاد بهداشتی در افراد بالای 

 1395سال شهر بیرجند در سال  40

  و بهداشت  آموزش ملی  کنگره  نهمین

 ملی همایش دومین  و سلامت  ارتقای

 سلامت  سواد

  پزشکی علوم دانشگاه 

  مشهد

 1397 پوستر

غلامرضا شریف -مریم گندمی

نرگس  -نرجس اکبری-زاده 

 -مسعود دلپسند-گندمی

 انسیه نوروزی 

سیدگی تعیین کننده های رفتارهای پیشگیری کننده از پو

ساله شهر بیرجند: کاربرد   4-6 دندان در مادران دارای کودک

 مدل ادغام شده رفتاری 

  و بهداشت  آموزش ملی  کنگره  نهمین

 ملی همایش دومین  و سلامت  ارتقای

 سلامت  سواد

  پزشکی علوم دانشگاه 

  مشهد

 1397 پوستر

-نظری فاطمه-نوروزی انسیه

  ملاکی حکیمه-مودی میترا

 مقدم

  درارتباط بیرجند  شهر میانسال زنان عملکرد بررسى

 استئوآرتریت از پیشگیرى بارفتارهاى

  و بهداشت  آموزش ملی  کنگره  نهمین

 ملی همایش دومین  و سلامت  ارتقای

 سلامت  سواد

  پزشکی علوم دانشگاه 

  مشهد

 1397 پوستر

-انسیه نوروزی-فاطمه نظری

حکیمه ملاکی  -میترا مودی

 مقدم

  بر  اشتى بهد اعتقاد الگوى بر مبتنى آموزشى اخله مد تاثیر

 میانسال زنان در  آرتروز از ه  کنند رفتارهاى پیشگیرى انجام

  و بهداشت  آموزش ملی  کنگره  نهمین

 ملی همایش دومین  و سلامت  ارتقای

 سلامت  سواد

  پزشکی علوم دانشگاه 

  مشهد

 1397 پوستر

-آباد سلم اسدالهی طاهره 

 انسیه-میری محمدرضا

 حسینی  طیبه-نوروزی

 برنامه رفتار تئوری بر مبتنی روابط سازی غنی آموزش تاثیر

 زنان  زناشویی رضایت بر شده  ریزی

  و بهداشت  آموزش ملی  کنگره  نهمین

 ملی همایش دومین  و سلامت  ارتقای

    سلامت سواد

  پزشکی علوم دانشگاه 

  مشهد

 1397 پوستر

-آباد سلم اسدالهی طاهره 

 انسیه-میری محمدرضا

 حسینی  طیبه-نوروزی

  ریزی برنامه رفتار  تئوری کنندگی پیشگویی قدرت بررسی

 دار  خانه زنان زناشویی رضایت بر شده 

  و بهداشت  آموزش ملی  کنگره  نهمین

 ملی همایش دومین  و سلامت  ارتقای

    سلامت سواد

  پزشکی علوم دانشگاه 

 مشهد

 1397 پوستر

راحله سلطانی، احمد علی 

اسلامی، حسین خرمشاهی،  

 انسیه نوروزی 

 

  2بررسی خودمراقبتی در سالمندان مبتلا به دیابت نوع 

 مراجعه کننده به مراکز غربالگری دیابت 

پنجمین همایش کشوری پژوهش در  

 توسعۀ سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی  

 بیرجند

 2017 پوستر
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 ارائه 

سال 

 ارائه 

فاطمه هنری، محمد رضا میری، 

 انسیه نوروزینرگس معاشری، 

تاثیر آموزش بر اساس تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر انجام  

 مراقبت های دوران بارداری زنان باردار 

هفتمین کنگره ملی آموزش بهداشت  

 و ارتقای سلامت ایران 

دانشگاه علوم پزشکی  

 ایران

 2016 پوستر

عباسعلی رمضانی، محمد رضا  

 انسیه نوروزی میری، 

مقایسه تاثیر دو روش اموزش سنتی و مشارکتی بر میزان  

 یادگیری و رضایت دانشجویان 

هفدهمین همایش کشوری آموزش 

علوم پزشکی و جشنواره شهید  

 مطهری

وزارت بهداشت،  

درمان و اموزش 

 پزشکی

 2016 پوستر

محمد رضا  انسیه نوروزی،

میری، علی رضا هریوندی، احمد  

علی اسلامی، راحله سلطانی، رضا 

 دستجردی 

Development and validation of the Drug 

Quitting Consequences Questionnaire among 

patients in short – term residential treatment 

ششمین کنگره ملی و دومین کنگره  

بین المللی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی  

 کرمانشاه

 2015 سخنرانی

 Improving function of the brain creativity in ، الهام نوروزی انسیه نوروزی

primary school students by tourism industry  

International conference on 

economic, management 

and social science  

دانشگاه آتونومای 

 اسپانیا -بارسلون

 2015 سخنرانی

، محمد رضا  انسیه نوروزی

میری، علی رضا هریوندی، احمد  

علی لسلامی، راحله سلطانی،  

 رضا دستجردی 

Utility of single item measure of self efficacy 
in a sample of treatment seeking adults 

هشتمین کنگره بین المللی دانش  

 اعتیاد 

دانشگاه علوم  

 بهزیستی و توانبخشی 

 2014 پوستر

رفتارشناسی مشتریان صنعت هتلداری بر مبنای ضمیر  ، الهام نوروزی انسیه نوروزی

 ناخودآگاه آنان 

اولین کنفرانس بین المللی روانشناسی  

 و علوم اجتماعی

 2014 سخنرانی دانشگاه تهران

، محمد رضا  انسیه نوروزی

 میری، شهلا گل محمدی 

بررسی ارتباط خودکارآمدی و حمایت اجتماعی درک شده با  

 کیفیت زندگی زنان یائسۀ بیرجند  

اولین کنگرۀ بین المللی منوپوز و  

 آندروپوز 

پزشکی   علوم  دانشگاه 

 اهواز 

 2013 سخنرانی

، نیره کثیری  انسیه نوروزی

دولت آبادی، احمد علی اسلامی، 

 اکبر حسن زاده، سهیلا داوری.

Knowledge and attitude toward menopause 

phenomenon among women aged 40-45 

years.  

چهارمین کنگره ملی و اولین کنگره  

بین المللی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی  

 تبریز

 2011 پوستر

، محمد رضا  انسیه نوروزی

 میری، شهلا گل محمدی 

بکارگیری مرحلۀ تحلیل رفتاری الگوی پرسید جهت بررسی  

 کیفیت زندگی زنان یائسۀ بیرجند 

دانشگاه علوم پزشکی   همایش پژوهش در توسعه سلامت

 بیرجند

 1390 پوستر

حمیده آهنگری، بی بی نرجس 

 انسیه نوروزی معاشری، 

Depression,Stress and Anxiety in Patients 
with Type 2 Diabetes 

هشتمین کنگره ملی و سومین کنگره  

بین المللی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 

 

دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان

 2017 پوستر

حمیده آهنگری، بی بی نرجس 

 انسیه نوروزی معاشری، 

 

 

Coping Styles in Patients with Type 2 
Diabetes 

هشتمین کنگره ملی و سومین کنگره  

بین المللی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان

 2017 پوستر

، ، انسیه نوروزینرگس گندمی

غلامرضا شریف زاده، مرضیه  

 ترشیزی، علی یوسف زاده 

Determining the Status of Pregnancy Anxiety 

and its Related Factors among Pregnant 

Women in Birjand 2016 

هشتمین کنگره ملی و سومین کنگره  

بین المللی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان

 2017 پوستر



سال  نحوۀ ارائه  محل برگزاری  عنوان کنگره  عنوان مقاله نویسندگان 

 ارائه 

طاهره اسداللهی، محمد رضا 

، طیبه انسیه نوروزیمیری، 

 حسینی

An Investigation of The Relationship between 

Deminesions of Attachment Style And 

Marital Satisfacation Among Housewives in 

2016 

هشتمین کنگره ملی و سومین کنگره  

بین المللی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان

 2017 پوستر

طاهره اسداللهی، محمد رضا میری،  

 ، طیبه حسینی انسیه نوروزی

Survey of  the predictive Power of the Theory 

of Planned Behavior on attachment stylein 

housekeeper women 

هشتمین کنگره ملی و سومین کنگره  

بین المللی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان

 2017 پوستر

فرزانه میری، محمد رضا میری، 

 انسیه نوروزی شیما بهدانی، 

Evaluation of  the Impact of an Educational 

Intervention on Controlling Premenstural 

Syndrome in Married Women Covered by 

Imam Khomeini Relief  Committee  

هشتمین کنگره ملی و سومین کنگره  

بین المللی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان

 2017 پوستر

فرزانه میری، محمد رضا میری، 

،  انسیه نوروزیشیما بهدانی، 

 علی اکبر تقی زاده

The Relation between Religious 

Attitudes,Trust in God,And Internet 

Addiction among Internet Users in the City of 

Birjand 

هشتمین کنگره ملی و سومین کنگره  

بین المللی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان

 2017 پوستر

محمد رضا میری، فرزانه میری،  

 انسیه نوروزی شیما بهدانی، 

A comparative study of music therapy and 

relaxation techniques on emotion control and 

maternal-fetal attachment in nulliparous women 

in Birjand 

هشتمین کنگره ملی و سومین کنگره  

بین المللی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان

 2017 پوستر

فرزانه میری،  شیما بهدانی، 

، انسیه میریمحمد رضا 

 نوروزی 

The Effectiveness of Performing Arts 

Education in Reducing Aggression in 

Educable Primary School Students with 

Intellectual Disability (9-16 YearOld) of 

Zirkouh City 

هشتمین کنگره ملی و سومین کنگره  

بین المللی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان

 2017 پوستر

Kobra abbasi , 

Mohammad Reza Miri , 

Ensiyeh Norozi , Abbas 

Ali Ramazani 

Predictors of puberty health behaviors based 

on the application of an Integrated 

Behavioral Model in first grade female high 

school students in Birjand in 2020 

 

بیست و دومین کنگره سالیانه ملی و  

هشتمین کنگره بین المللی پژوهشی  

 گناباد دانشجویان علوم پزشکی

ی  دانشگاه علوم پزشک

 گناباد 

 

  9-11 پوستر

شهریور 

1400 

Kobra abbasi, 

Mohammad Reza Miri , 

Ensiyeh Norozi , Abbas 

Ali Ramazani 

The effect of online education on promoting 

awareness and health performance of 

female students during puberty 

 

 

بیست و دومین کنگره سالیانه ملی و  

هشتمین کنگره بین المللی پژوهشی  

 گناباد دانشجویان علوم پزشکی

ی  دانشگاه علوم پزشک

 گناباد 

 

  9-11 پوستر

شهریور 

1400 

 شرکت در کارگاه ها

 تاریخ  محل برگزاری کارگاه  کارگاه عنوان  

 کارگاه های آموزشی با محور خانواده و جوانی جمعیت  

  "همایش استانی خانواده و جوانی جمعیت"

 ساعت  8بمدت  1402/ 30/11 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 کارگاه های آموزشی با محور خانواده و جوانی جمعیت  

 " کارگاه حل تعارض کار و زندگی در راستای جوانی جمعیت "

 ساعت  4بمدت  28/11/1402 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

http://22arcims.gmu.ac.ir/
http://22arcims.gmu.ac.ir/
http://22arcims.gmu.ac.ir/
http://22arcims.gmu.ac.ir/
http://22arcims.gmu.ac.ir/
http://22arcims.gmu.ac.ir/
http://22arcims.gmu.ac.ir/
http://22arcims.gmu.ac.ir/


 تاریخ  محل برگزاری کارگاه  کارگاه عنوان  

 کارگاه های آموزشی با محور خانواده و جوانی جمعیت  

 " تراتژی های انتخاب همسر و ازدواجکارگاه اس"

 ساعت 2بمدت  16/8/1402 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 ساعت 2بمدت  1402-7-18 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  کارگاه مهارت های ارتباطی و فنون مذاکره ویژه اساتید

 ساعت  2بمدت  1402آذر  12 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  آموزشی طرح های اثرگذار بر سلامت کارگاه 

 ان دانش و کاربست نتایج تحقیقات کارگاه آموزشی ترجم

 

 ساعت 2بمدت   1402آبان  21 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 : 02بخش 04دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

 ( 402) مبانی خلاقیت فکری 

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 وزارت بهداشت فنآوری سلامت

14/9/1402 

  : 08بخش 03دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

 ( 308) مدیریت منابع انسانی

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 فنآوری سلامت وزارت بهداشت

14/9/1402 

 : 04بخش 03دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

 (304)برنامه ریزی توسعه فردی 

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 فنآوری سلامت وزارت بهداشت

14/9/1402 

   :05بخش  04دوره آموزش مجازی کارگاه 

 ( 405مبانی طرح کسب وکار)

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 وزارت بهداشت فنآوری سلامت

1/8/1401 

 : 01بخش  04دوره آموزش مجازی کارگاه 

 (401اهمیت تفکر و دنیای تغییرات)

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 فنآوری سلامت وزارت بهداشت

1/8/1401 

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه  ( 309:اهمیت بازاریابی)09بخش  03دوره آموزش مجازی کارگاه 

 فنآوری سلامت وزارت بهداشت
1/8/1401 

نوآوری و  :  01 بخش01دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

 )101فنآوری )

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 وزارت بهداشت فنآوری سلامت
10/7/1400 

نوآوری :  02 بخش01دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

 ) 102فنآورانه در بهداشت و سلامت )

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 فنآوری سلامت وزارت بهداشت

10/7/1400 

بهره برداری  :04بخش01دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

 ) 104)از فرصت های فناورانه

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 فنآوری سلامت وزارت بهداشت

10/7/1400 

آشنایی با  :05بخش01دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

 ) 105)زنجیره ارزش 

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 فنآوری سلامت وزارت بهداشت

10/7/1400 

آمادگی :06بخش01دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

 ) 106)فناورانه

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 فنآوری سلامت وزارت بهداشت

10/7/1400 

آشنایی با  :07بخش01دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

 ) 107)مدل کسب و کار 

 

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 فنآوری سلامت وزارت بهداشت

14/7/1400 



 تاریخ  محل برگزاری کارگاه  کارگاه عنوان  

نوآوری در  :08بخش01دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

 ) 108)مدل کسب و کار  

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 وزارت بهداشت فنآوری سلامت

14/7/1400 

تجاری سازی :09بخش01دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

(109 ( 

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 وزارت بهداشت فنآوری سلامت

8/9/1400 

تدوین  :10بخش01دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

 ) 110)استراتژی فنآوری

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 وزارت بهداشت فنآوری سلامت

8/9/1400 

ارزیابی و  :11بخش01دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

 ) 111)حفاظت از فنآوری 

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 وزارت بهداشت فنآوری سلامت

8/9/1400 

:طرح کسب و کار  12بخش01دوره آمـوزش مجازی با عنوان کارگاه 

(112 ( 

معاونت تحقیقات و فناوری دفتر توسعه 

 وزارت بهداشت فنآوری سلامت

8/9/1400 

 نقش اساتید مشاور تحصیلی در کاهش آسیب ها

 و تخلفات انضباطی دانشجویان  

 ساعت  2بمدت  19/12/99 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

وبینار آموزشی راهکارهای انتقال ارزشهای دفاع مقدس به 

 نسل جدید انقلاب 

 ساعت  2بمدت  1/7/99 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

و نحوه مدیریت کلاس    Adobe connectآشنایی با نرم افزار 

 با این نرم افزار

 ساعت  2بمدت  22/6/99 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 دانشجویی فرهنگی -معاونت آموزشی مهارت ارتباطی استاد با دانشجو کارگاه 

 علوم پزشکی بیرجند دانشگاه 

12/10/98 

 پزشکی آموزش توسعه  و مطالعات مرکز کارگاه کاهش اضطراب در محیط کار و ایجاد انگیزه

 بیرجند  پزشکی علوم دانشگاه

12/12/97 

 پزشکی آموزش توسعه  و مطالعات مرکز کارگاه مرور نظام مند و متاآنالیز 

 بیرجند  پزشکی علوم دانشگاه

25-26/10/97 

 پزشکی آموزش توسعه  و مطالعات مرکز جلوگیری از خستگی اساتید و دانشجویان،جذابیت کلاس 

 بیرجند  پزشکی علوم دانشگاه

 ساعت 2بمدت   -26/9/97

SPSS پزشکی آموزش توسعه  و مطالعات مرکز مقدماتی در تحلیل مطالعات پژوهش در آموزش 

 بیرجند  پزشکی علوم دانشگاه

 ساعت 4بمدت  -27/9/97



 تاریخ  محل برگزاری کارگاه  کارگاه عنوان  

 ساعت  2بمدت  -12/9/97 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  آشنایی با وظایف استاد مشاور تحصیلی

 پزشکی آموزش توسعه  و مطالعات مرکز پزشکی  آموزش مطالعات در پرسشنامه پایایی انواع بررسی

 بیرجند  پزشکی علوم دانشگاه

 ساعت  2 بمدت -13/4/97

 ساعت 2بمدت  -97/ 2/ 18 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  آموزش در پژوهش 

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  آشنایی با وظایف استاد مشاور تحصیلی

 

 ساعت 2بمدت  -2/97/ 16

 پزشکی آموزش توسعه  و مطالعات مرکز پزشکی  آموزش مطالعات در پرسشنامه روایی انواع بررسی

 بیرجند  پزشکی علوم دانشگاه

 ساعت 2 بمدت - 15/12/96

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم   EndNoteآشنایی با نرم افزار مدیریت منابع  

 پزشکی بیرجند 

 ساعت  6مدت ه ب - 25/4/96

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم   مبانی تحقیقات کیفی

 پزشکی بیرجند 

 ساعت  6به مدت  - 13/12/96

سبک های مدیریت کلاس، اخلاق حرفه ای، کنترل و رهبری  

 کلاس 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
 ساعت  3به مدت  -2/96/ 3

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی برنامه ریزی درسی با تاکید بر طرح درس و طرح دوره 

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 

 ساعت  3به مدت  1395ماه  آبان 22

معاون دانشجویی فرهنگی دانشگاه علوم   نشانه شناسی اختلالات روانی در دانشجویان 

 پزشکی بیرجند 

 ساعت  2به مدت  1395ماه  آبان17

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم   سامانه علم سنجی وزارت بهداشت درمان و اموزش پزشکی 

 پزشکی بیرجند 

 ساعت  6به مدت  1395ماه  تیر20

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی طرح درس و طرح دوره 

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 ساعت  3به مدت  1394بهمن ماه  19

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت   روش های اولویت بندی 

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 ساعت  6به مدت  1394دی ماه  22

Log Book مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 ساعت 3به مدت  1394اسفند  10



 تاریخ  محل برگزاری کارگاه  کارگاه عنوان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 2مدیریت اطلاعات علمی و منابع الکترونیک سطح 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 ساعت  6ماه به مدت  93دی  11

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (Action Researchاقدام پژوهی ) 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 ساعت  3به مدت  93دی ماه  9

 

 SPSSمرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی پیشرفته 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 91بهمن ماه   26و  25

 ساعت  12به مدت  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی تحلیل عاملی مقدماتی و پیشرفته 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

   91دی ماه  27تا  25

 ساعت 18به مدت 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی طراحی و روانسنجی پرسشنامه ها بر اساس مطالعات کیفی 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 اذر  1آبان ماه تا  30

 ساعت  18به مدت  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی تحلیل عاملی مقدماتی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 91تیر ماه  11و  12

 ساعت  12به مدت 

دانشگاه -دانشکده تغذیه و علوم غذایی  اندنوت 

 علوم پزشکی اصفهان 

 ساعت  6به مدت  1391خرداد ماه  

مقاله نویسی ) آشنایی با شیوه نگارش مقالات علمی در علوم  

 پزشکی(

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 91اردیبهشت ماه  25تا  23

 ساعت  15به مدت 

 ساعت 6به مدت  -84دی  3 بهداشت شهرستان سربیشه بیماری های مشترک انسان و دام 

 ساعت 12به مدت  -84 آبان 25-24 بهداشت شهرستان سربیشه مراقبت کودک سالم

 ساعت 8به مدت  -84شهریور  5 بهداشت شهرستان سربیشه التور 

 ساعت 6به مدت  -83اسفند  26 مرکز بهداشت شهرستان سربیشه سرطان

 ساعت 8به مدت   -83خرداد  30 مرکز بهداشت شهرستان سربیشه دیابت

 ساعت 8به مدت  -83بهمن  7 مرکز بهداشت شهرستان سربیشه تنظیم خانواده با تاکید بر مشارکت مردان 

 سالمندان

 

 ساعت 8به مدت  -83بهمن  8 مرکز بهداشت شهرستان سربیشه



 مدرس کارگاه 

 تاریخ  محل برگزاری کارگاه  عنوان کارگاه 

 24/8/96تا  29/7/96 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  دوره یک ماهه آموزشی دستیاران پزشک خانواده 

 آشنایی با روش تحقیق و تماس زودرس با پژوهش

 ویژه دانشجویان 

 13/8/96 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 1394اسفندماه  5 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  کارگاه آموزشی فرهنگ ترویج زایمان طبیعی 

 1393دی ماه  10و  9 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  کارگاه روش تحقیق مقدماتی

 1383دی ماه  6 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  کارگاه بهداشت مدارس 

 1395مهر  14 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  نقش ویژگی های شخصیتی در حماسه عاشورا

 

 

 

 

 سایر فعالیت ها:

مجلۀ علمی دانشگاه علوم مت ) دانشگاه علوم پزشکی اصفهان(،  تحقیقات نظام سلا  فارسی زبان    داور مجلات  √

 پزشکی بیرجند. 

 ، ) دانشگاه علوم پزشکی بیرجند(   Modern care journal  داور مجلات انگلیسی زبان    √

  Hepatitis Monthly   )دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله ( 

Iranian journal of psychiatry and behavioral sciences  )دانشگاه علوم پزشکی مازندران (. 

Journal of Health Sciences and Technology.)دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ( 

کسب فرآیند مطلوب دانشگاهی در یازدهمین جشنواره آموزشی شهید مطهری دانشگاه علوم پزشکی بیرجند،ارزشیابی  

 1397بر بهبود یادگیری دانشجویان، آموزش به روش مشارکتی ،


