
  کارنامه سوابق آموزشی، پژوهشی و فرهنگی

 
 اطلاعات شخصی  

  محمدحامد:            نام

  حسینی:            نام خانوادگی

  شکده بهداشتدان:            آدرس محل کار

   4439335- 0561شماره تلفن منزل *

  09151644100 ):موبایل(شماره تلفن همراه *

 mhhossani@yahoo.com:     آدرس پست الکترونیکی*

 

 سوابق تحصیلی 

 تحصیلات عالیه) الف

 رشته تحصیلی
گرایش رشته 

 تحصیلی
 درجه علمی

دانشگاه محل 

 تحصیل

شهر محل 

 تحصیل

کشور محل 

 تحصیل

تاریخ فراغت از 

  تحصیل

 26/11/82 ایران تهران دانشگاه تهران کارشناسی ارشد بهداشت حرفه ايبهداشت حرفه اي                

  -   ایران  همدان  دانشگاه همدان  دکترا  ارگونومی  ارگونومی

  

  هاي نوشته شده در دوران تحصیل نامه پایان) ب

 نام استاد یا اساتید راهنما مقطع تحصیلی نامه عنوان پایان

 دکتر جبرائیل نسل سراجی کارشناسی ارشد ارزیابی ارگونومیکی وضعیتهاي کاري دندانپزشکان بیرجند

 دکتر محمدرضامنظم کارشناسی کارگران بخش تایرسازي کویرتایر ارزیابی وضعیتهاي کاري

  دکتر رشید حیدري مقدم  دکترا  ارائه و تدوین روشی براي ارزیابی فیزیولوژیکی و بیومکانیکی حمل  دستی بار

 

 اي هاي شغلی و حرفه  موقعیت  

 سابقه ارائه خدمات آموزشی) الف

مؤسسه محل 

 تدریس

مقطع 

 تحصیلی
 عنوان درس *ع درسنو نوع فعالیت

تعداد 

 دانشجویان
 ساعات تدریس 

سال 

 تدریس

کاردانی  بهداشت دانشکده

 بهداشت محیط

 82از سال ساعت34 نفر25 بهداشت حرفه اي تئوري تدریس

کاردانی مبارزه  بهداشت دانشکده

 بابیماریها
 82از سال ساعت17 نفر35 بهداشت حرفه اي تئوري تدریس

کاردانی  بهداشت دانشکده

 بهداشت محیط
 82از سال واحد12بخشی از نفر25 بهداشت حرفه اي آموزش درعرصه تدریس

کاردانی مبارزه  بهداشت دانشکده

 بابیماریها
 82از سال واحد12بخشی از نفر35 بهداشت حرفه اي آموزش درعرصه تدریس

ي دکترا  دانشکده پزشکی

  حرفه اي

  82از سال  ساعت26  نفر40  بهداشت حرفه اي  آموزش درعرصه  تدریس

کارشناسی   دانشکده بهداشت

بهداشت 

  حرفه اي

صدا و  – ارگونومی  عملی - تئوري  تدریس

آلودگی  –ارتعاش 

بهداشت  –هوا 

نمونه  –پرتوها 

  برداري از آلاینده ها

از سال   ساعت 34  نفر 30

1387  

  



 )مشاوره، همکاري و غیره(اي  سابقه ارائه خدمات حرفه) ب

 تاریخ ارائه خدمات یا سازمان دریافت کننده خدماتمرکز  اي نوع خدمت حرفه

 ادامه دارد84از  تدریس حفاظت وایمنی آموزشگاه اصناف

 87تا 82از  اداره کارواموراجتماعی استان ارزیابی مشاغل سخت وزیان آور استان

  87تا 85از  کارگروه تخصصی اتش نشانی وایمنی استانداري  کارشناسی اتش نشانی وایمنی

  87تا 83از  کارگروه تخصصی امایش محیط زیست استان  اسی بهداشت حرفه ايکارشن

  

  

  )مرتبط با آموزش و تحقیقات(هاي اجرایی  ها و پست  سابقه موقعیت) ج

 سمت
نوع وظایف 

 محوله

مکان 

 فعالیت
 نام، رتبه علمی و رشته تحصیلی مسئول مافوق

 تاریخ

  لغایت  از

  تحقیقاتی  عضو کمیته پژوهش
ت معاون

  بهداشتی
  معاون بهداشتی-دکترزراعتکار

ادامه 1386

 دارد

  آموزشی  مدیرگروه بهداشت حرفه اي
دانشکده 

  بهداشت
  1397-1394  دکتر محمدرضا میري

 آموزشی عضوشوراي آموزش
 دانشکده

 بهداشت
 آموزش بهداشت-استادیار-میريمحمدرضادکتر

ادامه 1386

 دارد

  پژوهشی  عضوشوراي پژوهش
دانشکده 

 بهداشت
  1401  اپیدمیولوژي -ادهمهندس غلامرضا شریف ز

  آموزشی   EDOکمیته  عضو
دانشکده 

 بهداشت
  1402 آموزش بهداشت -استاد-دکترمحمدرضامیري

  

  

 )غیرمرتبط با آموزش و تحقیقات(هاي اجرایی  سابقه فعالیت و پست) د

 تاریخ مافوق مکان فعالیت وظیفه عنوان سمت

 87 تا 82از دکترزراعتکار مرکزبهداشت استان مسئولیت مسوول بهداشت حرفه اي استان

  97تا  88از   دکتر میري  دانشکده بهداشت  مسئولیت  دانشکده بهداشت EDOمسئول 

  1402تا مهر 1401از    مهندس شریف زاده  دانشکده بهداشت  مسئولیت  دانشکده بهداشت EDOمسئول 

  1402از   دکتر میري  ه بهداشتدانشکد  مسئولیت  مسئول تحصیلات تکمیلی دانشکده بهداشت

  

 

 بورس تحصیلی، جوایز، تقدیرها تشویق ، 

 تاریخ دریافت مقام اعطاکننده محل دریافت علت دریافت عنوان

 1371 ریاست دانشگاه دانشگاه اصفهان رتبه اول کاردانی تقدیرنامه

  1379  ریاست دانشکده  دانشگاه تهران  رتبه اول کارشناسی  تقدیرنامه

  1380  دکترشکیبی  دانشگاه بیرجند  کمیته اجرایی همایش ایدز  تقدیرنامه

  1383  دکترمهدي آبادي  معاونت بهداشتی  هفته سلامت  تقدیرنامه

  1384  دکتر هاشمزهی  دانشگاه بیرجند  خدمت درمعاونت بهداشتی   تقدیرنامه

  1384  وزارت مدیرکل سلامت محیط وکار  وزارت بهداشت  برگزاري سمینار کشوري آزبستوزیس  تقدیرنامه

  1386  معاون آموزشی- دکترکلباسی  دانشگاه بیرجند  پژوهشگربرتر  تقدیرنامه

  1386  بهداشت دانشکدهرئیس -دکترمیري  دانشگاه بیرجند  مشارکت دربرگزاري نمایشگاه  تقدیرنامه

  

  

  



  

  

 ها و مجامع علمی عضویت در انجمن  

 محل فعالیت مجمع نوع همکاري و سمت نام مجمع
 مدت عضویت

 لغایت از

 1384 تهران عضویت جامعه متخصصین بهداشت کار
ادامه 

 دارد

 

 ها و شوراها عضویت در کمیته 

 نام کمیته یا شورا
نوع همکاري با کمیته یا 

 شورا
 مکان یا سازمان مربوطه

 مدت فعالیت

 لغایت از

  1386  استاناداره کارواموراجتماعی   نماینده دانشگاه  کمیته مشاغل سخت وزیان آوراستان

  1386  معاونت بهداشتی دانشگاه  دبیرکمیته  کمیته بهداشت کشاورزي استان

 1387تا1384 اداره کارواموراجتماعی استان نماینده معاونت بهداشتی شوراي هماهنگی بیمه شدگان استان

 

 شده هاي تحقیقاتی تصویب پروژه  

 عنوان طرح

نوع فعالیت در 

مجري ( طرح

اصلی، مدیر 

مکار، اجرایی، ه

 )مشاور و غیره

ساعات 

فعالیت در 

 طرح

مؤسسه محل 

 پژوهش

وضعیت 

 فعلی طرح

طول مدت 

 طرح

 ساعت30 همکار ارزیابی وضعیتهاي کاري پرستاران بیرجند
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند
 شش ماه پایان یافته

بررسی اگاهی ونگرش کارکنان مشاغل خدماتی 

  بیرجند
  ساعت30  استادراهنما

وم دانشگاه عل

 پزشکی بیرجند
  چهارماه  پایان یافته

  ساعت30  استادراهنما  ارزیابی وضعیتهاي کاري آرایشگران بیرجند
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند
  چهارماه  پایان یافته

 دیکارخانه تول کیدر  یصوت یآلودگ زانیم یبررس

  1390مصرف سال  کباریظروف 
  ساعت 50  مجري اصلی

دانشگاه علوم 

  پزشکی بیرجند
 شش ماه  ایان یافتهپ

بررسی میزان آلودگی فلزات سنگین در فاضلاب 

یک کارخانه کاشی سازي در شهر بیرجند سال 

89  

  ساعت 50  مجري اصلی
دانشگاه علوم 

  پزشکی بیرجند
  پنج ماه  پایان یافته

بررسی ارتباط تماس با گرد وغبار و بروز عوارض 

 جسمی در کارگران کارخانه کاشی سازي
  ساعت 50  مجري اصلی

دانشگاه علوم 

  پزشکی بیرجند
 شش ماه  پایان یافته

بررسی ارتباط میزان افت شنوایی کارگران با 

میزان آلودگی صوتی در سنگبري هاي شهر 

 بیرجند

  ساعت 50  مجري اصلی
دانشگاه علوم 

  پزشکی بیرجند
 شش ماه  پایان یافته

و  یکلاس يهایصندل یکیارگونوم تیوضع یبررس

 انیدانشجو يتمندیرضا زانیارتباط  آن با م

  91ر سال د رجندیب یدانشگاه علوم پزشک

  ساعت30  استادراهنما

دانشگاه علوم 

  یک سال  پایان یافته پزشکی بیرجند

 یاختلالات اسکلت وعیچنگش و ش يروین یابیارز

کارکنان ادارات شهر  انهیدر کاربران را یعضلان

  در سال رجندیب

  

  ساعت50  استاد راهنما
دانشگاه علوم 

  پزشکی بیرجند
  شش ماه  پایان یافته



گاهی و نگرش کشاورزان خراسان ارزیابی میزان آ

  جنوبی از مسائل بهداشت محیط کار
  ساعت 50  مجري اصلی

دانشگاه علوم 

  پزشکی بیرجند
  یک سال  پایان یافته

  ساعت 200  مجري اصلی  رجندیدندانپزشکان ب یشغل یفرسودگ یبررس
دانشگاه علوم 

  پزشکی بیرجند
  شش ماه  پایان یافته

با استفاده از از هوا  SO2 حذف گاز یامکان سنج

فعال بارگذاري شده با نانوذرات آهن سنتز  کربن

  روش سبز شده به

  

  ساعت 50  همکار
دانشگاه علوم 

  پزشکی بیرجند
  شش ماه  در حال اجرا

کننده رفتار کارگران  ینیب شیعوامل پ یبررس

  یاصول ارگونوم تیرعا يبرا

  شده يزیرفتار برنامه ر يبا استفاده از تئور 

  اعتس30  مجري اصلی
دانشگاه علوم 

  پزشکی بیرجند
  یک سال  پایان یافته

ارتفاع  میتنظ تیبا قابل ییکشو یفرنگ ییدستشو

  )یمارستانیب یفرنگ ییدستشو(
  ساعت30  مجري اصلی

دانشگاه علوم 

  پزشکی بیرجند
  یک سال  پایان یافته

 یعلم ئتیه يرابطه سطح مشارکت اعضا یبررس

 يادانشکده ه یآموزش يبا عملکرد گروهها

  همدان یدانشگاه علوم پزشک

  ساعت30  همکار
دانشگاه علوم 

  پزشکی همدان
  -  در حال اجرا

 

 شده یا مشاوره شده هاي سرپرستی نامه پایان  

 نامه عنوان پایان
دوره تحصیلی 

 نامه ارائه پایان

محل انجام 

 نامه پایان

سمت در 

 نامه پایان

تاریخ دفاع از 

 نامه پایان

 یبر اختلالات اسکلت یش ارگونومدوره آموز کیاثر  یبررس

از  رجندیب یآموزش يها مارستانیدر پرستاران ب یعضلان

  99تا اسفند  نیفرورد

 

 دکتراي حرفه اي
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند
 خاتمه یافته مشاور

تنه و لگن  در حمل بار  �اندام ها  يعضلان �نرژيس

  متفاوت در جوانان سالم �با وزنها يدست
  شدار کارشناسی

دانشکده تربيت 

  بدني
 خاتمه یافته مشاور

بررسي شيوع اختلالات عضلاني اسکلتي در پرستاران 

 بيمارستانها� آموزشي بيرجند در

  ١٤٠٠نيمه اول سال 

 دکتراي حرفه اي
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند
 خاتمه یافته مشاور

 بدون ارائه مقاله(اندیشی، بازآموزي و غیره  سخنرانی در هم(  

 اندیشی، بازآموزي و غیره عنوان هم ن سخنرانیعنوا
اندیشی،  محل برگزاري هم

 بازآموزي و غیره

تاریخ 

 سخنرانی

 1380 بیرجند بازآموزي طب کار عوامل شیمیایی محیط کار

 1380 بیرجند بازآموزي طب کار عوامل فیزیکی محیط کار

  1382  تیمعاونت بهداش  ادغام بهداشت حرفه اي در شبکه  عوامل زیان آور

  1382  معاونت بهداشتی  کارگاه طرح بقا  ارگونومی

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  مفاهیم اساسی صوت

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  انواع صدا

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  میدانهاي صوتی

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  استانداردهاي صوتی

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  جمع ترازهاي صوتی

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  تفاضل ترازهاي صوتی

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  ترازمعادل وترازتداخل صوتی

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  دزیمتري



  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  سایل حفاظت فرديو

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  صداواثرات آن برانسان

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  اندازه گیري صدا

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  صداسنج وانتخاب آن

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا cirrusکاربادستگاه 

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  عوامل موثربر اندازه گیري صدا

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه بهگر  عوامل زیان آور-قوانین-بهداشت حرفه اي

  1383  معاونت بهداشتی  کارگاه مقابله باصدا  گزارش دهی صدا

  1384  معاونت بهداشتی  کارگاه عوامل شیمیایی  شیمیایی آشنایی باکلیات عوامل

  1384  معاونت بهداشتی  کارگاه عوامل شیمیایی  سم شناسی صنعتی

  1384  معاونت بهداشتی  کارگاه عوامل شیمیایی  حدود آستانه مجاز

MSDS 1384  معاونت بهداشتی  کارگاه عوامل شیمیایی  

  1384  معاونت بهداشتی  کارگاه عوامل شیمیایی حلالها

  1384  معاونت بهداشتی  کارگاه عوامل شیمیایی  کنترل عوامل شیمیایی

  1384  معاونت بهداشتی  کارگاه پزشکان خانواده  معاینات شغلی

  1385  معاونت بهداشتی  کارگاه آمار  آمار صدا

  1385  معاونت آموزشی  بازآموزي طب کار  عوامل شیمیایی

  1385  زشیمعاونت آمو  بازآموزي طب کار  عوامل فیزیکی

  1385  معاونت بهداشتی  کارگاه آمار  آمار شش ماهه بهداشت حرفه اي 

  1386  معاونت بهداشتی  کارگاه  آنفولانزاي پرندگان

  1386  معاونت بهداشتی  کارگاه بهداشت کشاورزي  بهداشت کشاورزي

  1398  اداره کار  کارگاه اداره کار و امور اجتماعی استان  ارگونومی براي مشاغل اداري

آشنایی با اصول  پودمان آموزشی/ دوره 

  ارگونومی

آشنایی با اصول  پودمان آموزشی/ دوره 

  ارگونومی

دانشگاه علوم پزشکی 

 بیرجند
1401  



 
 هاي ویراستاري و همکاري با هیأت تحریریه مجلات علمی فعالیت 

 محل انتشار مجله نام مجله
نوع همکاري با 

 مجله

 مدت همکاري

 لغایت از

  ادامه دارد 1384  هیات تحریریه  معاونت بهداشتی دانشگاه   سلامتفروغ 

  ادامه دارد1384  هیات تحریریه  بهداشت دانشگاه علوم پزشکی بیرجند دانشکده  نداي سلامت

 ادامه دارد1385 داوري مقاله دانشگاه علوم پزشکی بیرجند مجله علمی پژوهشی دانشگاه

  

 هشی و اجراییآموزشی، پژو(هاي مختلف  شرکت در دوره( 

 تاریخ برگزاري محل برگزاري دوره) سطح(نوع  نام دوره

 1373 فنی وحرفه اي ساعت110 کامپیوتر بیسیک

 1375 وزارت بهداشت روز3 مراجع پزشکی

  1377  وزارت بهداشت  روز3  نشریات ادواري

  1375  وزارت بهداشت  روز3  اصطلاحات پزشکی

  1375  مدیریت دولتی  روز30  مقدماتی کتابداري

  1375  مدیریت دولتی  روز45  پیشرفته کتابداري

  1382  بیرجند  ساعت12  مفاهیم پایه اطلاعات

  1382  بیرجند  ساعت8  استفاده ازکامپیوتر

  1384  بیرجند  ساعت30  روش تحقیق

  1384  بیرجند  ساعتWORD  24دوره 

  1384  بیرجند  ساعتinternet 16دوره

  1385  بیرجند  ساعتPOWERPOINT 16دوره

 
 ها ها و کارگاه ها، بازآموزي اندیشی رکت در همش  

 تاریخ برگزاري محل برگزاري طول مدت دوره اندیشی، بازآموزي، کارگاه و غیره نام هم

 1370 اصفهان روز3 کنگره کشوري بهداشت حرفه اي

 1373 مشهد روز2 کارگاه آموزشی کارشناسان بهداشت حرفه اي

  1373  هدمش  روز2  سمینارآموزشی بهداشتیاران

  1380  تهران  روز1  همایش کشوري آموزش بهداشت

  1382  کاشان  روز3  سمینارکشوري بهداشت محیط وحرفه اي

  1382  بیرجند  ساعت4  بهبود بهره وري

  1382  تهران  روز2  کنگره کشوري آلودگی هوا

  1382  بیرجند  ساعت8  کارگاه طرح بقا

  1383  تهران  ساعتOSHAS 18001 20کارگاه 

  1383  گرگان  ساعت36  ابله باصداکارگاه مق

  1383  کرمان  ساعت24  کارگاه سیلیکوزیس

  1383  همدان  ساعت24  چهارمین همایش سراسري بهداشت حرفه اي

  1383  گیلان  ساعت10  معاینات شغلی

  1383  بیرجند  ساعت16  ارتقاء کیفیت

  1383  بیرجند  ساعت16  همایش سراسري آسیب شناسی حرفه اي پرستاران

  1383  تهران  ساعت16  اشت حرفه اي وآموزش عالیهمایش بهد

  1384  اصفهان  روز3  پنجمین همایش کشورري ایمنی وبهداشت حرفه اي

  1384  بیرجند  روز1  کارگاه تشخیص اعتیاد



  1384  کرمان  ساعت24  حوادث شیمیایی

  1384  بیرجند  روز2  کارگاه کشوري آزبستوزیس

  1384  بیرجند  ساعت6  کارگاه آتش نشانی

  1384  بیرجند  ساعت6  ه بیماریهاي مشترك انسان ودامکارگا

  1385  دانشگاه تربیت مدرس  ساعت40  کارگاه نمونه برداري از آلاینده هاي هوا

  1385  وزارت بهداشت  روز2  سمینارکشوري بهداشت حرفه اي

  1386  وزارت بهداشت  ساعت16  کارگاه کشوري ارگونومی

  1386  اشتوزارت بهد  ساعت16  کارگاه بهداشت کشاورزي

  1396  همدان  ساعت catia 24دوره آموزشی 

  1397  همدان  ساعت 8  کارگاه آموزشی مرور سیستماتیک

  1397  همدان  ساعت8  شیوه تدریس

  1399  شیراز  ساعت3DSSPP  4آموش کار با 

Development and validation of  ergonomics 
evaluation criteria and surveys  

  1399  شیراز  ساعت4

 1399 شیراز  ساعت4 یارگونوم کردیروmotion capture  ستمیس با ییناآش

 نیقوان با ییآشنا و ثبت اختراع ندیفرآی کارگاه آموزش

  رانیدر ا يفکر تیمالک
  ساعت4

 1399 شیراز

 1399 شیراز  ساعت4  محصولات کیارگونومی اصول طراح

 1399 شیراز  ساعت4  یارگونوم نورو و سکیر ادراكی کارگاه آموزش

   (The شغل یکیزیف یابیارز ستیچک ل

Physical Job Evaluation 
(Checklist سکیر یابیارزي برا یاختصاصی روش  

  ساعت4

 1399 شیراز

  یشناخت عملکردي توانمندساز و یابیارزاي ھروش 

  ینورو ارگونوم در
  1399  شیراز  ساعت4

  1399  شیراز  ساعت4  یدنیپوش یکمکاي ھکیروباتی کارگاه آموزش

ويرايشي در  ارگاه آموزشي ملاحظات زباني وک

مکاتبات و متون علمي با رويکرد دستور خط مصوب 

  فرهنگستان زبان و ادب فارسي

  1401  بیرجند  ساعت 2

  1401  وزارت بهداشت    ٣١٠٠١-موزشي مالکيت فکر�آ :١بخش  -١٠کارگاه 

  1401  وزارت بهداشت    )١٠١(نوآور� و فناور� :٠١بخش  -٠١کارگاه 

منتخبي از قانون کار جمهور�  :٠٣بخش  -١٣رگاه کا

  )١٣٠٣(اسلامي ايران
  1401  وزارت بهداشت  

معرفي راهنما� دانش مديريت : ٠٣بخش  ٠٢کارگاه

  )٢٠٣(پروژه
  1402  وزارت بهداشت  

معرفي حمايت ها� پياده ساز� از : ٣بخش  ٠٩کارگاه

  )٩٠٣(شرکت ها� دانش بنيان
  1402  وزارت بهداشت  

نوآور� فناورانه در بهداشت و : ٠٢بخش  ٠١کارگاه 

  )١٠٢(سلامت
  1402  وزارت بهداشت  

کارگاه آموزشی ترجمان دانش و کاربست نتایج 

  تحقیقات
  1402  بیرجند  ساعت 2

  کارگاه آموزشی طرح هاي اثرگذار بر سلامت

  
  1402  بیرجند  ساعت 2
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