
                                    بسمه تعالی         

  
  ام البنین :نام 

  معتمدرضایی :نام خانوادگی 

  دانشکده بهداشت –دانشگاه علوم پزشکی  –خ غفاري  -بیرجند :آدرس پستی

   com.yahoo@rezaei.motamed:آدرس پست الکترونیکی

  05632381662:تماس تلفن

  :سوابق تحصیلی

  

  1371دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران سال  :لیسانس تغذیه

  2005دانشگاه همدرد  ، دهلی نو، کشور هندوستان، ژانویه  :فوق لیسانس سم شناسی

  

  :فعالیتهاي اجرایی 

  .1381 تا اردیبهشت 137 2از سال) بیرجند(کارشناس تغذیه معاونت بهداشتی استان ) 1

کارشناس ارشد سم شناسی آزمایشگاه کنترل موادغذایی و بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند از سال ) 2

  . 1387/ 9/6تا  20/1/1385

ماه ازتاریخ 18به مدت ) کشور هندوستان(فعالیت در رایزنی علمی سفارت جمهوري اسلامی ایران دردهلی نو) 3

   1/12/84تا 1/6/83

  تاکنون9/6/87ی آموزشکده بهداشت ازتاریخ عضوهیات علم). 4

ودانشجویان کارشناسی ناپیوسته بهداشت محیط ورودي . 87استاد راهنماي دانشجویان بهداشت خانواده ورودي )  5
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  .عضو شوراي آموزشی و پژوهشی دانشکده بهداشت)  6

  17/12/89تا  20/7/88رئیس دانشکده بهداشت از تاریخ ) 7

   17/12/89تا20/7/88نشگاه ازتاریخ عضوشوراي دا) 8

  تاکنون  88عضو شوراي پزشکی  اجتماعی دانشکده پزشکی از سال ) 9

  عضو شوراي پزشکی پاسخگو )10

  عضو شوراي جشنواره شهید مطهري )11

  87تا 72عضو بسیج کارمندي از سال )12



  تاکنون 87عضو بسیج اساتید از سال )13

  تاکنون 88عضو بسیج جامعه پزشکی از سال )14

  عضو شوراي فرهنگی دانشگاه )15

   1391استاد راهنماي دانشجویان مهندسی بهداشت حرفه اي ورودي ) 16

برنامه ریزي لازمه پیشرفت وتحول در رهبري ومدیریت "کسب رتبه دانشگاهی به عنوان همکار فرآیند آموزشی )17

  26/1/92-در ششمین جشنواره آموزشی شهید مطهري "آموزشی 

در OSCEبرگزاري آزمون بالینی ساختار یافته عینی "سب رتبه دانشگاهی به عنوان همکار فرآیند آموزشی ک) 18

 10/2/94-جشنواره آموزشی شهید مطهري  هشتمیندر  "ارزیابی صلاحیتهاي عملی کارورزي پزشکی اجتماعی

  1395-دانشکده بهداشتکمیته برنامه ریزي درسی  مسئول) 19

   1395-ه ریزي درسی دانشکده بهداشتعضو کمیته برنام) 20

کسب فرآیند مطلوب دانشگاهی در یازدهمین جشنواره آموزشی شهید مطهري،ارتقاء آموزش درس تغذیه  )21

  1397کاربردي با رویکرد جامعه نگر در دانشجویان رشته بهداشت عمومی،

  
  

  :فعالیتهاي آموزشی 

  تدریس دروس) الف

  کاربرد سموم و آفت کشها -1

 وادغذاییبهداشت م -2

 گندزداها -3

 اصول تغذیه  -4

  حشره شناسی پزشکی  -5

  کارورزي پزشکی اجتماعی دردانشکده پزشکی-6

  سم شناسی صنعتی  -7

  مهندسی مبارزه باناقلین -8

  کارآموزي درعرصه -9

  )علوم آزمایشگاهی (سم شناسی -10

 
 
 
 
 
 
 
  



  :فعالیتهاي پژوهشی

  ارائه و چاپ مقالات) الف

ماهه  6پروتئین در کودکان -ش تغذیه و کاربرد آن برکاهش میزان شیوع سوء تغذیه انرژيبررسی تاثیر مدل آموز -1

  .ماهه منطقه شاخن شهرستان بیرجند 36تا

  .دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 1386خلاصه مقالات همایش کشوري سلامت مادر و کودك اردیبهشت 

  چگونه غذاي کودك را مقوي ومغذي سازیم؟ -2

  85بهار -شماره اول-سال اول-فصلنامه فروغ سلامت

  85پائیز -شماره دوم-سال اول-فصلنامه فروغ سلامت  "بهداشت و مسمومیتهاي غذایی" -3

  85زمستان -شماره سوم-سال اول-فصلنامه فروغ سلامت  " )ترجمه(حفظ و ارتقاء سلامت کودکان " -4

  یونیسف، صندوق کودکان سازمان ملل متحد -5

  85زمستان -سومشماره -سال اول-فصلنامه فروغ سلامت

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجندومجله دانشکده پرستاري مامایی پژوهشی -مجله علمی لاتداوري  مقا -6

چاپ مقاله بررسی آگاهی ونگرش مادران مراجعه کننده به مراکزبهداشتی درمانی شهربیرجنددرخصوص رفتارهاي  -7

سال . 2و1شماره . 7دوره . پزشکی بیرجند تغذیه اي درفصلنامه علمی دانشکده پرستاري ومامایی دانشگاه علوم
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مجله علمی –تاثیر آموزش تغذیه وبهداشت مواد غذایی بر آگاهی معلمین زن ابتدایی شهر فردوس "چاپ مقاله  -8

 1390ویژه نامه -شماره ششم-سال هفتم-پژوهشی تحقیقات نظام سلامت

مجله علمی پژوهشی دانشگاه -بیرجند ردر سطح شه چاپ مقاله آلودگی باکتریایی وقارچی در عرقیات عرضه شده-9

  ISCنویسنده مسئول از چهار نفر -1391بهار -علوم پزشکی بیرجند

10.The effect of Nutrition and food hygiene  Education on Knowledge of Female      

Elementary School Teachers in city of ferdows.- journal of education and health 
promotion- vol.2.February 2013- )غیرمسئول( 1نفر-نفر 4  

چاپ مقاله  -11  

A Survey of Fungal Contamination Associated with Barberry (Berberis spp.) in Iran 
American Journal of Plant Sciences, 2013, 4, 1594-1596  

  .ردندا IF=-علمی پژوهشی-)غیرمسئول(نفردوم -نفر4

12-First report of alternaria necrosis of Berberis vulgaris in Iran-International Journal 

of AgriScience Vol .3(10):743-745,October2013-ISI- )غیر مسئول(نفر سوم-نفر 4  

 

١٣-studing the relation between organophosphorus pesticides and cholinesterase 
enzyme level in pesticide sprayers in Birjand city.International Research Journal of 
Applied and Basic Sciences ,vol٢٠٠,٥-١٩٦:(٤)٧   

   ISC-)مسئول(نفر دوم -نفر 5 



14-Analyzing the level of knowledge and attitude of the mothers referring the ruban 

health centers of Birjand about nutrition behaviors- Journal of Education and Health 
Promotion-vol3- April 2014-  

  pubmed-)غیر مسئول(نفر اول -نفر 3

15- Evaluation of Environmental Health Indices in Schools a city in Khorasan Razavi, 

Iran, Arch Hyg Sci 2014;3(1):200-6 

  pubmed -)مسئول(سومر نف -نفر 5

16- The effect of Computer based Education about obesity using Spinal Shrinkage 

concept on students learning, Global Journal on Technology,Issue 9(2015),55-61  

 )غیر مسئول(4نفر-نفر 4

یک گزارش :1393ساله بیرجند در سال  14تا  10پسر  شیوع چاقی وارتباط آن با عادات غذایی در دانش آموزان -17

 ISC،1085-1094، 1394اسفند  ،14کوتاه، مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان،دوره 

 )غیر مسئول(نفر اول -نفر 5

18- Impact of nutrition education on knowledge and attitude of women health 

volunteers in Southern Khorasan Province,Journal of  Health scinces 
&Technology,2017,1(3),150-153. 

  )غیر مسئول(نفراول–نفر  2

19- Application of polypyrrolr coated on perlite zeolite removal of nitrat from wood 

and paper factories wasterwater, DESILINATION AND WATER 
TREATMENT,124(2018),177-183.ISI 

 )غیر مسئول(نفرسوم–نفر  6

20- Performance evaluation of carbon black nanoparticles for removal of zinc and 

copper metal ions from aqueous solution: A kinetics and thermodynamics study, 

Environmental Quality Management,2020,SCOPUS. 

  )مسئولغیر (نفرسوم–نفر  5

، در منطقه بیرجند جداسازي و شناسائی مولکولی قارچ هاي آلوده کننده جیره بر پایه سویا و ذرت طیور -21

غیر (اولنفر–نفر  4 ،157-147صفحه،133،1400ماره ش هاي بیولوژیک تحقیقات دامپزشکی وفرآورده

 ISC )مسئول

22- Hand Dermatitis among Health Care Workers during the COVID-19 

Pandemic: Prevalence, and Risk Factors, medRxiv,2022. 

  )غیر مسئول(اولنفر–نفر  5



23- An Investigation of Lead Concentration in the Breathing Air and the 

Blood of Automobile Welders in Birjand, Iran, medRxiv,2022. 

 )غیر مسئول(اولنفر–نفر  5

24- The Prevalence and Determinants of Vitamin D Status among OlderAdults: Data 

from a Longitudinal Aging Study, International Journal of Preventive Medicine 

2023;14:27. ESCI (ISI). 

 )غیر مسئول(اولنفر–نفر  6

25- Hand dermatitis, Prevalence and Risk Factors among Healthcare Workers 

during the COVID-19, Archives of Occupational Health, Volume 7, Issue 1, January 

2023, 1385-91. 

 )غیر مسئول(اولنفر–نفر  6

  طرح هاي تحقیقاتی) ب

  ).1380(بررسی میزان وضعیت ریز مغذي آهن درگروههاي مختلف سنی درشهرستان بیرجند سال  -1

ساله مدارس تحت پوشش مراکز شهري و روستایی شهرستان بیرجند  10تا  8ادرار دانش آموزان  بررسی میزان ید -2

  )خاتمه یافته.( 1380سال 

  ).خاتمه یافته( 86بررسی میزان کلسیم سرم زنان باردار مراجعه کننده به مراکز شهري شهرستان بیرجنددرسال  -3

خراسان جنوبی در خصوص تغذیه و بهداشت مواد غذایی درسال  ارزیابی اطلاعات و آگاهی رابطین بهداشتی استان -4

  ).خاتمه یافته( 87

ارزیابی اطلاعات و آگاهی معلمین مدارس ابتدایی شهرستان فردوس در خصوص تغذیه و بهداشت مواد غذایی  -5

  ).خاتمه یافته(88درسال 

ن بیرجند در خصوص رفتارهاي تغذیه اي بررسی اطلاعات و آگاهی مادران مراجعه کننده به مراکز شهري شهرستا -6

  ).خاتمه یافته(86درسال

  ).دردست اجرا( 88-89بررسی فونستیک گونه هاي عقرب استان خراسان جنوبی درسال -7

طرح ( 88 - 89بررسی میزان باقیمانده سموم دفع آفات نباتی دردو محصول گلخانه اي خیار و گوجه فرنگی در سال -8

  ).استانی، دردست اجرا

   )خاتمه یافته( 1388طرح بررسی آلودگی عرقیات گیاهی سنتی و صنعتی توزیع شده در سطح شهر بیرجند پائیز –9

،  BOD5   ،COD  ،TSSناظر در طرح بررسی میزان کارآیی برکه تثبیت شهر بیرجند در حذف پارامترهاي  _10

DO  ،EC  ،خاتمه یافته( 1388ه خانه در سال دما و تخم انگل و کلیفرم از فاضلاب شهري ورودي به تصفی(  

 2بررسی میزان آگاهی و نگرش مادران تحت پوشش مراکز بهداشتی و درمانی در خصوص تغذیه کودکان زیر  _11

  )خاتمه یافته( 88-89سال در سال 



  )خاتمه یافته(بررسی الودگی قارچی زرشک هاي توزیع شده در شهر بیرجند -12

  )خاتمه یافته(ستراز در کارگران سم پاش در شهر بیرجندبررسی میزان انزیم کولین ا-13

استادراهنما پروپوزال -  )خاتمه یافته( 1391بررسی وضعیت بهداشت محیط مدارس شهر خواف در سال -14

  دانشجویی

بررسی میزان باقیمانده سموم آفت کش ارگانوفسفره در دو محصول گلخانه اي خیار و گوجه  "مجري پروپوزال  -15

  )دردست بررسی("درشهرستان بیرجندفرنگی 

بررسی شیوع آلودگی میکروبی بستنی هاي سنتی درواحدهاي صنفی عرضه کننده بستنی سنتی شهر "پروپوزال -16

  )در حال اجرا()همکار اصلی(مشاور طرح-نفر دوم-نفر6-"1391تا 1386بیرجند از سال 

نفر -نفر 5-وقی در کارکنان کارخانه کاشی آیداسرامبررسی عوامل خطر بیماریهاي قلبی عر"پروپوزال دانشجویی -17

  )خاتمه یافته(استادراهنما -سوم

به عنوان یک شیوه جدید یادگیري در مورد چاقی   spinal shrinkageاستفاده از مفهوم "928پروپوزال کد  -18

نفر -نفر 5-)راصلیهمکا("92-93وشاخصهاي اندازه گیري آن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در سال 

  )خاتمه یافته(3

بررسی وضعیت چاقی وارتباط آن با عادات غذایی در دانش آموزان ابتدایی شهر بیرجند در  "پروپوزال دانشجویی -19

  )خاتمه یافته(نفر دوم-نفر 5-استاد راهنما – "1393سال 

  )خاتمه یافته(ري اولمج-در سالمندان شهر بیرجندDبررسی میانگین سطح سرمی کلسیم و ویتامین  -20

  مجري -1395بررسی آلودگی قارچی دان مرغ در مرغداري هاي منطقه بیرجند در سال  -21

  همکار اول -1395بررسی شیوع افسردگی در سالمندان شهر بیرجند در سال  -22

شهري در  در گیاهان تولیدي با سیستم فاضلاب) سرب، نیکل، کادمیوم و کبالت(ارزیابی غلظت فلزات سنگین  -23

  مجري اول -منطقه بیرجند و مقایسه آن با گیاهان تولیدي به وسیله آب شیرین کشاورزي

استاد  -درمانی شهر بیرجند -بررسی میزان رضایت شغلی و عوامل مرتبط با آن در کارکنان مراکز بهداشتی -24

  )خاتمه یافته(راهنما

  )خاتمه یافته(استاد راهنما - 1396بیرجند در سال  بیل  شهر اتوم بررسی سطح سرب در خون و هواي تنفسی جوشکاران -25

  )خاتمه یافته(استاد راهنما  -تعیین سواد سلامت و فاکتورهاي مرتبط با آن در کارگران کویر تایر -26

بررسی شیوع درماتیت دست و عوامل مرتبط با آن در پرستاران شاغل در بیمارستانهاي شهرستان بیرجند در سال  -27

  )خاتمه یافته(استاد راهنما -1398

  )در حال اجرا(و کلسیم در سالمندان شهر بیرجند Dو کلسیم بر سطح سرمی ویتامین Dیتامین تاثیر مکمل یاري و -28

  :ارائه مقاله ) ج

 –ارائه به صـورت پوسـتر   "80-82سال در منطقه شاخن بیرجند در سال  5ارزیابی وضعیت سوء تغذیه کودکان زیر " -1

  86اردیبهشت ماه  –لامت مادر و کودك بیرجند همایش س

 –همایش اصلاح الگوي مصرف در سـلامت   –ارائه به صورت پوستر "الگوي اصلاح مصرف در آموزه هاي دینی" -2

  بیرجند -88بهمن ماه 



ــارچ  " -3 ــی برق ــانس داروی ــدقارچی چنداس ــی اثرض ــره  "  Fusarium graminearumبررس ــوزدهمین کنگ درن

  تهران -1389مردادماه 9-12گیاهپزشکی ایران 

درنـوزدهمین   "بااستفاده ازچنداسـانس گیاهـان دارویـی    Aspergillus flavusبررسی بازدارندگی ازرشدقارچ " -4

  تهران -1389مردادماه 9-12کنگره گیاهپزشکی ایران 

ر اولین کنگـره  د "بررسی اگاهی ونگرش مادران مراجعه کننده به مراکز شهربیرجند درخصوص رفتارهاي تغذیه اي"-5

  ایران  –تبریز  1390اردیبهشت  29-27بین المللی وچهارمین کنگره کشوري آموزش بهداشت در 

 -1390فـروردین  –در اولـین همـایش دو سـالانه اسـیبهاي اجتمـاعی ایـران        "محرم عامل کاهش اسیبهاي اجتمـاعی "-6

  بیرجند 

 -1390فروردین –در اولین همایش دو سالانه اسیبهاي اجتماعی ایران  "اثرات دین در کاهش اسیب هاي اجتماعی"-7

  بیرجند

ر همایش کشوري مسمومیت با عوامل د "نآ مروري برعوارض دیررس مسمومیت با گاز خردل گوگردي ودرمان" -8

  بیرجند – 1389اسفند  5تا 3شیمیایی جنگی وتروریستی 

در هفتمین همایش سراسري  "سی کارگرهاي کارخانه کاشی یزدارزیابی ومقایسه ظرفیتهاي ریوي وشکایت تنف"-9

  قزوین  -90اردیبهشت  –بهداشت وایمنی کار 

  -بهمن    21در"همت مضاعف وکار مضاعف "در همایش ")ع(همت مضاعف وتلاشهاي فرهنگی امام صادق "-10

  بیرجند -1389

 -1389بهمن   21در"کار مضاعف همت مضاعف و"در همایش  ")ع(کار مضاعف از دیدگاه حضرت علی " -11

  بیرجند

بررسی آگاهی ونگرش مادران مراجعه کننده به مراکزبهداشتی درمانی شهربیرجنددرخصوص رفتارهاي تغذیه  "-12

  1389در یازدهمین کنگره سراسري تغذیه ایران  ابان ماه  "اي

در اولین کنگره بین  "شهر بیرجندبررسی پارامترهاي میکروبی وقارچی عرقیات صنعتی وسنتی توزیع شده در "-13

  1390کرمانشاه خرداد  –ي ایران ژالمللی ودوازدهمین کنگره میکروبیولو

در همایش استانی قران پژوهی وطب در  "نگاهی اجمالی بر جایگاه طب اسلامی در قران وآموزه هاي دینی"-14
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