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  مراقبت ویژه تنظیم خانواده  
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  مدرسه  
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مقایسه دو روش آموزشی در آگاهی و عملکرد  
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کنگره بین المللی آموزش  

  بیمار و  خودمراقبتی

  بین المللی    پوستر    93  تهران  

سطح آگاهی ، نگرش و عملکرد افراد در رابطه با  

  بیماري هاي قلبی و عروقی 

کنگره بین المللی آموزش  

  بیمار و  خودمراقبتی  

  بین المللی   پوستر    93  تهران  

بررسی وضعیت دموگرافیک مراجعین به مراکز  

  گذري سلامت بیرجند  

کنگره بین المللی دانش  

  اعتیاد 

  بین المللی    پوستر    93  تهران  

بررسی میزان آگاهی مراجعین به مراکز گذري  

  هپاتیت سلامت نسبت به ایدز و 

کنگره بین المللی دانش  

  اعتیاد 

  بین المللی    پوستر    93  تهران  

سلامت جسمی ، روحی و روانی با خودمراقبتی 

  در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی 

چهارمین همایش کشوري  

  پژوهش در توسعه سلامت  

  ملی   پوستر    94  بیرجند  

بررسی کیفیت زندگی کارمندان دانشگاه علوم  

  بیرجند پزشکی 

چهارمین همایش کشوري  

  پژوهش در توسعه سلامت  

  ملی   پوستر    94  بیرجند  

چهارمین همایش کشوري    ارزشیابی برنامه  آموزش از طریق بلوتوث 

  پژوهش در توسعه سلامت  

  ملی   پوستر    94  بیرجند  

مداخله آموزشی در سطح آگاهی و نگرش و  

هاي  عملکرد دانش آموزان در رابطه با بیماري 

  قلبی و عروقی 

کنگره بین المللی آموزش  

  بهداشت و ارتقاي سلامت 

  بین المللی    پوستر    95  تهران  

کنگره بین المللی آموزش    آموزش بهداشت از طریق بلوتوث 

  بهداشت و ارتقاي سلامت  

  بین المللی   پوستر    95  تهران  

نیاز سنجی آموزشی کارکنان در رابطه با  

  آموزش بهداشت  

کنگره بین المللی آموزش  

  بهداشت و ارتقاي سلامت  

  بین المللی   پوستر    95  تهران  



کنگره بین المللی آموزش    نیاز سنجی سلامت سالمندان  

  بهداشت و ارتقاي سلامت 

  بین المللی   پوستر    95  تهران  

بررسی سطح سواد سلامت مادران داراي کودك  

  سال در رابطه با رشد و تکامل کودك  3زیر 

کنگره بین المللی آموزش  

  بهداشت و ارتقاي سلامت 

  بین المللی   پوستر    95  تهران  

بررسی تاثیر آموزش در آگاهی سالمندان در  

  رابطه با بهبود شیوه زنرگی سالم  

کنگره بین المللی آموزش  

  بهداشت و ارتقاي سلامت 

  بین المللی   پوستر    95  تهران  

نجارهاي ذهنی بر قصد رفتارهاي خودمراقبتی 

  در سالمندان مبتلا به استئوآرتریت 

همایش کشوري پژوهش در  

بیرجند    –توسعه سلامت 

95  

  ملی   پوستر    95  بیرجند  

خودکارآمدي با عملکرد  رفتارهاي خودمراقبتی 

  استئوآرتریت زانو سالمندان مبتلا به  

همایش کشوري پژوهش در  

بیرجند    –توسعه سلامت 

95  

  ملی   پوستر    95  بیرجند  

مدیریت سلامت در بلایا و    مبارزه با بیماري هاي واگیر و ناقلین در بلایا  

  فوریت ها  

  ملی   پوستر    95  تبریز  

Assessment Knowledge client 
about HIV  

Annual 
International 

Addiction Science 
congress(Asc٢٠١٥  

Tehran 2015  Poster  International  

Relationship between 
premenstrual syndrome and 
woman marital satisfaction  

congress on health 
education and 

promotion  

Isfahan  2017  Poster  International  

Survey Awareness ,self efficacy 
and self care in type ٢ diabetic 

patients in Birjand  

congress on health 
education and 

promotion  

Isfahan  2017  Poster  International  

A Survey on the Health literacy of 
mother in preventing child 

poisoning  

congress on health 
education and 

promotion  

Isfahan  2017  Poster  International  

A survey on attitude of mother in 
preventing aspiration of children  

congress on health 
education and 

promotion  

Isfahan  2017  Poster  International  

Comparison quality of life in the 
tree groups :women with 
premenstrual syndrome, 

premenstrual Dysphoric disorder 
and general population 

congress on health 
education and 

promotion  

Isfahan  2017  Poster  International  

تجارب دانشجویان از ارزشیابی آموزش در  

  شرایط کرونا  

چهارمین کنگره واکاوي  

 آموزش پرستاري و مامایی  

 ملی  پوستر   1400اسفند  تهران  

بهره گیري از شبکه هاي مجازي راهکاري براي  

  ارتقاي تعامل استاد و دانشجو   

 

همایش یادگیري  

الکترونیکی در دانشگاههاي  

 علوم پزشکی هزاره 

 ملی  پوستر   1400آذر  هرمزگان  



تبیین تجارب دانشجویان از آموزش مجازي در  

    19زمان کووید 

همایش یادگیري  

الکترونیکی در دانشگاههاي  

  علوم پزشکی هزاره 

  ملی   سخنرانی    1400آذر   هرمزگان  

ارزشیابی کارآموزي دانشجویان بهداشت عمومی  

  تریک  بر اساس مدل کرك پا

 

جشنواره شهید   23همایش 

 مطهري 

 

 ملی  پوستر   1401 تهران  

آموزش با فیلم راهکاري آموزشی در دوران   -

  کرونا و پس از کرونا  

 

جشنواره شهید   23همایش 

 مطهري 

 

 ملی  پوستر   1401 تهران  

بررسی نگرش دانشچویان در استفاده از شبکه  

ایند آموزش در زمان همه  مجازي واتساپ در فر

  ا گیري کرونا

جشنواره شهید   23همایش 

 مطهري 

 

 ملی  پوستر   1401 تهران  

دومین همایش کشوري    الگوي تدریس حل مسئله: تدریس باز اندیشانه 

با    "1402ایرسام

بازاندیشی در  "عنوان

آموزش علوم پزشکی: از  

  مجازي -"تئوري تا عمل

  ملی   پوستر  1402  تهران 

Assessing the needs of life skills in 
adolescent girls 

12th international 

conference on 
Women’s Health  

  بین المللی    پوستر  2023  شیراز  

The effect of education on life 
skills status in female adolescents 

12th international 

conference on 
Women’s Health  

  بین المللی    پوستر 2023  شیراز  

آموزش مهارت هاي زندگی به نوجوانان دختر  

 در راستاي پاسخگویی اجتماعی 

جشنواره اشتراك گذاري  

تجارب ارزشمند  

 اجتماعی(اتا) 

شهید صدوقی  

  یزد 

  ملی   پوستر 1402

Examining Health Literacy in 
Relation to the risk factors of  

cardiovascular diseases 

1st international 

Health Literacy 
Congress and ٤th 

international 
Congress of Health 

Education and 
Health Promotion 

  ملی   پوستر  2023  مشهد 

  تالیف/ترجمه کامل یا بخشی از کتاب:

  سال انتشار  عنوان کتاب
  کاملتالیف / ترجمه 

  کتاب

  بخشیتالیف / ترجمه 

  از کتاب

سمت در تالیف/ 

  ترجمه کتاب

  مروري بر آموزش بهداشت 

  

  اصلی     تالیف کامل   98

کنترل خشم و استرس  گام به گام 

  ویژه نوجوانان و والدین 

  اصلی     تالیف کامل   98

  نویسنده     گردآوري  1402  راهنماي خودمراقبتی در بیماران قلبی 

  

 



  پایان نامه خاتمه یافته:  راستاد راهنما/مشاو

  13/9/1402تاریخ دفاع از پایان نامه:  -استاد راهنماي پایان نامه آقاي مجتبی شادکام 

  

 پژوهشی و...: ها و مجامع علمی/ مجلات علمیعضویت در انجمن

  92دانشگاه علوم پزشکی بیرجند سال  سلامت عضو کمیته اجرایی همایش کشوري پژوهش در توسعه  

    عضو فعال انجمن  علمی دانشجویی آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت 

    مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  

    مرکز تحقیقات قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  

   دانشگاه علوم پزشکی بیرجند   عضو کمیته برنامه ریزي  همایش تبیین سیاست هاي جمعیتی مبتنی بر سلامت مادر و کودك  

   83عضو انجمن متخصصان ایران از سال   

  88تا  83دبیر کمیته مرگ و میر مادران و کودکان در شبکه بهداشت و درمان شهرستان رشتخوار از سال   

  88تا  83دبیر کمیته شیر مادر شبکه بهداشت و درمان شهرستان رشتخوار از سال  

  88تا  84عضو کمیته بانوان فرمانداري شهرستان رشتخوار از سال   

  88تا  84عضو کمیته آموزش شبکه بهداشت و درمان شهرستان رشتخوار از سال   

  88تا  84کمیته سلامت خانواده شبکه بهداشت و درمان شهرستان رشتخوار از سال  دبیر   

  88تا  84عضو کمیته رسانه شبکه بهداشت و درمان  شهرستان رشتخوار از سال   

  86-85دبیر کمیته احصاء و ارتقاي فرایند ها در شبکه بهداشت و درمان شهرستان  رشتخوار سال 

   عضو کمیته اجرایی کمیسیون تحول اداري و رابط کمیته تخصصی احصائ اصلاح و ارتقاي فرایندها 

  90تا  88عضو کمیته شوراي پذیرش و بررسی پیشنهادات دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  از سال 

  90تا  88دبیر کمیته شوراي پذیرش و بررسی پیشنهادات دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  از سال  

  عضو کمیتهHSR    تا کنون   88معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند از سال 

  تاکنون  88  بیرجندازسال پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت پژوهشی–دبیر کمیته علمی 

  تا کنون   88عضو کمیته سلامت خانواده معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند از سال  

  عضو  کمیته برنامه ریزي استراتزیک معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  

  عضو کمیته پشتیبانی طرح واکسیناسیون هپاتیتB   معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

  عضو کمیته ستاد دانشگاهی مراقبت از آنفلوآنزا دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

  85عضو کمیته اجراي طرح نظام نوین پایش و ارزشیابی برنامه هاي بهداشت باروري در سال 

  تا کنون  88عضو کمیته مرگ و میر کودکان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند از سال 

   عضو کمیته اطلاع رسانی ، تبلیغات و آموزش هفته سلامت معاونت بهداشتی 

  عضو کمیته راهبردي طرح تدوین برنامه جامع سلامت استان 

  94مبتنی بر سلامت مادر و کودك در سال عضو کمیته برنامه ریزي همایش تبیین سیاست هاي جمعیتی 

   عضو کمیته اطلاع رسانی طرح تکمیلی واکسیناسیون 

   عضو کمیته برگزاري هفته پدافند غیر عامل مرکز بهداشت استان 

  عضو ثابت کمیته دائمی سلامت روانی ، اجتماعی و اعتیاد در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 90عضو کمیته اجرایی برگزاري کارگاه منطقه اي طرح هدي در سال 

  90عضو کمیته اجرایی همایش کشوري پژوهش در توسعه سلامت در سال 

  90عضو کارگروه اجرایی برنامه پایش عدالت در سلامت دانشگاه در سال 

   عضو کمیته دانشگاهی تغذیه با شیر مادر دانشگاه 

  عضو کمیته نیاز سنجی معاونت بهداشتی 

   عضو ستاد دانشگاهی مراقبت آنفلوانزا 



  پژوهشی معاونت بهداشتی –دبیر کمیته علمی 

   عضو فعال انجمن علمی دانشجویی آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت 

  عضو مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت دانشگاه 

  عضو مرکز تحقیقات قلب و عروق دانشگاه 

   عضو انجمن آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت 

 کمیته  عضوEDO دانشگاه علوم پزشکی بیرجند دانشکده بهداشت   

  

  

  

 

  داور مجلات و پایان نامه : 

  داوري پایان نامه در دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  

 

   داوري پایان نامه تاثیر برنامه آموزش ساختارمند و پیگیري پس از ترخیص بر بروز عوارض و مورتالیتی جراحی قلب باز  

  

  حمایتی بر خودکارآمدي و فشار مراقبتی مراقب خانوادگی بیماران مبتلا به سکته مغزي   –داوري طرح تحقیقاتی تاثیر برنامه آموزشی  

  

  نی  داوري پایان نامه تاثیر آموزش گروهی روان شناختی بر نگرش مراقبان خانوادگی بیماران مبتلا به اختلال اسکیزوفرنی نسبت به بیماري روا  

  

   داوري بررسی رابطه اعتماد به نفس و مصرف سیگار در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  

  کنگو  –داوري پایان نامه بررسی آگاهی ، نگرش و عملکرد دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند نسبت به تب خونریزي دهنده کریمه  

  

  در مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  داوري مقاله با عنوان تاثیر رویکرد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ترس از درد زایمان 

  

 Vestigation of predictors of dairy consumption in students of Shahr-e Kord university of medical sciences 

. MALAYSIAN JOURNAL OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCE 

 

 IMPROVING FOOD CHOICES OF ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN USING NUTRISCIE-CARD GAME. Asian  

Journal of Education and Social Studies 

Socio-demographic factors associated with uptake of family planning methods among women aged ١٨ &ndash; ٢١ attending 
OngataRongai sub-county hospital, Kajiado county, Kenya. 

  

  جوایز و افتخارات:

 81بهداشت  در سال آزمون کاردانی به کارشناسی وزارت  7کسب رتبه  - 

 87آزمون کارشناسی ارشد  وزارت بهداشت در سال  20کسب رتبه  - 

   88کسب رتبه اول فعالیتهاي پژوهشی در معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در سال  - 

کسب لوح سپاس از ریاست دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در خصوص کسب رتبه اول فعالیتهاي پژوهشی در معاونت بهداشتی دانشگاه علوم   - 

   88پزشکی بیرجند در سال 

کسب لوح سپاس از ریاست دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در خصوص کسب رتبه اول فعالیتهاي پژوهشی در معاونت بهداشتی دانشگاه علوم   - 

  90پزشکی بیرجند در سال 

کسب تشویق نامه از ریاست دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در خصوص حضور فعال و مداوم در شوراي پذیرش و بررسی پیشنهادات دانشگاه   - 

  88علوم پزشکی بیرجند در سال 

 کسب تقدیر نامه از مشاور وزیر در امور بانوان   - 

  ه کاري کسب تقدیر نامه هاي متعدد از مسئولین مربوطه در سطح وزارت بهداشت و دانشگاه  علوم پزشکی مشهد و بیرجند در رابطه با فعالیت هاي حوز



  

  

  :و شغلی سوابق اجرایی

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد   –. شهرستان رشتخوار 85تا مرداد  83کارشناس بهداشت خانواده خرداد  - 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد   –شهرستان رشتخوار  85تا مرداد  83کارشناس بهداشت مدارس  و تغذیه خرداد  - 

 87کارشناس سالمندان شهرستان رشتخوار سال  - 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد  –. شهرستان رشتخوار  88تا شهریور  85کارشناس مسئول سلامت خانواده از مرداد  - 

 94تا شهریور  88کارشناس مسئول آموزش سلامت معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند . شهریور  - 

 99تا بهمن  94شهریور  –رئیس گروه آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  - 

 1401مسئول کارگروه پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی از اسفند  - 

 1402مهر  15از   دانشگاه علوم پزشکی بیرجندمشاور رئیس در امور بانوان  - 


