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 1383کارمند نمونه دانشگاه سال  -لوح تقدیر -

 )1382(تقدیر کتبی با درج در پرونده به پیشنهاد دفتر مرکزي حراست وزارت متبوع  -

سفر هیئت دولت به استان  لوح تقدیر استاندار خراسان جنوبی به جهت همکاري و مشارکت با ستاد ارتباطات مردمی -

 .خراسان جنوبی

تقدیر نامه مدیر کل دفتر مدیریت بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی وزارت بابت ارتقاء شاخصهاي درمان استان  -

)1391.( 

سفر رسیدگی به درخواستهاي درمانی لوح تقدیر معاونت سیاسی امنیتی استانداري خراسان جنوبی بابت پیگیري و  -

 .به استان هیئت دولت 

پژوهشی و  –تشکر و قدردانی مشاور وزیر و مدیر کل امور دانشجویان شاهد و ایثارگر در راستاي ارتقاء سطح علمی  -

 ).1390(فرهنگی دانشجویان معظم شاهد و ایثارگر 

 )1387( انتخاب ستاد شاهد و ایثارگر دانشگاه بعنوان ستاد نمونه استانی و تقدیر ریاست سازمان بنیاد شهید استان -

ابلاغ مراتب تقدیر و تشکر معاونت توسعه مدیریت و منابع وزارت متبوع در برگزاري مطلوب اولین کارگاه منطقه اي  -

 ).1391(آموزشی اقتصاد سلامت در منطقه شمال شرق کشور 

مت دریافت لوح تقدیر از معاونت تحقیقات و فناوري به جهت برگزاري موفق اولین همایش پژوهش در توسعه سلا -

)1391.( 

 ).1390(تقدیر ریاست دانشگاه به جهت تلاش در برگزاري اولین دوره طرح معرفت اعضاء هیئت علمی  -

لوح سپاس معاونت بهداشتی دانشگاه به مناسبت برگزاري موفق مراسم روز جهانی بهداشت و برنامه هاي هفته  -

 ).1391(سلامت 

 ).1390(اري موفقیت آمیز همایش قرآن پژوهی و طب تقدیر نامه معاونت تحقیقات و فناوري به جهت برگز -

 ).1390(لوح سپاس ریاست دانشگاه و معاونت بهداشتی به جهت برنامه ریزي و بزرگداشت روز جهانی بهداشت  -

تقدیر نامه ریاست دانشگاه و معاونت تحقیقات در خصوص مشارکت و همکاري شایسته در توسعه برنامه هاي  -

 ).1390(پژوهشی دانشگاه 

ابلاغ مراتب تشکر و قدردانی هیأت امناء دانشگاه توسط ریاست محترم دانشگاه به استناد مصوبه دومین جلسه هیأت  -

 .90امناء در سال 

هفتمین جشنواره  رتبه چهارم کشور در رشته حفظ فرازهایی از نهج البلاغه گروه اساتید در مرحله سراسري بیست و -

 عترت وزارت بهداشت قرآن و
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  تحلیل مدل یابی معادلات ساختاري

  اول نفر  1397

 شهر دانسالمن در زندگی از رضایت و زندگی کیفیت با اجتماعی سرمایه ارتباط بررسی

  1396 سال بیرجند

  اول نفر  1397

Relationship between Motivation, Engagement and Academic 

Burnout with Academic Progress in students of Birjand University of 

Medical Sciences 

   نفر اول  1397

دانشگاه  انیدر دانشجوپر خطر  يو ارتباط آن با رفتارها نترنتیبه ا ادیاعت تیوضع یررسب

  رجندیب یعلوم پزشک

   نفر اول  1396

Predicting cigarette smoking among students at Birjand University 
of Medical Sciences using Prototype Willingness Model 

  نویسنده مسوول  2017

Analyzing confirmatory factor analysis and internal consistency of 
Lazarus and Folkman’s Stress Coping Style Questionnaire in 
cardiovascular patients 

  نفر اول  2017

The viewpoints of elderly resident in southern kerman province 
about their health and its related behaviors, 2013 

  نفر سوم 2015

تنی بر مدل تعاملی استرس لازاروس وفولکمن بر مهارت هاي بررسی میزان تاثیر آموزش مب

  مقابله اي کارکنان دانشگاه علوم پزشکی 

  نفر دوم  1394

  نویسنده مسوول  1394  رابطه پنج عامل بزرگ شخصیت و سلامت روان در بیماران مبتلا به دیابت شهر بیرجند

  نفر اول  1394  راد سالمبررسی مقایسه اي سلامت روان بیماران مبتلا به دیابت با اف

The viewpoint of Elderly Resident in Southern Kerman Province about 
their Health and its Related Behaviors, ٢٠١٣   

  نفر سوم  2015

و فیبرینوژن در مردان جوان غیر  CRPتاثیرتمرینات مقاومتی بر مقادیر هموسیستئین،

  ورزشکار

  نفر سوم  1392

بک هاي هویت با گرایش به مصرف مواد مخدر در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رابطه س

  بیرجند 

  نویسنده مسوول  1392

سبک هاي رفتاري، /فعالیت سیستم هاي مغزيبررسی : ساختارهاي زیستی شخصیت

  دلبستگی و جهت گیري مذهبی در دختران فراري و عادي

  نویسنده مسوول  1392

رتقاء دهنده سلامت در سالمندان شهرستانهاي جنوبی استان بررسی وضعیت رفتارهاي ا

  کرمان

  نفر اول  1392

بررسی رابطه ادارك از عدالت سازمانی و رفتار شهروندي در کارکنان ستادي دانشگاه علوم 

  پزشکی بیرجند

  نفر اول  1392



پزشکی رابطه انگیزش و رویکردهاي مطالعه با عملکرد تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم 

  بیرجند

  نفر اول  1392

رابطه عوامل مدل پنج عاملی شخصیت با گرایش به مصرف مواد مخدر در دانشجویان دانشگاه 

  علوم پزشکی بیرجند

نفر اول و   1392

  نویسنده مسئول

  نفر اول  1391  سلامت و عوامل موثر برپایداري سلامت ار منظر قرآن 

  نفر دوم  1391  تصادي از منظر قرآن ابعاد و راهبردهاي مدیریتی تحقق جهاد اق

  نفر سوم  1391  )2(و ) 1(نقش جهاد اقتصادي در سلامت از دیدگاه مدیریتی 

  همکار  1392  برنامه ریزي لازمه پیشرفت و تحول در رهبري و مدیریت آموزشی

  نفراول  1389  انگیزش از دیدگاه روانشناختی و نقش آن در توسعه فرهنگ کار 

  نفر سوم  1387  همایش دانشگاه و احیاء تفکر دینی  - راهکارها  مدیریت اسلامی و

  نفر اول  1387  همایش قرآن پژوهی و طب  -رژیم درمانی از دیدگاه قرآن 

  :طرح هاي پژوهشی  - 7

  نقش  سال  طرحعنوان   ردیف

اك از عدالت سازمانی و رفتار شهروندي در کارکنان ستادي دانشگاه علوم ربررسی رابطه اد .1

  بیرجند پزشکی

  مجري  1392

  مجري  1394  یک مطالعه کیفی - تجارب نوجوانان از زندگی با والدین مبتلا به سرطان .2

  مجري   1394  تاثیر آموزش مبتنی بر سبک زندگی سالم بر رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت در بیماران دیابتی  .3

ر رابطه با اثرات سوء بررسی دانش نگرش و عملکرد کشاورزان گلخانه دار شهرستان جیرفت د .4

  بهداشتی و زیست محیطی کاربرد سموم 

  همکار  1394

  همکار  1395  مقایسه افسردگی قبل و بعد از عمل در بیماران جراحی قلب باز .5

بررسی پیش بینی کننده هاي مصرف قلیان در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر بیرجند  .6

  بر اساس الگوي تصورات و تمایلات

  مجري  1395

کمیته امداد و (هاي قلبی عروقی در کارکنان ادارات  استرس شغلی و ارتباط آن با بیماري .7

  1395- 96شهر بیرجند در سال ) دامپزشکی

  مجري  1396

بررسی پیشگویی کننده هاي رفتار استفاده از روروك در بین والدین داراي کودك زیر دو سال  .8

  رنامه ریزي شدهشهرستان فردوس با استفاده از تئوري رفتار ب

 همکار  1396

 همکار  1396 تجارب زیستی زنان شاغل از مفهوم بخشش .9

 همکار  1395 مقایسه افسردگی قبل و بعد از عمل در بیماران جراحی قلب باز .10

بررسی فراوانی نسبی انواع مزاج جبلی بر بیماران کاندید عمل جراحی قلب باز مراجعه کننده  .11

 بیرجند) عج(به بخش جراحی قلب بیمارستان ولی عصر

 همکار  1395

زشکی بررسی رابطه سبکهاي هویتی و بهزیستی روان شناختی دانشجویان دانشگاه علوم پ .12

 بیرجند

 همکار  1388

ارزیابی درونی کیفیت برنامه درسی رشته هاي علوم بهداشتی با تاکید بر اموزش کارافرینی در  .13

  گذار به دانشگاه نسل سوم

 همکار  1397

-1398بیرجند در سال 115آن در کارکنان اورژانس  بررسی استرس شغلی و عوامل مرتبط با .14

1399  

استاد   1399

  راهنما 

استاد   1400 1401 سال در بیرجند پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در پرخطر رفتارهاي شیوع بررسی .15

  راهنما 

  سال در بیرجند شهر دوم متوسطه آموزان دانش در پرخطر رفتارهاي شیوع بررسی .16

  )پروپوزالآرشیو پیش (1402

 

استاد   1401

  راهنما 



آرشیو پیش (1402 سال در بیرجند شهر علمیه هاي حوزه طلاب سلامت سواد سطح بررسی .17

  )پروپوزال

استاد   1401

  راهنما 

استاد   1402 1401 سال در زیرکوه شهرستان دوم متوسطه آموزان دانش در روان سلامت سواد بررسی .18

  راهنما 

 

 

  

  :تالیفات -8

  انتشارات  سال  کتاب عنوان  ردیف

  سبحان  1393  ین الملل ببهداشت   1

  سبحان  1394  بهداشت و سلامت زنان ارتقاء   2

        

  

  :داوري همایش ها و مجلات -9

  نقش  سال  عنوان  ردیف

 داور بخش پوستر  1393  یزد-پانزدهمین همایش کشوري آموزش پزشکی  .1

  داور  1393  سالمهمایش پژوهش در توسعه سلامت با محوریت سبک زندگی  .2

  داور 1394از   مجله پژوهش در آموزش دانشگاه علوم پزشکی گیلان .3

 داور  1394  چهارمین همایش پژوهش در توسعه سلامت با محوریت مراقبت هاي نوین در سلامت  .4

  داور  1394از    مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند .5

  وردا  1396از  Health and Technologyمجله  .6

  

  سابقه ارائه خدمات آموزشی -11

  سال تدریسنیم  تعداد واحد  نام درس  مقطع تحصیلی  موسسه محل تدریس

  1392-1393اول   2  روش تحقیق  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی یزد
  1392- 1393دوم   2  مبانی جامعه شناسی  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی یزد

 1392-1393 اول  2  اصول بهداشت و کمکهاي اولیه یکارشناس  دانشگاه پیام نور مرکز استان

 1392-1393 اول  2  انگیزش و هیجان کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان

 1392-1393 اول  2  روانشناسی بازي کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان

 1392- 1393دوم  2  اصول بهداشت و کمکهاي اولیه کارشناسی  دانشگاه پیام نور مرکز استان

  1393-1394اول  2  انگیزش و هیجان کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1393-1394اول  2  انگیزش و هیجان کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1393-1394اول  2  روان شناسی پویایی گروه کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1393-1394اول  2  روان شناسی اعتیاد ناسیکارش دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1393-1394اول  2  روان شناسی اجتماعی کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1393-1394اول  2  مبانی تفکر جمعی و کار گروهی کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان



  1393- 1394دوم  2  یهاصول بهداشت و کمکهاي اول کارشناسی  دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1393- 1394دوم  4  )پژوهش هاي عملی و انفرادي(پروژه  کارشناسی  دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1393- 1394دوم  2  روان شناسی اعتیاد کارشناسی  دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1393- 1394دوم  2  روان شناسی اجتماعی  کارشناسی  دانشگاه پیام نور مرکز استان

  1394-1395اول  2  اکولوژي انسانی و بهداشت بین الملل کارشناسی  گاه علوم پزشکی بیرجنددانش
  1394-1395اول  2  اکولوژي انسانی کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
  1394-1395اول  2  اصول بهداشت و کمکهاي اولیه کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان

  1394-1395اول  2  روان شناسی جنایی کارشناسی ندانشگاه پیام نور مرکز استا
  1394-1395اول  2  روان شناسی اعتیاد کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1394-1395اول  2  روان شناسی صنعتی و سازمانی کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1394-1395اول  2  گروهی مبانی تفکر جمعی و کار کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1394-1395اول  2  روان شناسی اجتماعی کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1394- 1395دوم  2  پروژه کار عملی کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1394- 1395دوم  2  پژوهش هاي عملی انفرادي کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان

  1394- 1395دوم  2  روان شناسی اعتیاد کارشناسی نور مرکز استاندانشگاه پیام 
  1394- 1395دوم  2  جناییروان شناسی  کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1394- 1395دوم  2  اصول بهداشت و کمکهاي اولیه کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1394- 1395دوم  2  سی اجتماعی کاربرديروان شنا کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1395- 1396اول   2  اکولوژي انسانی و بهداشت بین الملل کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
  1395- 1396اول   2  اکولوژي انسانی کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
  1395- 1396اول   2  زبان تخصصی  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

  1395- 1396اول  2  پروژه کار عملی کارشناسی شگاه پیام نور مرکز استاندان
  1395- 1396اول  2  پژوهش هاي عملی انفرادي کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1395- 1396اول  2  روان شناسی اعتیاد کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1395- 1396اول  2  شناسی جنایی روان کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1395- 1396اول  2  اصول بهداشت و کمکهاي اولیه کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1395- 1396اول  2  روان شناسی صنعتی کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1395- 1396اول  2  روان شناسی سازمانی کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان

  1395-1396دوم  2  پژوهش هاي عملی انفرادي کارشناسی انشگاه پیام نور مرکز استاند
  1395-1396دوم  2  روان شناسی اعتیاد کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1395-1396دوم  2  اصول بهداشت و کمکهاي اولیه کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز استان
  1395- 1396اول   2  روان شناسی صنعتی و ارتقاء سلامت  ارشناسیک  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
  1395- 1396اول   1  یبالینمهارتهاي ارتباط   کاردانی  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

  

  حکم قهرمانی -11

 رشته فوتسال - 1390 -مقام اول مسابقات جشنواره ورزشی رمضان  -

 )1382(ارومیه  –کوثر طه  و دانشجویی ي فرهنگی ورزشیمقام دوم تیمی رشته تیراندازي در دومین جشنواره کشور -

  

  



  

 

  دوره هاي آموزشیکارگاه ها و در  تدریس -12

 دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند - 96-97نیمسال دوم  - ساعت 4-مهارتهاي ارتباطی پزشک با بیمار -

 Social Accountability in Healthبرگزاري ژورنال کلاب  -

 

 یند آموزشیفرآ -13

کسب فرآیند مطلوب دانشگاهی در یازدهمین جشنواره آموزشی شهید مطهري دانشگاه علوم پزشکی بیرجند،ارزشیابی آموزش 

  1397بر بهبود یادگیري دانشجویان، به روش مشارکتی ،


