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    :          ريبل                   تبريخ شروع طرح  :  بودجه  كل  طرح 

    :تبريخ خبتمه طرح  :       وضعيت طرح 

 

   كارآزمايي باليني  موردي شاهدي  توصيفي تحليلي توصيفي : نوع طرح 

  ساير موارد      كيفي       

 ؼًتف ٗط٘ؽ ـٔب ٗیفی  :  مجري

 :  اعضبء گروه  تحقيقبتي 

 جليلٍ احمذي  : همكبران 

 ؼاٍِٛبٟ ػٕٔٞ پكٌٌی ثیفخٜؽ:  ازمبن  اجرا كننده  طرح س

 

  :  محتواي  برنبمه  تحقيقبتي 

   :  مسئله  تحقيقـ1

ایٚ تطوین ث٠ ثفـوی ـاث٠ٙ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق ٝ اػتوبؼ ث٠ ؼػب ثب ولاٗت ػ٘ٞٗی ٝ أٙفاة، اوتفن ٝ اكىفؼُی ؼـ اكفاؼ ٌفًت 
یٌی اق ـاٟ ١بی ًب١ً أٙفاة، اوتفن، .  اٛدبٕ غٞا١ؽ ٌؽ1396ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ٗىبخؽ ٢ٌف ثیفخٜؽ ؼـ وبّ  (قٙ ٝ ٗفؼ)ًٜٜؽٟ 

ث٠ ). ٗی ثبٌؽ (ؼػب)اكىفؼُی ٝ كبًتٞـ ١بی ٢ٖٗ ؼـ ولاٗت ـٝاٙ، ٌفًت ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ٝ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق ٝ اـتجبٖ هٔجی ثب غؽا 
 (الا ث٠ ؾًفالله تٙ٘ئٚ آؤٞة-  وٞـٟ ـػؽ28ّٗؽام آی٠ 

 

  :  اهداف  كلي  طرح  ـ 2 
ثفـوی ـاث٠ٙ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق ٝ اػتوبؼ ث٠ ؼػب ثب ولاٗت ػ٘ٞٗی ٝ أٙفاة، اوتفن ٝ اكىفؼُی ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق 

خ٘بػت ٗىبخؽ ٢ٌفوتبٙ ثیفخٜؽ 
 

  :  جبمعه  مورد مطبلعه  و روشهبي  جمع  آوري  داده هب ـ3

ٗىبخؽ ٢ٌف ثیفخٜؽ  (قٙ ٝ ٗفؼ)اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت - 
، پفوٍٜب٠ٗ أٙفاة، اوتفن، (GHQ)پفوٍٜب٠ٗ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق، پفوٍٜب٠ٗ اػتوبؼ ث٠ ؼػب، پفوٍٜب٠ٗ ولاٗت ػ٘ٞٗی - 

( DASS-21)اكىفؼُی 
 

 :   چگونگي  استفبده  از نتبيج  ـ4

اٗیؽٝاـیٖ ثب اوتلبؼٟ اق ایٚ ثفـوی ثتٞاٛیٖ ـاث٠ٙ ای ٗؼٜب ؼاـ ثیٚ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق ٝ اػتوبؼ ث٠ ؼػب ثب ولاٗت ػ٘ٞٗی ٝ ٗیكاٙ 
 .ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ٗىبخؽ ثیبثیٖ (قٙ ٝ ٗفؼ)أٙفاة، اوتفن ٝ اكىفؼُی اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ 

  

 ‌::‌‌عنوان‌‌طرح‌‌تحقيقاتي‌عنوان‌‌طرح‌‌تحقيقاتي‌
 

 ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق ی ٝ أٙفاة، اوتفن، اكىفؼٍی ث٠ ٛ٘بق ٝ اػتوبؼ ث٠ ؼػب ثب ولاٗت ػٕ٘ٞی ـاث٠ٙ آتكإ ػْ٘یثفـن
 1396 ؼـ وبّ ـخٜؽیخ٘بػت ٗىبخؽ ٢ٌفوتبٙ ة
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‌‌طرح‌تحقيقاتينامه‌راهنماي‌تكميل‌پرسص

لِ هٖ ثبٗؼت هبّ٘ت ٍ ٍػؼت هؼإلِ، تَص٘ف ػبثمِ هشتجظ ثب هَضَع تحم٘ك، دل٘ل اًدبم اٗي تحم٘ك، اّو٘ت هَضَع ؤدس ث٘بى هغ ـ

. ٍ آًچِ هحمك تصَس هٖ كٌذ ثب اًدبم هغبلؼِ دس حل هؼإلِ كوك هٖ كٌذ، هغشح ؿَد

ضوي كٌكبؽ دس هغبلؼبت لجلٖ اًدبم ؿذُ هشتجظ ثب هَضَع ٍ ثحث هختصشٕ دسثبسٓ  (Literature review) دس ثشسػٖ هتَى ـ

. آًْب هٖ ثبٗؼت هٌجغ هَسد اػتفبدُ ثشإ ّش هَضَع ركش ٍ ثِ فْشػت هٌبثغ ٍ هأخز اسخبع دادُ ؿَد

ًحَٕ كِ هشاحل هختلف سا اص اثتذا تب اًتْبٕ عشح ثِ ٍضَح ُ خلاصِ سٍؽ اخشإ عشح ثبٗذ حبٍٕ ًكبت كل٘ذٕ سٍؽ كبس ثبؿذ، ةـ 

خَاّ٘ن آًْب  ّبٖٗ ثشإ ٗبفتي پبػخ ثِ ػؤالات تحم٘ك لاصم اػت ٍ چگًَِ هٖ ضوٌبً ثبٗذ تَض٘ح دادُ ؿَد كِ چِ دادُ. تشػ٘ن ًوبٗذ

 كٌ٘ذ، لغفبً آى سا   اػتفبدُ هٖ إًبهِ آٍسٕ اعلاػبت اص پشػؾ كِ ثشإ خوغ دس صَستٖ. گ٘شٕ كٌ٘ن آٍسٕ ٍ اًذاصُ سا خوغ

. پَ٘ػت ًوبئ٘ذ

 تَاًذ ثش اػبع ؿكل اًدبم هغبلؼبت آًْب سا ثِ هغبلؼبت ثَم ٕ ٍ ٗب تدشثٖ ثبؿذ دس ضوي هٖللٕ تح ـ تَاًذ تَص٘فٖ  ًَع هغبلؼِ هٖـ

. ثٌذٕ ًوَد  تمؼ٘ن ٍ هبًٌذ آًْب(ًگش ًگش ٗب گزؿتِ آٌٗذُ)ؿٌبختٖ، همغؼٖ، تدشثٖ، هَسد، ؿبّذٕ ٍ ّوگشٍّٖ 

 ؿشكت كٌٌذُ دس تِْ٘، ٕإ اػت كِ ثش اػبع تمؼ٘ن كبس ّش ٗك اص اػضب  ًَع ٍظ٘ف2ِ ـ 11-1  هٌظَس اص فؼبل٘ت دس خذٍل ؿوبسُـ

 (.…  تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّب، ّبهذٗشٗت عشح، خوغ آٍسٕ ًوًَِ هبًٌذ )تذٍٗي ٍ اخشإ عشح ثِ ػْذُ داسًذ 

 .ّبٕ پظٍّـٖ هٌظَس گشدد ًبهِ عشح التحم٘ك پظٍّـگشاى ثش اػبع آئ٘ي  حك الضحوِ هشثَط ثِ ّضٌِٗ پشػٌلٖ ٍ حكـ

. ّبٕ پشػٌلٖ هٌظَس گشدد ّضٌِٗ 1-10-2 حك التحم٘ك هحمك ٍ ّوكبساى دس خذٍل ـ

هٌظَس خلَگ٘شٕ اص اهكبى آػ٘ت ٍ تؼشض ثِ حمَق ُ  هدوَػٔ الذاهبتٖ اػت كِ هحمك ة8-2 سدٗف  هٌظَس اص هلاحظبت اخلالٖـ

– ؿَسإ تخصصٖدل٘ل اّو٘ت دسُ لاصم ثِ ركش اػت كِ هؼبئل اخلالٖ عشح ة. دّذ اًدبم هٖ (خبهؼِ اًؼبًٖ ٗب غ٘ش اًؼبًٖ)دٗگشاى 

. گ٘شد  هَسد تَخِ لشاس هٖپظٍّـٖ هشكض

 .ثٌَٗؼ٘ذ (Vancouverهثلاً ) هٌبثغ ٍ هأخز هَسد اػتفبدُ سا ثب اػتفبدُ اص ٗك ؿَُ٘ اػتبًذاسد ـ

 اص ًتبٗح ثذػت آهذُ طٍّؾ ثٌ٘بدٕ پظٍّـٖ اػت كِ ػوذتبً دس خْت گؼتشؽ هشصّبٕ داًؾ ثذٍى دس ًظش گشفتي اػتفبدُ ػلوٖحـ 

ٖ ثبؿذ .   دس تحم٘مبت اًدبم هٖ گ٘شد ٍ ًتبٗح آى دسحبل حبضش كبسثشدٕ ًو

هٌظَس كؼت داًؾ خذٗذ كِ اػتفبدُ ػلوٖ خبصٖ ثشإ ًتبٗح حبصل اص آى دس ًظش گشفتِ ُ ثشدٕ، پظٍّـٖ اػت ةس پظٍّؾ كبـ

. ؿذُ ٍ دس خْت حصَل ثِ ّذف كبسثشدٕ خبف اًدبم هٖ گ٘شد
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: ًىات لاتل تَخِ

 افشاد ٗب هَافمتٌبهِ ّٕبٕ دٗگشٕ ثبؿذ، عشح دٌّذُ ثبٗؼتٖ اهضب ا ػبصهبىٕكِ اخشإ عشح هؼتلضم ّوكبسٕ افشاد  دس هَاسدٕـ 1

. ًبهِ ًوبٗذ كتجٖ ػبصهبى هشثَعِ سا پَ٘ػت اٗي پشػؾ

ٍ هدشٕ عشح لبثل هشكض ساسداد ث٘ي ق ٍ ػمذ هشكض پظٍّـٖ - تخصصٖٕ تَػظ ؿَسإٕؿذُ پغ اص اػلام هَافمت ًْب  عشح تؼل٘نـ2

. اخشا خَاّذ ثَد

دُ دس ؽ هدشٕ عشح عجك لشاسداد هلضم ثِ سػبٗت كبهل هٌذسخبت عشح ٍ اسائِ گضاسؽ پ٘ـشفت كبس دس فَاصل صهبًٖ تؼ٘٘ي ـ3

 .ثبؿذ لشاسداد هٖ

داؿتِ ثبؿذ، تغ٘٘شات پغ اصدسخَاػت كتجٖ  (…ثَدخِ ـ صهبى ـ ّوكبساى ٍ ) چٌبًچِ هدشٕ عشح ً٘بص ثِ تغ٘٘ش هٌذسخبت عشح ـ4

.  لبثل اخشا خَاّذ ثَد تإٗ٘ذ هشكضهدشٕ ٍ

دُ ثبؿذ، هٌدش ثِ كـف ٗب ًشػٖـ چٌبًچِ اًدبم عشح پظٍّـٖ دس هشحلِ إ اص پ٘ـشفت آى اػن اص اٌٗكِ ثِ ًت٘دِ ًْبئٖ سػ٘ذُ ٗب 5

حمَق فَق الزكش كِ دس اثش . اعلاع دّذهشكضاختشاع ٍ ٗب تحص٘ل حمَق ؿَد هدشٕ عشح عشف لشاسداد هؤظف اػت هشاتت سا كتجبً ثِ 

.  خَاّذ ثَدهشكض ،اخشإ عشح تحم٘مبتٖ اٗدبد گشدٗذُ اػت عجك لشاسداد هتؼلك ثِ 

 همبلِ ٗب ًتبٗح دس هشكضحوبٗت هبلٖ ٍ ّوكبسٕكِ ػت  اـ دس صَست اًتـبس ٗب اسائِ ًتبٗح حبصلِ دس داخل ٗب خبسج اص كـَس، لاصم6

 . كتجب ركش ؿَدهزكَس

  ثِ هشكضا ركش دلاٗل هشثَعِةـ چٌبًچِ هدشٕ دس ّش هشحلِ اص اخشإ عشح اص اداهِ آى هٌصشف گشدد هٖ ثبٗؼت هشاتت سا كتجبً 7

.  ثش اػبع لشاسداد الذام گشدد هشكض پظٍّـٖ- تخصصٖاػلام تب پغ اص عشح دس ؿَسإ

.  پظٍّؾ تَػظ هحمك الضاهٖ اػتتوبم هشاحل ـ سػبٗت هجبًٖ اصَل اخلاق دس8

 ػَدت دادُ هشكضؿَد پغ اص اتوبم عشح ثش عجك لشاسداد ثِ   تِْ٘ هٖ هشكضكِ اص هحل اػتجبسات پظٍّـٖٕ ـ كلِ٘ تدْ٘ضات ٍ لَاصم9

 .خَاّذ ؿذ

دس كلِ٘ لشاسدادّبٕ تحم٘مبتٖ كِ فٖ هبث٘ي هشكض ٍ اػضبء ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ هٌؼمذ هٖ گشدد اخز تإٗ٘ذِٗ اص د اًـگبُ هشثَعِ -10

ٖ ثبؿذ . الضاهٖ ه
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 مطخصبت ارايٍ دَىذٌ طرح ـ1
 

   ؼًتف ٗط٘ؽ ـٔب ٗیفی:   وبم ي وبم خبوًادگي مجري(1-1
 

ؼاٌٍٛؽٟ ث٢ؽاٌت - ؼاٍِٛبٟ ػٕٔٞ پكٌٌی ثیفخٜؽ :  وطبوي

   : ضمبرٌ تلفه

  : پست الكتريويك
 

:    ياحذ اجراكىىذٌ(1-2
 

داوطگبٌ ػلًم پسضكي بيرجىذ :  داوطگبٌ

 ٗفًك تطویوبت ػٞاْٗ اخت٘بػی ٗٞثف ثف ولاٗت ؼاٍِٛبٟ ػٕٔٞ پكٌٌی ثیفخٜؽ :محل اجرا

  ٗب6ٟ : (مبٌ  )مذت اجرا 

 : سبير سبزمبن َبي َمكبر
 

 :  مطخصبت َمكبران اصلي(1-3
 

امضب وًع َمكبري در طرح رتبٍ ػلمي ضغل وبم ي وبم خبوًادگي رديف 

ػٕٞ ١یئت ػٔ٘ی ٝ ـئیه ؼًتف ٗط٘ؽ ـٔب ٗیفی  1
ؼاٌٍٛؽٟ ث٢ؽاٌت 

 ٗدفی ؼاٍٛیبـ 

ًبـٌٜبن پم١ٍٝی ٗفًك تطویوبت خٔی٠ٔ اض٘ؽی  2
ػٞاْٗ اخت٘بػی ٗٞثف ثف ولاٗت 

 ١ٌ٘بـ  

      

      

 

:   (ريبل) بًدجٍ درخًاستي براي كل طرح )1-4
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خلاصٍ مطخصبت طرح  ـ2
 

  : ػىًان طرح  (2-1

 

   :فبرسي

ثفـوی ـاث٠ٙ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق ٝ اػتوبؼ ث٠ ؼػب ثب ولاٗت ػ٘ٞٗی ٝ أٙفاة، اوتفن، اكىفؼُی ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق 
 1396خ٘بػت ٗىبخؽ ٢ٌف ثیفخٜؽ ؼـ وبّ 

 
 

   :اوگليسي 
Investigating the relationship between pragmatic commitment to prayer and belief in prayer with 

general health and anxiety, stress, and depression in people participating in prayer at Jamaat 

Birjand mosque in 2017 

 

   ًبـثفؼیـثٜیبؼی     ثٜیبؼی   ًبـثفؼی  :ٛٞع ٘فش   (2-2
 
 

 : خلاصٍ طرح (2-3

اق اكفاؼ خبٗؼ٠  % 25أٙفاة، اوتفن، اكىفؼُی اق خ٠ٔ٘ اغتلالات ٌبیغ ـٝاٛی ١ىتٜؽ ٠ً ثف اوبن آغفیٚ آٗبـ ٝقاـت ث٢ؽاٌت ضؽٝؼ 
أٙفاة اضىبن ٘جیؼی ؼـ اٛىبٙ ١بوت ٠ً ١ف ًىی ؼـ ٌفایٙی اق قٛؽُی آٙ ـا تدفث٠ ٗی ًٜؽ، ایٚ اضىبن . اق آٙ ـٛح ٗی ثفٛؽ

اوتفن قٗبٛی ث٠ اٛىبٙ ؼوت ٗی . ثبػث اغتلاّ ؼـ قٛؽُی ـٝقٗفٟ ٌؽٟ، ث٠ وػتی ًٜتفّ ٗی ٌٞؼ ٝ ثفای ٗؽتی ٘ٞلاٛی ثبهی ٗی ٗبٛؽ
اوتفن ٗی تٞاٛؽ ویىتٖ ایٜ٘ی ثؽٙ ـا ٔؼیق ٝ ٗجبـقٟ ثب . ؼ١ؽ ٠ً كٍبـی ثیٍتف اق آٛس٠ اٛىبٙ ثؽاٙ ػبؼت ؼاـؼ ثف ٝی ٝاـؼ ٗی ٌٞؼ

اكىفؼُی یي ثی٘بـی ـٝاٛی اوت ٠ً ثبػث اضىبن ؿٖ ٝ ٛبـاضتی ٗؽإٝ ٝ اق ؼوت ؼاؼٙ ػلاه٠ . ثی٘بـی ١ب ـا ثفای اٛىبٙ وػت ٛ٘بیؽ
 50اق ؼ٠١ . ٗی  ٌٞؼ، ٓكٕٝ پیٍِیفی ٝ ؼـٗبٙ اغتلالات ـٝاٛی كٞم آؿًف یٌی اق ٗجبضث ٢ٗ٘ی اوت ٠ً ثبیؽ ث٠ آٙ پفؼاغت٠ ٌٞؼ

ٗیلاؼی تطویوبت، ثیبِٛف  تبثیف ٗؽاغلات ٗؿ١جی ثف ث٢جٞؼ آلإ ـٝاٙ ٌٜبغتی ثٞؼٛؽ، اق خ٠ٔ٘ ٗی تٞاٙ ث٠ تبثیف ؼػب ٝ ٛ٘بق ثفای ًٜتفّ 
اوتلبؼٟ اق ـٝي ١بی ؼیٜی ؼـ ؼـٗبٙ ثی٘بـی ١بی ـٝاٛی ؼـ ؼٝ ؼ٠١ اغیف ٗٞـؼ تٞخ٠ ٝ ثفـوی . اغتلالات ـٝاٙ ٌٜبغتی اٌبـٟ ٛ٘ٞؼ

ایٚ ٗٙبٓؼ٠ ثب . پم١ٍِٝفاٙ ٝ ـٝاٙ ؼـٗبِٛفاٙ هفاـ ُفكت٠ اوت ٠ً ُكاـي ١بیی ١ٖ ؼـ غَّٞ اثفثػٍی ایٚ ـٝي اٛتٍبـ یبكت٠ اوت
١ؽف ثفـوی ـاث٠ٙ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق ٝ اػتوبؼ ث٠ ؼػب ثف ولاٗت ػ٘ٞٗی ٝ أٙفاة، اوتفن ٝ اكىفؼُی اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق 

په اق اغؿ ـٔبیت اق ایٚ اكفاؼ پفوٍٜب٠ٗ ١بی اوتبٛؽاـؼ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق، اػتوبؼ ث٠ . خ٘بػت ٗىبخؽ ٢ٌف ثیفخٜؽ اٛدبٕ غٞا١ؽ ٌؽ
ؼـ اغتیبـ آٛبٙ هفاـ غٞا١ؽ ُفكت ٝ په اق  (DASS-21) ٝ پفوٍٜب٠ٗ أٙفاة، اوتفی ٝ اكىفؼُی  (GHQ)ؼػب، ولاٗت ػ٘ٞٗی 

.  ٝاـؼ ٝ ثب اوتلبؼٟ اق آقٗٞٙ ١بی آٗبـی ٗفتجٗ تدكی٠ ٝ تطٔیْ غٞا١ؽ ٌؽSPSS-22تٌ٘یْ پفوٍٜب٠ٗ ١ب، ؼاؼٟ ١ب ؼـ ٛفٕ اككاـ 
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ٗؿ١ت ث٠ اػتوبؼ ثفغی اق پم١ٍِٝفاٙ،ثب تبثیف ثف وجي . ٌٗبٛیىٖ تبثیف ٗؿ١ت ثف ولاٗت اٛىبٙ ٛیك ٗٙبٓت ٗتؼؽؼی ٜٗتٍف ٌؽٟ اوت
قٛؽُی ٝ زِِٞٛی ضْ تؼبـْ ١بی اـقٌی ث٠ ؼٝ وٞاّ اوبوی ؼـثبـٟ اٛىبٙ ؼـثبـٟ ١ؽف قٛؽُی ٝ ٗؼٜی كؼبٓیت ١ب ٝ اوتؼؽاؼ١بی اٝ 

اٗفٝقٟ اؿٔت  (1).پبوع ٗی ؼ١ؽ ٝ ثؽیٚ تفتیت ث٠ ٝضؽت یبكتِی ،وبقٗبٙ ـٝاٍٜٛبغتی ٝ ٗؼٜٞی ٝ غٞؼٛظٖ ؼ١ی اٛىبٙ ً٘ي ٗیٌٜؽ
ِبضجٜظفاٙ ثف ایٚ ثبٝـٛؽ ٠ً ٗؿ١ت ٝ اػ٘بّ ٗؿ١جی ثؽٝٙ ٌي آثبـی ثف ولاٗت خىٖ ٝ ؼیِف اثؼبؼ قٛؽُی ثٍف ؼاـؼ ٠ً آجت٠ ؼـ ٗیبٙ 

اؼیبٙ ا٢ٓی،ؼوتٞـات ؼیٚ ٗجیٚ اولإ پیفاٗٞٙ ث٢ؽاٌت خىٖ ٝ ـٝش ٝ وبیف اٗٞـ،ًبٗٔتفیٚ كفاٗیٚ اوت ٝ اق ٛظف ـٝاٍٜٛبوبٙ ٗىٖٔ 
 (2).اوت ٠ً اًثف ثی٘بـی٢بی ـٝاٛی ٠ً ٛبٌی اق ٛبـاضتی ـٝضی ٝ تٔػی ١بی قٛؽُی اوت،ؼـ ٗیبٙ اكفاؼ ؿیف ٗؿ١جی ثیٍتف ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ

ٛ٘بق اق . ؼـ ثفوی ٗتٞٙ ؼیٜی ٝ ٗطتٞای ٝضی، یٌی اق اٗٞـی ٠ً ثیً اق زیك١بی ؼیِف ؼـ ٗیبٙ ؼوتٞـات ا٢ٓی ٗی ؼـغٍؽ ٛ٘بق اوت
ٛ٘بق یي ػٌ٘ٔفؼ ٗؼٜٞی اوت ٠ً ثبػث اـتجبٖ ثب ٗٞخٞؼ ٗتؼبٓی ٗی  (3).٢ٗ٘تفیٚ كفایٓ ؼیٜی ٝ اق ٔفٝـیبت ؼیٚ ٗوؽن اولإ اوت

ٛ٘بق ٝوی٠ٔ ای ایىت ٠ً اٛىبٙ ـا ث٠ ٗجؽا ١ىتی ٗتّْ  (4).ٌٞؼ ٝ یي ػْ٘ وبؼٟ ثفای ثفُفؼاٛؽٙ ؾ١ٚ ٝ هٔت ث٠ وٞی ٗوؽوبت اوت
ؼـ ثیٚ ت٘بٕ ثفٛب٠ٗ ١ب ٝ  (5).ٗی ًٜؽ ٝ ًىی ٠ً غٞؼ ـا ث٠ ایٚ ٗجؽا ٗتّْ ٗی ًٜؽ، ١فُك ؼزبـ یبن،ٛٞٗیؽی ٝ اكىفؼُی ٛ٘ی ٌٞؼ

هٞاٛیٚ اولإ،ٛ٘بق اق خیِبٟ ٝالایی ثفغٞـؼاـ اوت ٝ ؼـ آیبت ٗػتٔق،ث٠ ٘ٞـ ٗىتویٖ ث٠ ٛوً آٙ ؼـ آـإ وبقی ؼـٝٙ،ٌلبثػٍی هٔت ٝ 
ٛ٘بق ٝ ٛیبیً اـتجبٖ ِ٘ی٘ب٠ٛ ای اوت ٗیبٙ اٛىبٙ ٝ غؽاٝٛؽ، تىٔی ثػً ٝ آـاٍِٗف ؼ٢ٓبی  (6).ٌبؼاثی ـٝش ٝ ـٝاٙ اٌبـٟ ٌؽٟ اوت

پبیٜؽی ث٠ اـق٢ٌب ٝ آٗٞقٟ ١بی ؼیٜی ٠ً ٗجتٜی ثف ٝیمُی ١ب ٝ ٛیبق١بی  (7).ٕٗٙفة ٝ غىت٠، ٗبی٠ ِلبی ثب٘ٚ ٝ ـٌٜٝی ثػً ـٝاٙ
ثفـوی ٛتبیح تطویوبت ُٞٛیي  (8).كٙفی اٛىبٙ اوت، تبٗیٚ ًٜٜؽٟ آـاًٗ،ولاٗت ـٝاٙ،ث٢كیىتی ٝ ٌبؼًبٗی ؼیٜؽاـاٙ غٞا١ؽ ثٞؼ

ٛ٘بق یي ـٝي قٛؽُی ٝ ویفٟ كفاُیف اوت ٠ً اغلام ٝ اـق٢ٌب ٝ كٕبیْ . ٍٛبٙ ٗی ؼ١ؽ ٠ً ٛ٘بق ثف ولاٗت ـٝاٙ اكفاؼ تبثیف ٗثجت ؼاـؼ
اق ٘فین ٛ٘بق، ٗٞٗٚ ثب ثفئٚ ـیكی ١یدبٛی غٞؼ اق ٠٘١ ٛبپبًی ١ب ٝ اكٌبـ ٜٗلی تػٔی٠ ٌؽٟ، ث٠ وٞی پبلایً . ـكتبـی ـا ؼـ ثف ٗی ُیفؼ

ث٠ ٘ٞـ ًٔی ثفـوی ١بی اٛدبٕ ٌؽٟ ؼـ  (9).ـٝاٛی غٞؼ ُبٕ ثفٗی ؼاـؼ ٝ ٛتید٠ پبلایً ـٝضی، ولاٗت ـٝضی ٝ ـٝاٛی كفؼ غٞا١ؽ ثٞؼ
كف٢ِٜ١ب ٝ ٗؿا١ت ٗػتٔق تبثیف ٗثجت ؼػب ٝ ػجبؼات ـا ثف ٝیمُی ١بیی زٞٙ ٗیْ ث٠ قٛؽُی،اضىبن غٞة ثٞؼٙ ٝ ٌبؼی،ًب١ً 

ثف اوبن ثفآٝـؼ١بی وبقٗبٙ خ٢بٛی  (10).أٙفاة ٝ تًٜ ػٕلاٛی، اثف ثػٍی ـٝاٙ ؼـٗبٛی ٝ توٞیت كفآیٜؽ ؼـٗبٛی تبییؽ ٛ٘ٞؼٟ اٛؽ
 ایٚ ػبـ٠ٔ 2020ثف اوبن ١٘بٙ ُكاـي ١ب تب وبّ .  غٞا١ؽ ثٞؼ2020، اكىفؼُی، ؼٝٗیٚ ػٔت ٗؼٔٞٓیت ؼـ وبّ (GHQ)ث٢ؽاٌت 

ؼـ قٗی٠ٜ أٙفاة ث٠ ػٜٞاٙ یي اغتلاّ ٌبیغ ـٝاٛی،  (11).٢ٗ٘تفیٚ ػٔت ثی٘بـی ١ب ؼـ ًٍٞـ١بی ؼـ ضبّ ـٌؽ ث٠ ٌ٘بـ غٞا١ؽ آٗؽ
ٗٙبٓؼبت ٍٛبٙ ٗی ؼ١ٜؽ٠ً آٗٞقي ـ٢ٌٝبی ضْ ٗى٠ُٔ ؼـ ز٢بـزٞة ٗؿثی ٔ٘ٚ اككایً وبقي یبكتِی ـٝاٙ ٌٜبغتی، أٙفاة 

١٘سٜیٚ ثیٚ ٗؿ١ت یب ـكتبـ ٗؿثی ٝ اكىفؼُی ٗٙبٓؼبتی اٛدبٕ ٌؽٟ اوت ٠ً ثیبِٛف تبثیف ٗؿ١ت ؼـ ًب١ً . آقٗٞؼٛی ـا ًب١ً ٗی ؼ١ؽ
٘جن یبكت٠ ١بی ٜٗتح اق ٗٙبٓؼبت ٝ پم٢ٍ١ٝبی  (1).اكىفؼُی اوت ٝ ثیٚ ُفایً ث٠ ٗؿ١ت ٝ اكىفؼُی، ـاث٠ٙ ٜٗلی ُكاـي ٌؽٟ اوت

ؼـ ٗفٝـ ٗتٞٙ پكٌٌی ثفای تؼییٚ اثفات ٛ٘بق ثف  (3).ثبٓیٜی، اكفاؼی ٠ً ٛ٘بق ٗی غٞاٜٛؽ، ً٘تف اق أٙفاة ٝ اكىفؼُی ـٛح ٗی ثفٛؽ
ثف اوبن یبكت٠ ١بی . ولاٗتی، ػٜٞاٙ ٌؽٟ اوت ٠ً ایٚ اثفات اق ٘فین ٗىیف١بی كیكیٞٓٞلیٌی، ـٝاٍٜٛبغتی ٝ ٗؼٜٞی تى٢یْ ٗی ٌٞؼ

ٗٙبٓؼبت ِٞـت ُفكت٠، ؼـ ایٚ قٗی٠ٜ، ٛ٘بق، آـإ وبقی ـا تى٢یْ ٗی ًٜؽ ٝ ث٠ غٔن ث٢تف، ولاٗت ؾ١ٜی ٝ اضىبن آـاًٗ ٜٗدف ٗی 
١٘سٜیٚ ثف اوبن پم٢ٍ١ٝبی ِٞـت ُفكت٠، ٛ٘بق ٜٗدف ث٠ ثبلاـكتٚ غٔن ٝ اِٛیكي ٗی ٌٞؼ ٝ اضىبن ١ؽف ٜٗؽی ـا  (12).ٌٞؼ

١٘سٜیٚ تطویوبت ٍٛبٙ ٗی ؼ١ؽ ٗیكاٙ ٌفًت ؼـ ٗفاوٖ ٗؿ١جی ثب اكىفؼُی ـاث٠ٙ ٜٗلی ؼاـؼ، ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً  (13).اككایً ٗی ؼ١ؽ
ٗیكاٙ اكىفؼُی ؼـ ثیٚ ًىبٛی ٠ً ؼـ ایٚ ٠ُٛٞ ٗفاوٖ ٌفًت ٗی ًٜٜؽ توفیجب ّٛق ٗیكاٙ اكفاؼی اوت ٠ً ؼـ ایٚ ٠ُٛٞ ٗفاوٖ ٌفًت 

 (14).ٛ٘ی ًٜٜؽ
ثب تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ٗؿ١ت ؼـ ولاٗت ـٝاٙ ٝ ١ٖ ثف آـاًٗ ـٝش ٝ خبٙ تبثیف ثىكایی ؼاـؼ، په ثبیؽ پیً اق پیً ث٠ آٙ پفؼاغت٠ ٌٞؼ تب 

ثٜبثفایٚ ایٚ . ١ٖ ثبػث تفٝیح كف١َٜ ٛ٘بق ٝ ػجبؼت ٌٞؼ ٝ اق وٞیی ؼیِف ولاٗت ـٝش ٝ خىٖ اكفاؼ خبٗؼ٠ ـا ث٠ ١٘فاٟ ؼاٌت٠ ثبٌؽ
أٙفاة، اوتفن، اكىفؼُی ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ پم١ًٝ  ثب ١ؽف ثفـوی تبثیف آتكإ ث٠ ٛ٘بق ٝ اػتوبؼ ث٠ ؼػب ثب ولاٗت ػ٘ٞٗی ٝ 

. ٛ٘بق خ٘بػت ٗىبخؽ اٛدبٕ غٞا١ؽ ٌؽ
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  : (Literature review)  بررسي متًن(5ـ 2
ثفـوی ـاث٠ٙ تویؽ ث٠ ٛ٘بق ٝ ولاٗت ـٝاٙ ؼـ ؼاٍٛدٞیبٙ ؼاٍِٛبٟ پیبٕ ٛٞـ غفٕ آثبؼ "ؼـ ٗٙبٓؼ٠ تِٞیلی اق ٛٞع ١٘جىتِی ثب ػٜٞاٙ - 1
 ٛلف اق ؼاٍٛدٞیبٙ ٠ً ث٠ ـٝي ٠ٛٞ٘ٛ ُیفی ٘جو٠ ای اٛتػبة ٌؽٛؽ، 400 تٞوٗ ٛٞي آكفیٚ ِلفی ٝ ١ٌ٘بـاٙ ـٝی 93 ٠ً ؼـ وبّ "

ٝ ثفای وٜدً ولاٗت ـٝاٙ اق كفٕ  (1382)اٛدبٕ ٌؽ، ٠ً ثفای ُفؼآٝـی ؼاؼٟ ١ب ؼـثبـٟ تویؽ ث٠ ٛ٘بق اق پفوٍٜب٠ٗ تویؽ ث٠ ٛ٘بق پٜب١ی 
 ؼـِؽ اق ؼاٍٛدٞیبٙ 7/68ٛتبیح ایٚ پم١ًٝ ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً . اوتلبؼٟ ٌؽ (1979) وٞآی پفوٍٜب٠ٗ ولاٗت ػ٘ٞٗی ُٔؽثفٍ ٝ ١یٔف 28

 ؼـِؽ ث٠ ٘ٞـ ًٖ ٝ ثىیبـ ًٖ ؼاـای تویؽ ث٠ 1 ث٠ ٘ٞـ ٗتٞوٗ ٝ كوٗ 8/3 ؼـِؽ ث٠ ٘ٞـ قیبؼ، 5/26ٗٞـؼ ٗٙبٓؼ٠ ث٠ ٘ٞـ غیٔی قیبؼ، 
 ؼـِؽ اق 3/33 ؼـِؽ اق ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞـؼ ثفـوی ؼاـای ١یر یب ً٘تفیٚ ضؽ اغتلاّ ؼـ ولاٗت ـٝاٙ،5/47ثفاوبن یبكت٠ ١ب .ٛ٘بق ١ىتٜؽ

 ؼـِؽ اق 7/4 ؼـِؽ اق ٠ٛٞ٘ٛ ؼاـای اغتلاّ ؼـ ولاٗت ـٝاٙ ث٠ ٘ٞـ ٗتٞوٗ، ٠ٛٞ٘ٛ5/14 ؼاـای اغتلاّ ؼـ ولاٗت ـٝاٙ ث٠ ٘ٞـ غلیق،
ٛتبیح ١٘سٜیٚ ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً ١٘جىتِی ٗؼٜی ؼاـی ثیٚ تویؽ ث٠ ٛ٘بق ٝ .٠ٛٞ٘ٛ ؼاـای اغتلاّ ؼـ ولاٗت ـٝاٙ ث٠ ٘ٞـ ٌؽیؽ ثٞؼٟ اٛؽ

 (15).ولاٗت ـٝاٙ ١ٖ ؼـ ٗویبن ًٔی ولاٗت ـٝاٙ ٝ ١ٖ ؼـ ١ف ًؽإ اق غٞـؼٟ ٗویبن ١بی ولاٗت ـٝاٙ ٝخٞؼ ؼاـؼ

 "ؼـ ؼاٍٛدٞیبٙ پكٌٌی  (ٛ٘بق) ثفـوی ـاث٠ٙ ولاٗت ـٝاٙ ٝ پبیجٜؽی ث٠ تویؽات ؼیٜی "ؼـ ٗٙبٓؼ٠ ای تِٞیلی تطٔیٔی ثب ػٜٞاٙ - 2
ث٠ ٝوی٠ٔ پفوٍٜب٠ٗ ولاٗت  ( ٛلف ؼغتف482)ٝ  ( ٛلف پىف447) ؼاٍٛدٞی پكٌٌی 948 تٞوٗ ٗط٘ؽ اٗیٚ خٔیٔٞٛؽ ـٝی ٠ً80 ؼـ وبّ 

خ٢ت وٜدً ٗلاى ١بی ولاٗت ٌبْٗ ػلائٖ خى٘بٛی، أٙفاة ٝ اغتلاّ غٞاة، اغتلاّ ؼـ  (GHQ)ػ٘ٞٗی ُٔؽثفٍ ٝ ١یٔف 
ٗٞـؼ ثفـوی هفاـ  (ٛ٘بق) وٞآی وٜدً ٗیكاٙ پبیجٜؽی ػ٘ٔی ث٠ تویؽات ٗؿ١جی 28ًًٜ اخت٘بػی ٝ اكىفؼُی اوبوی، ٝ پفوٍٜب٠ٗ 

ٛتبیح ٗٙبٓؼ٠ ضبٔف ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً ثیٚ ضی٠ٙ ١بی ٗػتٔق ولاٗت ـٝاٙ ثب ٛ٘بق ـاث٠ٙ ٗثجت ٝ ٗؼٜبؼاـی ٍٗب١ؽٟ . ُفكتٜؽ، اٛدبٕ ٌؽ
، اغتلاّ ؼـ ًًٜ اخت٘بػی ٝ ٛ٘بق غٞاٛی (r=16/0)، اغتلاّ ٝ أٙفاة غٞاة (r=17/0)ػلائٖ خى٘بٛی ٝ ٛ٘بق غٞاٛی)ُفؼیؽ 

(11/0=r) اكىفؼُی اوبوی ٝ ٛ٘بق ،(23/0=r)  ٟٛ٘ف ٝGHQ ثب ٛ٘بق (20/0=r)(.)16) 

اـتجبٖ آتكإ ٝ اٝٓٞیت ث٠ كفی٠ٕ ٛ٘بق ثب ٌیٞع اكىفؼُی ٝ ثفغی پبـاٗتف١بی خ٘ؼیت ٌٜبغتی "ؼـ ٗٙبٓؼ٠ تِٞیلی تطٔیٔی ثب ػٜٞاٙ - 3
 ٛلف اق ؼاٍٛدٞیبٙ ؼاٍِٛبٟ ػٕٔٞ پكٌٌی اِل٢بٙ ٠ً ث٠ 715 تٞوٗ اٗیف ٗٞوی ـٔبیی ٝ ١ٌ٘بـاٙ ـٝی 91 ٠ً ؼـ وبّ "ؼاٍٛدٞیبٙ

اثكاـ ُفؼاٝـی ا٘لاػبت ؼـ ایٚ ٗٙبٓؼ٠ ٌبْٗ كفٕ ا٘لاػبت ؼُٗٞفاكیي . ـٝي ٠ٛٞ٘ٛ ُیفی تّبؼكی ٘جو٠ ای اٛتػبة ٌؽٛؽ، اٛدبٕ ٌؽ
 ٗیكاٙ ٌیٞع اكىفؼُی ؼـ ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ٗٞـؼ ٛتبیح ایٚ ٗٙبٓؼ٠ ٍٛبٙ ؼاؼ.  ٝ زي ٓیىت ٛ٘بق ثٞؼBeckٝ پفوٍٜب٠ٗ اوتبٛؽاـؼ اكىفؼُی 

ٛتبیح ضبِْ اق آقٗٞٙ آٛبٓیك ٝاـیبٛه یي ٘فك٠، ثیٚ آتكإ ث٠ اؼای كفی٠ٕ ٛ٘بق ٝ اكىفؼُی اـتجبٖ . ، تػ٘یٚ قؼٟ ٌؽ %44ٗٙبٓؼ٠ 
ـػبیت اٝٓٞیت قٗبٙ اٛدبٕ كفی٠ٕ »، ١٘سٜیٚ یبكت٠ ١ب ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً ثیٚ ٗیكاٙ اكىفؼُی ثب ٗتـیف (P=0.001)ٗؼٜبؼاـ ٍٛبٙ ـا ؼاؼ 

 (13. )(P<0.001)اـتجبٖ آٗبـی ٗؼٜبؼاـی ٝخٞؼ ؼاـؼ « ٛ٘بق
ثفـوی ِٛفي ٝ ػٌ٘ٔفؼ ؼاٍٛدٞیبٙ ؼاٍِٛبٟ ػٕٔٞ پكٌٌی ًفؼوتبٙ ٛىجت ث٠ ٛ٘بق ٝ "تطٔیٔی ثب ػٜٞاٙ - ؼـ ٗٙبٓؼ٠ ای تِٞیلی- 4

 ٛلف اق ؼاٍٛدٞیبٙ ٠ً ث٠ ـٝي تّبؼكی ٝ ث٠ 400 ٠ً تٞوٗ كفیجب ـػٜبیی ٝ ١ٌ٘بـاٙ ـٝی "1388اـتجبٖ آٙ ثب اكىفؼُی ؼـ وبّ 
اثكاـ خ٘غ آٝـی ا٘لاػبت ؼـ ایٚ ٗٙبٓؼ٠ ٌبْٗ یي پفوٍٜب٠ٗ ٗطون . تٜبوت تؼؽاؼ ؼاٍٛدٞ ؼـ ١ف ـٌت٠ اٛتػبة ٌؽٛؽ، اٛدبٕ ٌؽ

 وٞآی پم١ًٝ ًف 30پفوٍٜب٠ٗ :  وٞاّ ٗفثٖٞ ث٠ ا٘لاػبت كفؼی، ثػً ؼ9ٌٕٝبْٗ : ثػً اّٝ)وبغت٠ ٍٗتْ٘ ثف و٠ ثػً ثٞؼ 
ٛتبیح  . ( خ٢ت وٜدً ٗیكاٙ اكىفؼُیBeckآقٗٞٙ اكىفؼُی : وبغت٠ ثفای وٜدً ِٛفي ٝ ػٌ٘ٔفؼ  ٛىجت ث٠ ٛ٘بق، ثػً وٕٞ

اق ٛظف ِٛفي ٛىجت ث٠ . ثٞؼٛؽ (غلیق تب ٌؽیؽ)اق ٝاضؽ ١بی ٗٞـؼ ٗٙبٓؼ٠ ؼاـای ؼـخبتی اق اكىفؼُی  % 5/37ایٚ ٗٙبٓؼ٠ ٍٛبٙ ؼاؼ 
ثیٚ ِٛفي . ؼاـای ػٌ٘ٔفؼ غٞة ٝ ثوی٠ ػٌ٘ٔفؼ ٗتٞوٗ تب ٔؼیق ؼاٌتٜؽ % 5/29ؼاـای ِٛفي ٗثجت ٝ اق ٛظف ػٌ٘ٔفؼ  % 71ٛ٘بق 

ثب ث٢تف ٌؽٙ . ٝ ثب ِٛفي ٗثجت ٗیكاٙ اكىفؼُی ً٘تف ثٞؼ (P=0.03)ٛىجت ث٠ ٛ٘بق ٝ اكىفؼُی اـتجبٖ ٗؼٜبؼاـی ٝخٞؼ ؼاٌت 
 (17). ػٌ٘ٔفؼ ٛىجت ث٠ ٛ٘بق ٌیٞع اكىفؼُی ٛیك ً٘تف ثٞؼ، اٗب تلبٝت ٗؼٜبؼاـ ٛجٞؼ

 تٞوٗ 86 ٠ً ؼـ وبّ "ثفـوی ـاث٠ٙ ٛ٘بق ثب خ٢ت ُیفی ٗؿ١جی  ٝ ولاٗت ـٝاٙ"١٘جىتِی ثب ػٜٞاٙ -ؼـ ٗٙبٓؼ٠ ای تِٞیلی- 5
٠ً   ( ٛلف اق اكفاؼی ٠ً ؼـ ؼاٍِٛبٟ ٌبؿْ ٛجٞؼٛؽ150 ٛلف اق ًبـًٜبٙ ؼاٍِٛبٟ ٝ 150) ٛلف 300اًجف آهبیبٛی زبٌٝی ٝ ١ٌ٘بـاٙ ثف ـٝی 

ث٠ ِٞـت كفؼی ٝ ؼـ ؼوتفن اٛتػبة ٌؽٛؽ، اٛدبٕ ٌؽ،اثكاـ خ٘غ آٝـی ا٘لاػبات ؼـ ایٚ ٗٙبٓؼ٠ ٌبْٗ پفوٍٜب٠ٗ خ٢ت ُیفی ٗؿ١جی 
ٗوبیى٠ ٛتبیح ثؽوت آٗؽٟ ثیٚ ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞـؼ ثفـوی ؼـ ًبـًٜبٙ ؼاٍِٛبٟ ٝ اكفاؼ غبـج اق ؼاٍِٛبٟ . آٓپٞـت ٝ ولاٗت ػ٘ٞٗی ُٔؽثفٍ ثٞؼ

ثؼلاٟٝ خ٢ت ُیفی ٗؿ١جی ؼـ . ثیٚ آ٢ٛب اوت (P<0.01)ؼـ ـاث٠ٙ ثب ا١٘یت ؼاؼٙ ث٠ غٞاٛؽٙ ٛ٘بق، ثیبِٛف ٝخٞؼ تلبٝت ٗؼٜبؼاـ 
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١٘سٜیٚ ؼـ ًبـًٜبٙ ؼاٍِٛبٟ، ٍٛب٠ٛ ١بی خى٘بٛی، . ًبـًٜبٙ ؼاٍِٛبٟ ثیٍتف ؼـٝٛی ٝٓی ؼـ اكفاؼ غبـج اق ؼاٍِٛبٟ ثیٍتف ثیفٝٛی اوت
. أٙفاة ٝ ثی غٞاثی، ٛبـوبیی ؼـ ػٌ٘ٔفؼ اخت٘بػی ٝ اكىفؼُی، ً٘تف ٝ ولاٗت ـٝاٙ ث٠ ٘ٞـ ًٔی ث٢تف اق اكفاؼ غبـج اق ؼاٍِٛبٟ اوت

(6) 
 تٞوٗ ًجفی 91 ٠ً ؼـ وبّ "ثفـوی اثفثػٍی هفآٙ ٝ ٛ٘بق ؼـ اـتوبء ث٢ؽاٌت ـٝاٙ"تطٔیٔی ثب ػٜٞاٙ -ؼـ ٗٙبٓؼ٠ ای تِٞیلی- 6

ـخجی ٝ ١ٌ٘بـاٙ اٛدبٕ ٌؽ، ٛتبیح ٍٛبٙ ؼاؼ ای٘بٙ ث٠ غؽا ٗی تٞاٛؽ ثب اِلاش ٌٜبغت ٝ ِٛفي كفؼ ث٠ قٛؽُی، ث٢ؽاٌت ـٝاٛی كفؼ ـا 
اُف كفؼ . تبٗیٚ ٛ٘بیؽ ٝ ثف ـكتبـ ٝ ػٌ٘ٔفؼ اٛىبٙ تبثیف ُؿاـؼ ٝ قٗی٠ٜ اِلاش ـكتبـ اٝ ثفای ـویؽٙ ث٠ ً٘بّ ٝ وؼبؼت ـا كفا١ٖ آٝـؼ
 (18). ـكتبـي ٘جن كفائٓ ا٢ٓی ثبٌؽ، ٛیبق ١بی ٗبؼی ٝ ٗؼٜٞی اي ثفآٝـؼٟ ٗی ُفؼؼ ٝ ث٢ؽاٌت ـٝاٛی اٝ ٛیك تبٗیٚ ٗی ٌٞؼ

ـاث٠ٙ وجي ١بی ١ٞیت ٗؿ١جی، اثؼبؼ ؼیٜؽاـی ثب ث٢كیىتی ـٝاٙ ٌٜبغتی "١٘جىتِی ثب ػٜٞاٙ - ؼـ ٗٙبٓؼ٠ ای تِٞیلی- 7
اق ز٢بـ ؼاٌٍٛؽٟ  ( ؼغتف370 پىف ٝ 297) ؼاٍٛدٞ 667 تٞوٗ ٢ٌفإ ٝاضؽی ٝ ـیطب٠ٛ اض٘ؽیبٙ ـٝی 91 ٠ً ؼـ وبّ "ؼاٍٛدٞیبٙ

اثكاـ ُفؼ آٝـی ؼاؼٟ ١ب ٌبْٗ پفوٍٜب٠ٗ ١بی ١ٞیت .ػٕٔٞ اٛىبٛی، كٜی ٝ ٢ٜٗؽوی، ػٕٔٞ پكٌٌی ٝ ًٍبٝـقی ؼاٍِٛبٟ تجفیك اٛدبٕ ٌؽ
ٛتبیح  ایٚ ٗٙبٓؼ٠ ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً ثیٚ . ٗؿ١جی ثْ، اثؼبؼ ؼیٜؽاـی ُلاى ٝ اوتبـى ٝ ٗویبن ث٢كیىتی ـٝاٙ ٌٜبغتی ـیق ثٞؼ

، ١٘سٜیٚ ٛتبیح ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً ٗؽّ پی٢ٍٜبؼی اق (P>0.01)ؼاٍٛدٞیبٙ ؼغتف ٝ پىف ؼـ ت٘بٕ ٗتـیف ١ب تلبٝت ٗؼٜبؼاـی ٝخٞؼ ؼاـؼ 
، اثؼبؼ ؼیٜؽاـی ٝ وجي ١بی ١ٞیت ٗؿ١جی ث٠ ػٜٞاٙ ٗتـیف ١بی پیً ثیٚ ٗؼٜی ؼاـی (P>0.05)ثفاقي هبثْ هجٞٓی ثفغٞـؼاـ اوت 

اثؼبؼ ؼیٜؽاـی ث٠ ِٞـت ٗىتویٖ ٝ ؿیف ٗىتویٖ ثب ث٢كیىتی ـٝاٙ ٌٜبغتی . ثفای ث٢كیىتی ـٝاٙ ٌٜبغتی خٞاٛبٙ ٗطىٞة ٗی ٌٞؼ
 (19). ـاث٠ٙ ؼاـؼ

 ًٍٞـ 19یي ٗٙبٓؼ٠ اًٞٓٞلیي ٝ كفؼی ؼـ : تؽإٝ غٞؼًٍی، ؼیٚ ٝ ٗیكاٙ غٞؼًٍی"تطٔیٔی ثب ػٜٞاٙ -ؼـ ٗٙبٓؼ٠ ای تِٞیلی- 8
 ًٍٞـ ؿفثی اٛدبٕ ٌؽ، ٛتبیح ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً ١فز٠ اٛىبٙ 19 ٛلف ؼـ 28085 تٞوٗ ٛیٔ٘ٚ ٝ ١ٌ٘بـاٙ ثف ـٝی 1997 ٠ً ؼـ وبّ "ؿفثی

  (20). ١ب پبیجٜؽی ثیٍتفی ث٠ ٗؿ١ت ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ، ؼـخ٠ ُفایً ث٠ غٞؼًٍی ؼـ آٙ ١ب ً٘تف اوت
 غبٛٞاؼٟ ؼـ 560 ثف ـٝی 1985 ٠ً ؼـ وبّ "تبثیف ٛ٘بق ثف ٗؼیبـ ١بی ولاٗت ػ٘ٞٗی"تطٔیٔی ثب ػٜٞاٙ -ؼـ ٗٙبٓؼ٠ ای تِٞیلی- 9

٢ٌف اًفٝٙ اق ایبٓت ا١ٝبیٞ ٠ً ث٠ ِٞـت تّبؼكی اٛتػبة ٌؽٟ ثٞؼٛؽ اٛدبٕ ٌؽ، ٛتبیح ٍٛبٙ ؼاؼ آتكإ ث٠ ٛ٘بق ٝ تٞخ٠ ث٠ ؼػب یٌی اق 
 (21). ث٢تفیٚ پیً ثیٜی ًٜٜؽٟ ١بی ولاٗت ػ٘ٞٗی ٗی ثبٌؽ ٝ ثب آٙ ـاث٠ٙ ٗثجت ٗؼٜبؼاـی ؼاـؼ

 1995 ٠ً ؼـ وبّ "یهبتی ٝ ثفٛب٠ٗ تطنهبتی تطنی ثفـن،ٗلب١یٖ: ٛ٘بق ٝ ولاٗت"تطٔیٔی ثب ػٜٞاٙ - ؼـ ٗٙبٓؼ٠ ای تِٞیلی-  10
تٞوٗ ٗي ًلاف اٛدبٕ ٌؽ، ٛتبیح ٍٛبٙ ؼاؼ ػجبؼت آـإ وبقی ـا تى٢یْ ًفؼٟ ٝ ث٠ غٔن ث٢تف، ولاٗت ؾ١ٜی ٝ اضىبن آـاًٗ ٜٗدف 

١٘سٜیٚ ػجبؼت ٜٗدف ث٠ ـاضتی، غٌٞطبٓی ٝ اِٛیكٟ ٗی ٌٞؼ ٠ً غٔن ـا ثبلا ثفؼٟ ٝ اِٛیكي ٝ اضىبن ١ؽكٜ٘ؽی ـا اككایً . ٗی ٌٞؼ
 (22). ٗی ؼ١ؽ

 2007 ٠ً ؼـ وبّ "یخٜٞةاٗفیٌبی  ی ث٠ ٌٞا١ؽ پكٌيیِٛبٟ: ی ٝ اكىفؼٍتیٗؼٜٞ"تطٔیٔی ثب ػٜٞاٙ - ؼـ ٗٙبٓؼ٠ ای تِٞیلی- 11
تٞوٗ ًٞئیَٜ اٛدبٕ ٌؽ، ٛتبیح ٍٛبٙ ؼاؼ ولاٗت ـٝاٙ ٌٜبغتی ٝ خى٘بٛی اٛىبٙ ثب قٛؽُی ٗؼٜٞی اٝ ـاث٠ٙ ای ٗثجت ؼاـؼ؛ اكفاؼی ٠ً 

 (23). اػتوبؼات ٗؿ١جی هٞی تفی ؼاـٛؽ، ؼـ وبقي یبكتِی ثب ٗٞهؼیت ١بی قٛؽُی ؼاـای ٗٞكویت ثیٍتفی ٗی ثبٌٜؽ

 
:  (Objectives & Hypotheses) اَذاف ي فرضيبت پژيَص  (2-6   

 
:  (General objectives) اَذاف اصلي ـ 2-6-1

ؼـ  (قٙ ٝ ٗفؼ)تؼییٚ ـاث٠ٙ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق ٝ اػتوبؼ ث٠ ؼػب ثب ولاٗت ػ٘ٞٗی ٝ أٙفاة، اوتفن، اكىفؼُی ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ 
ٛ٘بق خ٘بػت  

 

 

 

 : objectives)  (Specific  اَذاف ييژٌـ2-6-2
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تؼییٚ ٗیبِٛیٚ ٛ٘فٟ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق، اػتوبؼ ث٠ ؼػب، ولاٗت ػ٘ٞٗی، أٙفاة، اوتفن ٝ اكىفؼُی ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ - 1
ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت  

تؼییٚ كفاٝاٛی ٛىجی تویؽ ث٠ ٛ٘بق ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت -  2
 تؼییٚ اـتجبٖ آتكإ ث٠ ٛ٘بق ثب ولاٗت خى٘بٛی ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت- 3
تؼییٚ اـتجبٖ آتكإ ث٠ ٛ٘بق ثب أٙفاة ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت - 4
 تؼییٚ اـتجبٖ آتكإ ث٠ ٛ٘بق ثب اوتفن ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت- 5
 تؼییٚ اـتجبٖ آتكإ ث٠ ٛ٘بق ثب اكىفؼُی ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت- 6
تؼییٚ اـتجبٖ اػتوبؼ ث٠ ؼػب ثب ولاٗت ـٝاٙ ٝ اػت٘بؼ ث٠ ٛله ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت - 7
تؼییٚ اـتجبٖ اػتوبؼ ث٠ ؼػب ثب أٙفاة ٝ اكىفؼُی ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت - 8
 

:  (Applied objectives) اَذاف كبربردي ـ2-6-3
ؼـ ِٞـت ٝخٞؼ ـاث٠ٙ ثیٚ آتكإ ث٠ ٛ٘بق ٝ ولاٗت ـٝاٙ، ًب١ً ٗیكاٙ اوتفن، أٙفاة ٝ اكىفؼُی ٝ اككایً وٙص ولاٗت ػ٘ٞٗی 

 .ثب اوتلبؼٟ اق آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق ٝ اػتوبؼ ث٠ ؼػب ؼـ اكفاؼی ٠ً ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ٌفًت ٗی ًٜٜؽ ـا ٗی تٞاٙ پیً ثیٜی ًفؼ
 

 : (Hypotheses / Questions)سؤالات /  فرضيبت ـ2-6-4
 ؼـ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق ی أٙفاة، اوتفن ٝ اكىفؼٍ،یاػتوبؼ ث٠ ؼػب، ولاٗت ػٕ٘ٞٗیبِٛیٚ ٛ٘فٟ آتكإ ث٠ ٛ٘بق، - 1

  زوؽـ اوت؟خ٘بػت
زٜؽ ؼـِؽ اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت، آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق ؼاـٛؽ؟ - 2
 آیب آتكإ ث٠ ٛ٘بق ثب ولاٗت خى٘بٛی اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ـاث٠ٙ ٗؼٜی ؼاـی ؼاـؼ؟- 3
آیب آتكإ ث٠ ٛ٘بق ثب أٙفاة اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ـاث٠ٙ ٗؼٜی ؼاـی ؼاـؼ ؟ - 4
 آیب آتكإ ث٠ ٛ٘بق ثب اوتفن اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ـاث٠ٙ ٗؼٜی ؼاـی ؼاـؼ ؟- 5
 آیب آتكإ ث٠ ٛ٘بق ثب اكىفؼُی اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ـاث٠ٙ ٗؼٜی ؼاـی ؼاـؼ ؟- 6
آیب اػتوبؼ ث٠ ؼػب ثب ولاٗت ـٝاٙ ٝ اػت٘بؼ ث٠ ٛله اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ـاث٠ٙ ٗؼٜی ؼاـی ؼاـؼ ؟ - 7
آیب اػتوبؼ ث٠ ؼػب ثب أٙفاة ٝ اكىفؼُی اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ـاث٠ٙ ٗؼٜی ؼاـی ؼاـؼ ؟ - 8
 

:  (Method of Research) ريش بررسي (2-7
قٙ ) ٛلف اق اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ٗىبخؽ ٢ٌف ثیفخٜؽ 260تؼؽاؼ . ایٚ پم١ًٝ یي ٗٙبٓؼ٠ تِٞیلی اق ٛٞع ١٘جىتِی اوت

ث٠ ١ف ًؽإ اق اكفاؼ، پفوٍٜب٠ٗ ١بی اوتبٛؽاـؼ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق، اػتوبؼ ث٠ ؼػب، . ث٠ ـٝي ؿیف اضت٘بٓی آوبٙ اٛتػبة غٞا١ٜؽ ٌؽ (ٝ ٗفؼ
ا٘لاػبت ثؽوت آٗؽٟ ثب اوتلبؼٟ اق آقٗٞٙ . ؼاؼٟ ٗی ٌٞؼ (DASS-21)، أٙفاة، اوتفن ٝ اكىفؼُی (GHQ)ولاٗت ػ٘ٞٗی 

. ١بی آٗبـی ٗفتجٗ تدكی٠ ٝ تطٔیْ غٞا١ؽ ٌؽ
 

 :  Study design & Method)) طراحي ي ريش اجراي طرح ـ2-7-1
ؼـ وبّ  (قٙ ٝ ٗفؼ) ٛلف اق اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ٗىبخؽ ٢ٌف ثیفخٜؽ 260ایٚ ٗٙبٓؼ٠ تِٞیلی ٝ اق ٛٞع ١٘جىتِی ثف ـٝی 

خ٘غ آٝـی ؼاؼٟ ١ب ؼـ ایٚ ٘فش ثب اوتلبؼٟ اق پفوٍٜب٠ٗ . اٛتػبة ٗی ٌٞٛؽ، اٛدبٕ غٞا١ؽ ٌؽ آوبٙ ی اضت٘بّیـؽ ٠ً ث٠ ِٞـت 1396

 ٝ پفوٍٜب٠ٗ أٙفاة، اوتفن ٝ اكىفؼُی    (GHQ)١بی اوتبٛؽاـؼ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق، اػتوبؼ ث٠ ؼػب، ولاٗت ػ٘ٞٗی 

(DASS-21)   ٗی ثبٌؽ ٝ ـٝي ًبـ ؼـ ایٚ ٗٙبٓؼ٠ ث٠ ایٚ ِٞـ ت غٞا١ؽ ثٞؼ ٠ً اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ٗىبخؽ ث٠
اٛتػبة ٝ پفوٍٜب٠ٗ ١بی كٞم آؿًف ث٠ آ٢ٛب تطٞیْ غٞا١ؽ ثٞؼ ٝ په اق تٌ٘یْ پفوٍٜب٠ٗ ١ب، ؼاؼٟ ١ب ؼـ ٛفٕ  آوبٙ ی اضت٘بّیـؽِٞـت 

.  ٝاـؼ ٝ ثب اوتلبؼٟ اق آقٗٞٙ ١بی آٗبـی ٗفتجٗ، تدكی٠ ٝ تطٔیْ غٞا١ؽ ٌؽ22 ٛىػ٠ SPSSاككاـ 

:  Type of study)) وًع مطبلؼٍ ـ2-7-2
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. ٗٙبٓؼ٠ تِٞیلی اق ٛٞع ١٘جىتِی ٗی ثبٌؽ

 

 : Data collection techniques)) ابسار ي ريش جمغ آيري اطلاػبت ـ 2-7-3
 

 :پفوٍٜب٠ٗ اوتبٛؽاـؼ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق- 
 ٝاخت وبغت٠ ٌؽٟ اوت ٠ً ی ٛىجت ث٠ ٛ٘بق ١بیثٜ٘ظٞـ وٜدً ِٛفي ٝ آتكإ ػْ٘ (1389) ٝ ١ٌ٘بـاٙ ینی پفوٍٜب٠ٗ تٞوٗ اٙیٙا

 ی یٟٝ آٙ ث٠ يی ٌؽ، ٠ً پبوع ١بیّ وٞاّ تٍي50 ث٠ ٛ٘بق اق ی ِٛفي ٝ آتكإ ػْ٘انیؼـ ٗد٘ٞع ٗن.  ٌؽٟ اوتیّ وٞاّ تٍي50اق 
 ٠ٛی ُكیثفا.  ٌؽٟ اوتیٟت٠« ًبٗلاً ٗٞاكوٖ»تب « ًبٗلاً ٗػبٓلٖ»  ٝ «٠ٌی١ٖ»تب «  ٝهتذیٟ» اق ی ا٠ٛی ُك5 ٝ ث٠ ِٞـت ًفتیّ
«  ٗٞاكوٖیتبضؽ »ای «یُبٟ »٠ٛی ُكی، ثفا1ٛ٘فٟ « ٗػبٓلٖ »ای«  ًٖییّظ »٠ٛی ُكیٛ٘فٟ ِلف، ثفا« ًبٗلاً ٗػبٓلٖ »ای«  ٝهتذیٟ»

.  ٌٞؼی ؼاؼٟ 4ٕٛ٘فٟ « ًبٗلاً ٗٞاكوٖ »ای «٠ٌی١ٖ »٠ٛی ُكی ٝ ثفا3ٛ٘فٟ « ٗٞاكوٖ »ای« اؿٔت »٠ٛی ُكی، ثفا2ٛ٘فٟ 
 ث٠ ٛ٘بق ی ِٛفي ٝ آتكإ ػْ٘انی ٗنیٙثٜبثفا.  ث٠ ٛ٘بق اوتٌتفی ةتی اق ا١ٖی اوت ٝ ٛ٘فات ثبلاتف ضبىیـ ٗتؾ200 تب 0ؼا٠ٜٗ ٛ٘فات اق 

  . ٛ٘بقُكاـاٙ ث٠ ٛ٘بق اوتی هبؼـ ث٠ وٜدً ِٛفي ٝ آتكإ ػْ٘یی ٝ ؼاـا ثٞؼٙ اػتجبـ ٝ ـٝایثب ُؿـاٛؽٙ ٗفاضْ ـٝاٙ وٜح
 ِٛفي ٝ آتكإ ٛ٘بقُكاـاٙ قاٙی ث٠ ٛ٘بق هبؼـ ث٠ وٜدً ٕی ِٛفي ٝ آتكإ ػْ٘انی ُلت ٠ً ٗنؼی ثبییـ ٍخ٠ی ث٠ ػٜٞاٙ ٛتیٙثٜبثفا

.  اوتلبؼٟ ٛ٘ٞؼی ٝ ُفٟٝی تٞاٙ ث٠ ِٞـت كفؼی اق آٙ ٕیٙثٜبثفا. ٗىٔ٘بٙ ث٠ ٛ٘بق اوت
.  ٗطتٞا اوتیی ـٝای ث٠ ٛ٘بق ؼاـای ِٛفي ٝ آتكإ ػْ٘انیٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً ٗن (1389) ٝ ١ٌ٘بـاٙ ینی ثؽوت آٗؽٟ ؼـ پم١ًٝ اٙجیٛتب

ٌٛت٠ .  هفاـ ُفكتؼیی آٓپٞـت ٗٞـؼ تأی ٗؿ١تییـ ٝ خ٢ت ٍی ث٠ اػتوبؼات ٗؿ١تی آتكإ ػْ٘ی ١بانی ١٘كٗبٙ آٙ ثب ٗنیی ـٝای١ٙ٘سٚ
 اق ٌتفی آٓپٞـت ةی ٗؿ١تی ؼـٝٙییـ ث٠ ؼوت آٗؽٟ ثب خ٢ت ٍی ١٘جىتَةی ٔفقاٙی ٌؽٟ آٙ اوت ٠ً ٕٟ وبغتانیهبثْ تٞخ٠ ؼـ ٗن

.  ؼ١ؽی ـا ٗٞـؼ وٜدً هفاـ ٕی ؼـٝٙییـ خ٢ت ٌٍتفی وبغت٠ ٌؽٟ ةانی ـوؽ ٗنی ث٠ ٛظف ٕیٙ اوت، ثٜبثفایـٝٙی ةییـخ٢ت ٍ
 یفی ٝ تُٜیی ثبقآقٗب،ی ؼـٝٙی اق اػتجبـ ١٘ىبٙانی ؼاؼ ٠ً ٗنٙ ث٠ ٛ٘بق ٍٛبی ِٛفي ٝ آتكإ ػْ٘انی اػتجبـ ٗنی ثفـنجی ٛتبی١ٙ٘سٚ
ٝ خ٢ت ُیفی ثیفٝٛی ٝ ؼـٝٛی ٗویبن آٓپٞـت  (24)ـٝایی ١٘كٗبٙ ثب ٗویبو٢بی آتكإ ػ٘ٔی ث٠ اػتوبؼات ٗؿ١جی .  ثفغٞـؼاـ اوتیٜٗبوت

 ٔفیت پبیبیی یٙ ثؽوت آٗؽ، ١٘س96/0ٚٔفیت ثبقآقٗبیی ٗویبن ثب یي ١لت٠ كب٠ِٔ .  ثؽوت آٗؽ62/0 ٝ 34/0 ، 61/0ث٠ تفتیت 

اوت ٝ  P <001/0 ١٘سٜیٚ ٔفایت ثؽوت آٗؽٟ ٍٛبٙ ؼ١ٜؽٟ ٗؼٜی ؼاـی ؼـ وٙص.  اوت92/0پفوٍٜب٠ٗ اق ٛظف ١٘ىبٛی ؼـٝٛی 
 .(25) ثؽوت آٗؽ87/0ٔفیت تّٜیلی ٗویبن 

 ی ٕٙیی ًْ ـا تتاٛهی ؼـِؽ اق ٝاـ30/46 ٌؽٟ اوت ٠ً خ٘ؼبً یّ ػبْٗ تٍي4 اق انی ٍٗب١ؽٟ ٌؽ ٠ً ٗنی وبغتبـ ػبْٗی ؼـ ثفـن
 5 ٝ ث٠ ِٞـت ًفتی ّی یٟٝ آٙ ث٠ يی ٌؽ، ٠ً پبوع ١بیّ وٞاّ تٍي50 ث٠ ٛ٘بق اق ی ِٛفي ٝ آتكإ ػْ٘انیؼـ ٗد٘ٞع ٗن. ًٜؽ
ًبٗلاً  »ای«  ٝهتذیٟ »٠ٛی ُكیثفا.  ٌؽٟ اوتیٟت٠« ًبٗلاً ٗٞاكوٖ»تب « ًبٗلاً ٗػبٓلٖ»  ٝ «٠ٌی١ٖ»تب «  ٝهتذیٟ» اق ی ا٠ٛیُك

 ٠ٛی ُكی، ثفا2ٛ٘فٟ «  ٗٞاكوٖیتبضؽ »ای «یُبٟ »٠ٛی ُكی، ثفا1ٛ٘فٟ « ٗػبٓلٖ »ای«  ًٖییّظ »٠ٛی ُكیٛ٘فٟ ِلف، ثفا« ٗػبٓلٖ
.  ٌٞؼی ؼاؼٟ 4ٕ ٛ٘فٟ «ٗٞاكوًٖبٗلاً  »ای «٠ٌی١ٖ »٠ٛی ُكی ٝ ثفا3ٛ٘فٟ « ٗٞاكوٖ »ای« اؿٔت»
 

 :پفوٍٜب٠ٗ اوتبٛؽاـؼ اػتوبؼ ث٠ ؼػب- 
 ُٞی٠ 17كفٕ ؼٕٝ ؼاـای .  ُٞی٠ اوت ٝ ٗیكاٙ اػتوبؼ ث٠ ؼػب ـا ٗی وٜدؽ13كفٕ اّٝ ؼاـای  . ایٚ پفوٍٜب٠ٗ ؼاـای ؼٝ كفٕ ٗی ثبٌؽ

 ٝ 1، 2، 3، 4 ٛ٘فات ةی ًٖ ٝ اِلا ث٠ تفتییّ ًٖ، ظاؼ،ی قاؼ،ی قییّ ظی ١ب٠ٛی اق ُكىیث٠ ١ف .اوت ٝ ؼـ ٗٞـؼ ؼػب١بی ثؼؽ اق ٛ٘بق اوت
  كفٕ ؼػب١بی ثؼؽ اق ٛ٘بقیثفا  ٝ 52 ٝ ضؽاًثف 0 ٌٗ٘ٚ اقیضؽاهْ اٗت ٗیكاٙ اػتوبؼ ث٠ ؼػب، ؼـ ایٚ ِٞـت ثفای كفٕ  ٌٞؼی ؼاؼٟ 0ٕ

 ٝ تبییؽ یاةی، غٞة اـق(1390)قاـع ٝ ١ٌ٘بـاٙ  پفوٍٜب٠ٗ ثب اوتلبؼٟ اق ٛظفات ییـٝا . غٞا١ؽ ثٞؼ68 ٝ ضؽاًثف 0 ٌٗ٘ٚ اقیضؽاهْ اٗت
 ثؽوت اٗؽ ٠ً ٍٛبٙ 78/0 پفوٍٜب٠ٗ یٙ ایآٓلب. ؼی ًفٝٛجبظ ٗطبوج٠ ُفؼی ثب اوتلبؼٟ اق آقٗٞٙ آٓلبقی آٙ ٙییای پبی١ٙ٘سٚ. ٌؽٟ اوت
 .(26) . ثبٌؽی پفوٍٜب٠ٗ ٕیٙ هبثْ هجّٞ اییایؼ١ٜؽٟ پب

 

: (GHQ)پفوٍٜب٠ٗ اوتبٛؽاـؼ ولاٗت ػ٘ٞٗی - 
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یي پفوٍٜب٠ٗ وفٛؽی ٗجتٜی ثف ـٝي غٞؼ ُكاـي ؼ١ی اوت ٠ً ؼـ ٗد٘ٞػ٠ ثبٓیٜی ثب ا١ؽاف ـؼیبثی ًىبٛی ٠ً ؼاـای اغتلاّ ـٝاٛی 
وبغت٠ ٌؽ ٝ وٞاّ ١بی  (27 )(2011، ث٠ ٛوْ اق اوتفٓیَٜ، 1978)ایٚ پفوٍٜب٠ٗ تٞوٗ ُٔؽثفٍ. ١ىتٜؽ، ٗٞـؼ اوتلبؼٟ هفاـ ٗی ُیفؼ

ایٚ كفٕ ؼاـای ایٚ ٗكیت اوت ٠ً ثفای ت٘بٕ اكفاؼ خبٗؼ٠ .  وٞاّ اٝٓی٠ اوتػفاج ُفؼیؽٟ اوت60آٙ ثف اوبن تطٔیْ ػبٗٔی كفٕ 
وبغتبـ ٠٘١ .  وٞآی ولاٗت ػ٘ٞٗی اوتلبؼٟ غٞا١ؽ ٌؽ28ؼـ ایٚ تطوین ثفای وٜدً ولاٗت ـٝاٙ اق پفوٍٜب٠ٗ . ٘فاضی ٌؽٟ اوت

، (1-7وٞاّ )غفؼٟ ٗویبن ٍٛب٠ٛ ١بی خى٘بٛی :  غفؼٟ ٗویبن اوت4وٞالات، ثؽٝٙ تٞخ٠ ث٠ ٛٞع وٞاّ، یٌىبٙ اوت ٝ ؼاـای 
. (28. )(22-28)ٝ اكىفؼُی  (15-21وٞاّ )، ًبـًفؼ اخت٘بػی (8-14وٞاّ )أٙفاة ٝ ثی غٞاثی 

غفؼٟ ٗویبن اّٝ ٌبْٗ ٗٞاـؼی  ؼـثبـٟ اضىبن اكفاؼ ٛىجت ث٠ ٝٔغ ولاٗت غٞؼ ٝ اضىبن غىتِی آ٢ٛب اوت ٝ ثب ٍٛب٠ٛ ١بی 
غفؼٟ ٗویبن وٕٞ ُىتفٟ . غفؼٟ ٗویبن ؼٕٝ ٌبْٗ ٗٞاـؼی اوت ٠ً ثب أٙفاة ٝ ثی غٞاثی ٗفتجٗ ١ىتٜؽ. خى٘بٛی ١٘فاٟ اوت

تٞاٛبیی اكفاؼ ـا ؼـ ٗوبث٠ٔ ثب غٞاوت٠ ١بی ضفك٠ ای ٝ ٗىبئْ قٛؽُی ـٝقٗفٟ ٗی وٜدؽ ٝ اضىبوبت آ٢ٛب ـا ؼـثبـٟ زِِٞٛی ًٜبـآٗؽٙ ثب 
غفؼٟ ٗویبن ز٢بـٕ ؼـثفُیفٛؽٟ ٗٞاـؼی اوت ٠ً ثب اكىفؼُی ٝغیٖ ٝ ُفایً ث٠ غٞؼًٍی . ٗٞهؼیت ١بی ٗتؽاّٝ قٛؽُی آٌٌبـ ٗی ًٜؽ

 ُٞی٠ ١ىتٜؽ، یٌی اق ـٝي ١بی ٛ٘فٟ ُؿاـی ایٚ 4ؼاـای  (GHQ)ت٘بٕ ُٞی٠ ١بی پفوٍٜب٠ٗ ولاٗت ػ٘ٞٗی . (29)ٗفتجٗ اٛؽ
ٛ٘فٟ ُؿاـی ٗی ٌٞٛؽ ٝ ؼـ ٛتید٠، ٜٛ٘فٟ  (1،2،3،4)پفوٍٜب٠ٗ ، ٌیٟٞ ٓیٌفت اوت ٠ً ثف اوبن ایٚ ٌیٟٞ، ُكی٠ٜ ١بی آقٗٞٙ ث٠ ِٞـت 

 .ؼـ ایٚ ٌیٟٞ ٛ٘فٟ ً٘تف ثیبِٛف ث٢ؽاٌت ـٝاٛی ث٢تف اوت.  ٗتـیف غٞا١ؽ ثٞؼ84ًْ یي كفؼ اق ِلف تب 
 95/0 ٛلف تٌ٘یْ ٌؽٟ ثٞؼ 853 پبیبیی ث٠ ـٝي ؼٝ ٛی٠٘ ًفؼٙ ثفای ایٚ پفوٍٜب٠ٗ ـا ٠ً تٞوٗ 1988ُٔؽثفٍ ٝ ٝیٔیبٗك ؼـ وبّ 

 ؼاٍٛدٞ ؼـ ١َٜ ًَٜ، ٔفیت ١٘ىبٛی ؼـٝٛی ایٚ پفوٍٜب٠ٗ ـا ثب 72په اق اخفای پفوٍٜب٠ٗ ثف ـٝی  (1985)زبٙ . ُكاـي ًفؼٛؽ
 ثی٘بـ ٠ً هجلاً وٌت٠ هٔجی ًفؼٟ ثٞؼٛؽ غٞاوتٜؽ 103اق  (1986)ـاثیٜىٞٙ ٝ پفایه .  ُكاـي ًفؼ93/0اوتلبؼٟ اق ـٝي آٓلبی ًفٝٛجبظ 

.  ـا ثؽوت ؼاؼ90/0تطٔیْ ٛتبیح ٔفیت پبیبیی .  ٗبٟ، پفوٍٜب٠ٗ ولاٗت ػ٘ٞٗی ـا تٌ٘یْ ًٜٜؽ٠ً8 ؼـ ؼٝ ٛٞثت ث٠ كب٠ِٔ 
 

 :(DASS-21) أٙفاة، اوتفن ٝ اكىفؼُی پفوٍٜب٠ٗ اوتبٛؽاـؼ- 
 أٙفاة ٝ ،یاكىفؼٍ)ی ػٞا٘ق ٜٗقیٕ ػجبـات ٗفتجٗ ثب ػلایٙ اوت ٠ً ایٟ 21ُٞ أٙفاة ٝ اوتفن ٌبْٗ ،یپفوٍٜب٠ٗ اكىفؼٍ

 اـقي ی ة،یؼی اوت ٠ً غٔن ٛبٌبؼ، كوؽاٙ اػت٘بؼ ث٠ ٛله ، ٛبإی ٌبْٗ ػجبـاتی اكىفؼٍانیغفؼٟ ٗن.  ٌؽٟ اوتیّتٍي (اوتفن 
 انیغفؼٟ ٗن.  وٜدؽی ٝ هؽـت ـا ٕی ٝ كوؽاٙ اٛفلی اٗٞـ، ػؽٕ ٓؿت ثفؼٙ اق قٛؽٍؼـ ییـ ؼـٍی كوؽاٙ ػلاه٠ ثفا،یثٞؼٙ قٛؽٍ

 هفاـ ؼ١ٜؽ ٝ یاةی ـا ٗٞـؼ اـقیتی تفن ١ب ٝ أٙفاة ٗٞهغى،یٝٓٞلیقی فیغتَی اَٛيی ًٌٞؽ تب ةی اوت ٠ً ٕی ػجبـاتیأٙفاة  ؼاـا
. ـؼی ٍی ـا ؼـ ثف ٕیهفاـی ٝ ةییـ پؿىی تطف،ی ث٠ آـاًٗ، تًٜ ػّتیاةی ؼـ ؼوتی زٞٙ ؼٌٞاـی اوتفن ػجبـاتانیغفؼٟ ٗن

 ٗفثٖٞ ی ٗد٘ٞع ٛ٘فات وٞاّ ١بمی ١ف ًؽإ اق ٘فیی وٞاّ اوت ٠ً ٛ٘فٟ ٢ٛب7ٌبْٗ  DASS-21 ی ١بانی اق غفؼٟ ٗنىی١ف 
 ٛ٘فٟ ؼٝ ٝ ُكی٠ٜ "ٗتٞوٗ" ٛ٘فٟ یي، ُكی٠ٜ "ًٖ" ٛ٘فٟ ِلف، ُكی٠ٜ "اِلاً" ُكی٠ٜ ؼاـؼ، ث٠ ُكی٠ٜ 4 ١ف وٞاّ .ؼی آیث٠ آٙ ث٠ ؼوت ٕ

ٗویبن ٗؿًٞـ ـا ٗٞـؼ تطٔیْ ػبٗٔی هفاـ ؼاؼٛؽ ٠ً ٛتبیح ضبًی اق ٝخٞؼ و٠  (1998)آٛتٞٛی ٝ ١ٌ٘بـاٙ .  ٛ٘فٟ و٠ تؼٔن ٗی ُیفؼ"قیبؼ"
ایٚ پفوٍٜب٠ٗ تٞوٗ .  ثٞؼ95/0، 92/0، 97/0ٔفیت آٓلب ًفٝٛجبظ ثفای ایٚ ػٞاْٗ ث٠ تفتیت . ثٞؼ (أٙفاة، اوتفن ٝ اكىفؼُی)ػبْٗ 

، 80/0ٗٞـؼ ثفـوی هفاـ ُفكت ٠ً اػتجبـ ثبقآقٗبیی آٙ ثفای ٗویبن اكىفؼُی، أٙفاة ٝ اوتفن ث٠ تفتیت  (1386)وبٗبٛی ٝ خًٞبـ 
 . ث٠ ؼوت آٗؽ78/0 ٝ 74/0، 81/0 ثٞؼ ٝ آٓلبی ًفٝٛجبظ ث٠ تفتیت 77/0 ٝ 76/0

 
 :(Sampling method & Sample size calculation) ريش ومًوٍ گيري يمحبسبٍ اوذازٌ ومًوٍ ـ2-7-4

ث٠ ـٝي غ٠ٌٞ ای اٛتػبة غٞا١ٜؽ   (قٙ ٝ ٗفؼ) ٛلف اق اكفاؼ ٌفًت ًٜٜؽٟ ؼـ ٛ٘بق خ٘بػت ٗىبخؽ ٢ٌف ثیفخٜؽ 260ؼـ ایٚ ٗٙبٓؼ٠ تؼؽاؼ 
ٌؽ، ث٠ ایٚ ـٝي ٠ً ٗىبخؽ ٢ٌف ثیفخٜؽ ث٠ ػٜٞاٙ غ٠ٌٞ ؼـ ٛظف ُفكت٠ غٞا١ؽ ٌؽ ٝ اق ثیٚ ٗىبخؽ ٗػتٔق ٢ٌف ثیفخٜؽ ث٠ ِٞـت 

ثفای .  قٙ ٛ٘بقُؿاـ ؼـ ٗٙبٓؼ٠ ٝاـؼ غٞا١ٜؽ ٌؽ10 ٗفؼ ٝ 10 ٗىدؽ اٛتػبة ٝ ؼـ ١ف ٗىدؽ ث٠ ِٞـت ؿیف اضت٘بٓی آوبٙ، 13تّبؼكی، 
، ثب          (15) ٝ ٗیكاٙ آتكإ ػ٘ٔی ث٠ ٛ٘بق ٝ ٘جن ٛتبیح ٗٙبٓؼ٠ ِلفی ٝ ١ٌ٘بـاٙ 2تؼییٚ ضدٖ ٠ٛٞ٘ٛ اق كفّٗٞ قیف ٝ ثف اوبن ١ؽف 

05/0 =α ، 68/0 =P ٝ 068/0 =d ضدٖ 5/1 ٛلف ثفآٝـؼ ٌؽٟ ٠ً ثب تٞخ٠ ث٠ ـٝي ٠ٛٞ٘ٛ ُیفی ٝ ٔفیت اِلاش 149 ، ضدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ،
 : اوتلبؼٟ غٞا١ؽ ٌؽ( ٛلف260) ٛلف ثفآٝـؼ ٗی ُفؼؼ ٠ٛٞ٘ٛ254 ٢ٛبیی 
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ٌ َب ـ2-7-5  : (Data analyses) ريش َبي تجسيٍ ي تحليل داد
ؼـ ثػً تِٞیلی ثب اوتلبؼٟ اق خؽاّٝ، ٛ٘ٞؼاـ ١ب ٝ . ؼـ ایٚ ٗٙبٓؼ٠، اق ـٝي ١بی آٗبـی تِٞیلی ٝ اوتٜجب٘ی اوتلبؼٟ غٞا١ؽ ٌؽ

ٌبغُ ١بی ٗفًكی ٝ پفاًٜؽُی ث٠ غلا٠ِ وبقی ٝ ٘جو٠ ثٜؽی ا٘لاػبت ٝ ؼـ ثػً اوتٜجب٘ی ثب اوتلبؼٟ اق آقٗٞٙ ١بی آٗبـی 
ٜٔ٘بً . پفؼاغت٠ غٞا١ؽ ٌؽ %  5ٗفتجٗ ٛظیف ٔفیت ١٘جىتِی پیفوٞٙ ٝ اوپیفٗٚ ث٠ ثفـوی كفٔی٠ ١بی تطوین ؼـ وٙص ٗؼٜی ؼاـی 

.  اٛدبٕ غٞا١ؽ ٌؽSPSS-22تدكی٠ ٝ تطٔیْ ؼاؼٟ ١ب ثب اوتلبؼٟ اق ٛفٕ اككاـ 

  
 

  :(Variables table) جذيل متغيرَب ـ2-7-6

   

ف
دي

ر
 

وًع متغير وبم متغير 

وقص متغير 

-مستقل-يابستٍ)

  (...مخذيش كىىذٌ

ٌ گيري تؼريف ػملي  وحًٌ ي ياحذ اوذاز

آتكإ ث٠ ٛ٘بق  1
ً٘ی 

ُىىت٠ 
ٗىتوْ 

اػتوبؼ ث٠ ـاوع ث٠ اٛدبٕ 
كفی٠ٕ ٛ٘بق 

 0-50:                            ضىٚ اٛدبٕ پبییٚ
 50-100:                      ضىٚ اٛدبٕ ٗتٞوٗ

 100ثبلاتف اق :                      ضىٚ اٛدبٕ ثبلا

2 
ٛ٘فٟ اػتوبؼ 

ث٠ ؼػب 
ً٘ی 
 ُىىت٠

اػتوبؼ ـاوع ث٠ اٛدبٕ ؼػب ٗىتوْ 

           0-17              : اوتفیاػتوبؼ كفؼ ث٠ ؼػب ٔغ
         17-26           :اػتوبؼ كفؼ ث٠ ؼػب ٗتٞوٗ اوت

  26ثبلاتف اق :          اوتیاػتوبؼ كفؼ ث٠ ؼػب هٞ

:  اوتفیاػتوبؼ كفؼ ث٠ ؼػب١بی ثؼؽ اق ٛ٘بق ٔغ
23-0 

: اػتوبؼ كفؼ ث٠ ؼػب١بی ثؼؽ اق ٛ٘بق ٗتٞوٗ اوت
34-23 

:   اوتیاػتوبؼ كفؼ ث٠ ؼػب١بی ثؼؽ اق ٛ٘بق هٞ
 34ثبلاتف اق 

3 
ٛ٘فٟ ولاٗت 

ػ٘ٞٗی 
ً٘ی 
 ُىىت٠

ٝاثىت٠ 
ولاٗت اق ٛظف خى٘ی، 
ـٝاٛی ٝ اخت٘بػی اكفاؼ 

 0-22:                           ١یر یب ً٘تفیٚ ضؽ
 23-40:                                        غلیق

 41-60:                                       ٗتٞوٗ
 61-84:                                         ٌؽیؽ

 ٝاثىت٠ ً٘یٛ٘فٟ أٙفاة  4
ٗد٘ٞػ٠ ای اق ػلائٖ 

ِٛفاٛی، ثی هفاـی : ٌبْٗ
ٝ ثف اكفٝغتِی ز٢فٟ 

 0-7:                                            ػبؼی
 8-9:                                            غلیق

 10-14:                                       ٗتٞوٗ
 15-19:                                         ٌؽیؽ

+ 20:                                     ثىیبـ ٌؽیؽ
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 ٝاثىت٠ ً٘ی ٛ٘فٟ اوتفن 5
اضىبن ٛبٌی اق ٓكٕٝ 

وبقُبـی خى٘بٛی، ـٝاٛی 
ٝ ١یدبٛی ثب تـییفات 

 0-14:                                          ػبؼی
 15-18:                                        غلیق

 19-25:                                       ٗتٞوٗ
 26-33:                                         ٌؽیؽ

+ 33:                                     ثىیبـ ٌؽیؽ

6 

ٛ٘فٟ 
 اكىفؼُی

 ٝاثىت٠ ً٘ی
اضىبن ؿٖ ٝ ٛبـاضتی 
ٗؽإٝ ٝ اق ؼوت ؼاؼٙ 

ػلاه٠ 

 0-9:                                            ػبؼی
 10-13:                                        غلیق

 14-20:                                       ٗتٞوٗ
 21-27:                                         ٌؽیؽ

+ 28:                                     ثىیبـ ٌؽیؽ

7 
ٛ٘فٟ ولاٗت 
ـٝاٙ ٝ اػت٘بؼ 

ث٠ ٛله 
 ٝاثىت٠ ً٘ی

ولاٗت ػب٘لی، ـٝاٛی ٝ 
 (ولاٗت ـٝاٙ)اخت٘بػی 

ثبٝـ ٝ اػت٘بؼ كفؼ ث٠ 
اػت٘بؼ )تٞاٛؽٜٗؽی ١بیً 

 (ث٠ ٛله

 0-22:                           ١یر یب ً٘تفیٚ ضؽ
 23-40:                                        غلیق

 41-60:                                       ٗتٞوٗ
 61-84:                                         ٌؽیؽ

ٗفؼ یب قٙ ٗؿًف یب ٗٞٛث ثٞؼٙ كفؼ ؼُٗٞفاكیي  ًیلیخٜىیت  8

وٚ  9
ً٘ی 
 پیٞوت٠

 ؼُٗٞفاكیي

تؼؽاؼ وبّ ١ب، ٗبٟ ١ب ٝ 
 ىی ٠ً اق ػ٘ف ییـٝق ١ب

  ُؿـؼیكفؼ ٕ
وبّ 

ٝٔؼیت تأ١ْ  10
ًیلی 
 او٘ی

 ؼُٗٞفاكیي
ٝٔؼیت كفؼ اق ٛظف 

ٗتب١ْ یب ٗدفؼ ثٞؼٙ 

ٗدفؼ 
پبیؽاـ 

خؽا ٌؽٟ 
كٞت ٌؽٟ 

11 
ٗیكاٙ 

تطّیلات 
ًیلی 
 تفتیجی

وٙص وٞاؼ ١ف كفؼ  ؼُٗٞفاكیي

ثی وٞاؼ 
قیف ؼیپٖٔ 

ؼیپٖٔ 
كٞم ؼیپٖٔ 

ٓیىبٛه 
 كٞم ٓیىبٛه

ؼًتفی 
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 : (GANTT)ـ جذيل مراحل اجراي طرح 2-7-7
 

ٗفاضْ اخفای ٘فش 
ؼـِؽ قٗبٙ ثف ضىت ٗبٟ 

پیٍفكت 
ًبـ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

                           ٍ ًَؿتي پشٍپضال هتَىیتشسع

                          (پشػـٌاهِ)ًوًَِ گیشی 

       SPSSٍسٍد دادُ ّا تِ ًشم افضاس 

 ٍ آًالیض دادُ ّا

                         

                          گضاسؽ ًْایی

                         تْیِ همالِ 

 
  

:  (Ethical considerations) ملاحظبت اخلاقي (2-8
ػؽٕ ؾًف ٛبٕ ٝ ٛبٕ غبٛٞاؼُی اكفاؼ ٗٞـؼ ثفـوی - 
اضتفإ ث٠ اكفاؼ ٝ ـٔبیتٜ٘ؽی آ٢ٛب اق ٌفًت ؼـ پم١ًٝ - 
 اضتفإ ث٠ خبیِبٟ ٗىدؽ ٝ ػؽؼ اغلاّ ؼـ ـٝٛؽ ثفُكاـی ٛ٘بق خ٘بػت- 
 
 

ٌ َبي مقببلٍ بب آوُب(9- 2 :   محذيديت َبي طرح، خطبَبي سيستمبتيك احتمبلي ي را
ػؽٕ ـٔبیت اكفاؼ خ٢ت ٝـٝؼ ث٠ ٗٙبٓؼ٠ - 
ػؽٕ ١ٌ٘بـی اكفاؼ  - 
وٙص وٞاؼ ٝ آُب١ی ثفغی اق اكفاؼ ٗٞـؼ ٗٙبٓؼ٠ - 
 ـكتبـ ١بی ؿیف هبثْ پیً ثیٜی- 
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ٍ َب (10ـ 2  :(Budgeting & Expenses) بًدجٍ ي َسيى
 

 :   َسيىٍ پرسىلي بب ركر مطخصبت كبمل ي ميسان اضتغبل َر فرد ي حق السحمٍ آوُبـ2-10-1
 

رتبٍ ػلمي وًع فؼبليت رديف 
تؼذاد 
افراد 

كل سبػبت كبر 
براي طرح 

حق السحمٍ در 
سبػت 

جمغ 

 1.400.000 140.000 10 1ؼاٍٛیبـ ی  پفؼاقؼیٟٗفض٠ٔ ا 1

 2.000.000 100.000 20 1ًبـٌٜبن اـٌؽ   ا٘لاػبتیخىتدٞ 2

 2.500.000 100.000 25 1 ًبـٌٜبن اـٌؽ  ِٛبـي ثیبٙ ٗىأ٠ٓ ٝ ثفـوی ٗتٞٙ   3

 1.000.000 100.000 10 1 ًبـٌٜبن اـٌؽ  ِٛبـي ا١ؽاف ٝ وؤالات   4

 2.000.000 100.000 20 1ًبـٌٜبن اـٌؽ   ِٛبـي ـٝي ًبـ  5

 2.800.000 140.000 20 1 ایـؼاًٛ  تأییؽ ـٝایی ٝ پبیبیی پفوٍٜب٠ٗ   6

 1.400.000 140.000 10 1 ایـؼاًٛ  تٜظیٖ ثٞؼخ٠  7

8 
 ـیبّ ١50ف آیتٖ  آیتٖ 133 1 ًبـٌٜبن اـٌؽٝـٝؼ ؼاؼٟ ١ب ث٠ ٛفٕ اككاـ 

1.729.000 
 ( پفوٍٜب260٠ٗ)

 3.300.000 110.000 30 1 ًبـٌٜبن اـٌؽآٛبٓیك ؼاؼٟ ١ب   9

 1 ًبـٌٜبن اـٌؽتٌ٘یْ پفوٍٜب٠ٗ   10

  ـیب١15.000ّف پفوٍٜب٠ٗ 
ٛی٘ی ث٠ ِٞـت ّٗبضج٠           

 ( ػؽؼ پفوٍٜب130٠ٗ)

1.950.000 

 ػؽؼ پفوٍٜب٠ٗ ث٠ ِٞـت 130تؼؽاؼ 
 ( ـیب35.000ّوبػتی )غٞؼ ایلب 

1.050.000 

 2.800.000 140.000 20 1ؼاٍٛیبـ ٗؽیفیت پفٝلٟ  11

 3.000.000 100.000 30 1 ًبـٌٜبن اـٌؽِٛبـي ُكاـي ٢ٛبیی  12

 26.929.000جمــــــغ كـــــل 
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   :  َسيىٍ آزمبيطبت ي خذمبت تخصصي كٍ تًسط ديگر مؤسسبت صًرت مي گيردـ2-10-2
 

 (ريبل)جمغ َسيىٍ براي َر دفؼٍ تؼذاد كل دفؼبت مركس سرييس دَىذٌ َسيىٍ آزمبيص بب خذمبت تخصصي 

     

 جمــــــغ كـــــل 

 
 
 

 :  فُرست يسبيل ي مًادي كٍ ببيذ از اػتببر طرح، داخل يب خبرج كطًر خريذاري ضًدـ2-10-3
 

ٍ اي)مًاد غيرمصرفي - الف  : (سرمبي
 

وبم دستگبٌ 
كطًر 

سبزوذٌ 

ضركت 

سبزوذٌ 

آيب در ايران 

مًجًد است؟ 

ضركت 

فريضىذٌ 

ايراوي 

تؼذاد 

لازم 
قيمت كل قيمت ياحذ 

        

        

        

        

        

 جمــــــغ كـــــل 

 
 
 

 :  مًاد مصرفي ـة

 

وبم مبدٌ 
كطًر 

سبزوذٌ 

ضركت 

سبزوذٌ 

آيب در ايران 

مًجًد است؟ 

ضركت 

فريضىذٌ 

ايراوي 

قيمت كل قيمت ياحذ مقذار لازم 

        

        

        

        

 جمــــــغ كـــــل 
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 : (در صًرت لسيم)َسيىٍ مسبفرت - 2-10-4

 

َسيىٍ بٍ ريبل تؼذاد افراد وًع يسيلٍ وقليٍ تؼذاد مسبفرت در مذت اجراي طرح ي مىظًر آن مقصذ 

 ريبل 780.000 سًاري   26 مسجذ 13

     

 ريبل 780.000جمــــــغ كـــــل 

 
 

ٍ َبي متفرقٍ ـ2-10-5  :  َسيى

 

 (ريبل)قيمت كل وًع َسيىٍ 

 ١1.040.000كی٠ٜ تٌثیف پفوٍٜب٠ٗ ١ب 

  ١270.000كی٠ٜ تبیپ ٝ تؽٝیٚ پفٝپٞقاّ 

 ١300.000كی٠ٜ تبیپ  ٝ تؽٝیٚ ُكاـي ٢ٛبیی 

 674.000:                                                                                               جمــــــغ كـــــل 

 

ٍ َبي طرح ـ2-10-6  :  (ريبل) جمغ َسيى

 
ٍ َبي پرسىلي   26.929.000 (1-10-2)جمغ َسيى

ٍ َبي آزمبيطبت ي خذمبت تخصصي  ---  ( 2-10-2)جمغ َسيى

ٍ َبي يسبيل غيرمصرفي  --- الف ( 3-10-2 )جمغ َسيى

ٍ َبي مًاد مصرفي  --- ة  (3-10-4)جمغ َسيى

ٍ َبي مسبفرت يجمغ َس  780.000 ( 4-10-2)و

ٍ َبي متفرقٍ   674.000 (5-10-2)جمغ َسيى

 28.383.000جمـــغ كــل 

   :  مبلغ يب مببلغي كٍ از مىببغ ديگر كمك خًاَذ ضذ ي وحًٌ مصرف آنـ2-10-7
 

 

.  ثٜؽ تٜظیٖ ٝ تٌ٘یْ ٌؽٟ اوت تأییؽ ٗی ٛ٘بی10ِٖلط٠ ٝ  20 ٝوی٠ٔ ِطت ٗٙبٓت ٜٗؽـج كٞم ـا ٠ً ؼـ  ثؽیٚ
 
 
 

  :                                                تبريخ يامضب :(مجريبن)وبم يوبم خبوًادگي مجري             
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 تاػوِ تؼالی

 

 

 

 

 

 

 
 

 :ػي هشد                     صى:                  خٌؼیت

 :هیضاى تحلیلات هدشد                 هتأّل:           ٍضؼیت تأّل

‌پرسشنامه‌نگرش‌و‌التسام‌عملي‌به‌نماز

ف
دی

س
 

 ػثاسات

ـِ
وی

ّ
ت 
ٍلا

ة ا
غل

ا
 

ی
اّ

گ
ون 

ی 
یل

خ
ت 

ٍل
چ 

ّی
 

      .هی آٍسم خای تِ سا یَهیِ ٍاخة ًواصّای 1

      .هی خَاًن سا هؼتحثی ًواصّای 2

      .هی آٍسم تِ خای ًواصخاًِ یا هؼدذ دس سا ٍاخة ًواصّای 3

      .احؼاع هی وٌن خَد ٍخَد دس سا خَاًذى ًواص ؿَق 4

      .هی خَاًن ًواص اعشافیاًن اخثاس تا 5

      .هی خَاًن خواػت تِ سا ػلش ٍ ظْش ًواصّای 6

      .هی خَاًن حتواً سا خَد ؿذُ لضا ًواصّای 7

      .تیـتشی داسم آساهؾ احؼاع ًواص خَاًذى اص پغ 8

      .هی خَاًن الاهِ ٍ اراى تا سا ًواصم 9

      .(یؼٌی لضاء ًوی ؿَد)هی خَاًن  خَدؽ ٍلت دس سا كثح ًواص 10

      .ؿاًِ هی صًن سا خَد هَّای ًواص خَاًذى اص پیؾ 11

      .هی خَاًن ٍلت اٍل سا ظْش ًواص 12

      .هی ؿَم هتَػل ًواص تِ گشفتاسی ّا ٌّگام دس 13

      .هی وٌن هؼغش سا خَد ًواص خَاًذى اص پیؾ 14

      .ػدلِ هی خَاًن تذٍى ٍ آساهؾ تا سا خَد ًواصّای 15

 پاػخگَی هحتشم؛ تا ػلام
 

پاػخ ّای . احتشاهاً خَاّـوٌذ اػت تا اختلاف دلایمی اص ٍلت خَد، ها سا دس اًدام ایي پظٍّؾ یاسی فشهاییذ

 .اص ّوىاسی ؿوا ووال تـىش سا داسین.دلیك  ؿوا ووه ؿایاًی دس اخشای كحیح ایي اهش هی ًوایذ
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ف
دی

س
 

 ػثاسات

ـِ
وی

ّ
ت 
ٍلا

ة ا
غل

ا
 

ی
اّ

گ
ون 

ی 
یل

خ
ت 

ٍل
چ 

ّی
 

      .هی خَاًن ٍلت اٍل سا هغشب ًواص 16

      .هی وٌذ صًذُ هي دل دس سا اهیذ خَاًذى ًواص، ّؼتن ًااهیذ ٍ هأیَع وِ ٌّگاهی 17

      .هشالثت هی وٌن اػوالن ٍ واسّا ػایش اص تیـتش تشًواصم 18

      .هی دّن واسّاین تشخیح اًدام تش سا ٍلت اٍل ًواص خَاًذى 19

      .هی خَاًن تَخِ ٍ للة حضَس تا سا ًواصم 20

      .هی ؿَم ًاساحت تخَاًن ًواص ؿشػی ًتَاًن ػزس یا ٍ تیواسی دلیل تِ وِ كَستی دس 21

      .هی ؿَد هي ایداد دس سٍحاًی ٍ هؼٌَی احؼاع ًواص حیي دس 22

      .ًـَد لضا ًواصّاین هی وٌن ػؼی 23

      .خواػت هی خَاًن تِ سا ػـاء ٍ هغشب ًواصّای 24

      .هی صًن هؼَان ًواص خَاًذى اص پیؾ 25

      .ًـَد پشت حَاػن هی وٌن ٍ ػؼی هی وٌن خوغ سا خَد حَاع ًواص حیي دس 26

      .هی دّن آى تشخیح خَاًذى وَتاُ تش سا ًواص خَاًذى عَلاًی 27

28 
 تِ سا خَد ٍاخة ًواصّای (تا ٍخَد تشخی هحذٍدیت ّا)هیْواًی ّا  ٍ خـي ّا دس

 .خای هی آٍسم
     

      .هی آٍسم خای تِ ٍاخة سا ًواصّای ًاخَؿی یا ٍ تیواسی ٌّگام دس 29

      .خای هی آٍسم تِ سا ٍاخة ًواصّای هؼافشت ّا دس 30

      .هی وٌن ػدادُ اػتفادُ اص هی خَاًن ًواص خاًِ دس وِ ٌّگاهی 31

      .اػت ػدذُ ّاین عَلاًی تش هی خَاًن ًواص تٌْایی تِ وِ ٌّگاهی 32
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ف
دی

س
 

 ػثاسات

من
َاف

لاً ه
اه

و
 

من
َاف

ه
 

ك
َاف

ی ه
حذ

تا
 

فن
خال

ه
 

فن
خال

لاً ه
اه

و
 

      .هی وٌذ پان گٌاّاى سا ؿَد خَاًذُ ًیت خلَف تا وِ ًواصی 33

      .وٌن گٌاُ ووتش تا ؿذُ هَخة ًواصم 34

      .ًواص اػت خذاًٍذ ًضد ػول هحثَب تشیي ٍ تْتشیي 35

36 
 سا ًواصم تایذ تلىِ وافی ًیؼت، خذاًٍذ تِ للثی ایواى ٍ اػتماد فمظ

 .تخَاًن
     

      .ًواص اػت خذاًٍذ تِ ؿذى ًضدیه ٍػیلِ تْتشیي 37

38 
 سا اختواػی ٍ همشسات لَاًیي وِ ؿذُ ػثة ًواص تِ تَخِ ٍ اّویت

 .ًواین سػایت تْتش
     

      .هی ؿَد ًگشاًی ّاین واّؾ هَخة ًواص 39

      .اػت لزت تخؾ تشاین خَاًذى ًواص 40

41 
 تشاین هی خَاًن حضَس دیگشاى دس چِ ٍ تٌْایی دس چِ وِ ًواصّایی

 .داسد یىؼاًی اسصؽ
     

      .هی ؿَم ًاساحت ؿَد، لضا ًواصم ٍلت ّش 42

      .داسم آگاّی یَهیِ ًواصّای فمْی احىام تِ 43

      .كحیح تخَاًن لشائت تا سا ًواص وِ اػت هْن تشاین 44

45 
ًوی  ًواص سفغ تىلیف خْت فمظ ٍ داسم دٍػت سا خَاًذى ًواص

 .خَاًن
     

      .اػت ًواص اػلام دس دیٌی ػول تْتشیي تٌظشم 46

47 
 اّویت ٍ تَخِ تا هیضاى هي اخشٍی ٍ دًیَی خَؿثختی ٍ ػؼادت

 .داسد استثاط ًواص تِ هي
     

48 
 ٍلت ّش وِ ایٌغَس ًیؼت داسم، ًواص خَاًذى تشای هؼیٌی ٍلت

 .تخَاًن ًواص وٌن فشكت
     

      .اػت داؿتِ تأثیش هثثتی هي اختواػی ٍ فشدی صًذگی دس ًواص 49

50 
 تشاتش دس هي ٍ كثش تحول وِ ؿذُ ػثة ًواص تِ تَخِ ٍ اّویت

 .تیـتش ؿَد ًاهلایوات ٍ هـىلات
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‌پرسشنامه‌سنجص‌دعاها
‌اعتقاد‌به‌دعا‌(الف

ف
دی

س
 

 ػثاسات

اد
صی

ی 
یل

خ
 

اد
صی

 ون 

ون
ی 

یل
خ

 

لا
ك

ا
 

      .خَاًذى دػا تاػث افضایؾ ػلاهتی هی ؿَد 1

      .خَاًذى دػا تاػث واّؾ تیواسی ّای ػخت ٍ كؼة الؼلاج هی ؿَد 2

      .خَاًذى دػا تاػث افضایؾ اػتواد تِ ًفغ هی ؿَد 3

      .خَاًذى دػا تاػث خَدتاٍسی هی ؿَد 4

      .خَاًذى دػا تاػث افشایؾ واسایی هی ؿَد 5

      .خَاًذى دػا تاػث واّؾ اضغشاب هی ؿَد 6

      .خَاًذى دػای تؼذ اص ًواص تْتش اص خَاًذى دػا دس هَالغ دیگش اػت 7

      .خَاًذى دػا تاػث ػاصگاسی تیـتش تا ػایش افشاد هی ؿَد 8

      .خَاًذى دػا تاػث واّؾ افؼشدگی هی ؿَد 9

      .خَاًذى دػا تاػث تلوین گیشی تْتش دس اًدام واس ّا هی ؿَد 10

      .تِ دػا خَاًذى، اػتماد داسم 11

      .تِ خَاًذى دػا تشای ؿفا تخـی تیواساى اػتماد داسم 12

      .خَاًذى دػا تاػث افضایؾ سصق ٍ سٍصی هی ؿَد 13
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‌پرسشنامه‌سنجص‌دعاها
‌(بعد‌از‌نماز‌چقدر‌براي‌موارد‌زیر‌دعا‌مي‌کنيد)دعاهاي‌بعد‌از‌نماز‌‌(ب

ف
دی

س
 

 ػثاسات

اد
صی

ی 
یل

خ
 

اد
صی

 ون 

ون
ی 

یل
خ

 

لا
ك

ا
 

      .افضایؾ هؼٌَیت 1

      .سػیذى تِ آساهؾ 2

      .سػیذى تِ ًـاط 3

      .سػیذى تِ ػلاهتی سٍحی 4

      .ٍالذیي تاى 5

      .خَدتاى 6

      .(ّوؼش ٍ فشصًذاى)خاًَادُ  7

      .ػلاهتی خاًَادُ تاى 8

      .سفغ تلا ٍ ػمَتت 9

      .ػلاهتی خؼوی خَدتاى 10

      .تْثَد ٍضؼیت التلادی تاى 11

      .واّؾ آػیة ّا 12

      .سػیذى تِ ػلن ٍ آگاّی تیـتش 13

      .تشای وؼة ًیاص ّای هادی خاًَادُ 14

      .دٍػتاى 15

      .ّوؼایِ ّا 16

      .ؿفای تیواساى 17
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 (GHQ)پرسشنامه‌سلامت‌عمومي‌

ف
دی

س
 

لا ػثاسات
ك
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َل
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 ح
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َل 
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 ح
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َل
ؼو

ذ ه
 ح
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تش

ـ
 تی

ة
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ِ ه
ت

 

     ّؼتیذ؟ ػالن ٍ خَب  واهلاً وِ ایذ وشدُ احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 1

     داسیذ؟ ًیاص تمَیتی داسٍّای تِ وِ ایذ وشدُ احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 2

     ایذ؟ وشدُ ػؼتی ٍ ضؼف احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 3

     تیواسّؼتیذ؟ وِ وشدُ ایذ احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 4

     ایذ؟ داؿتِ دسد ػش اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 5

6 
 دػتوال هثل چیضی تا هحىن سا ػشتاى وِ ایذ وشدُ احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا

 هی ؿَد؟ ٍاسد ػشتاى تِ فـاسی ایٌىِ یا اًذ تؼتِ
    

     هی ؿَد؟ ػشد یا ٍ داؽ تذًتاى ٍلتْا تؼضی وِ ایذ وشدُ احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 7

     تاؿیذ؟ ؿذُ تی خَاتی دچاس ًگشاًی اثش تش وِ افتادُ اتفاق اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 8

     ؿَیذ؟ هی تیذاس خَاب ٍػظ ؿثْا اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 9

     ّؼتیذ؟ فـاس تحت دائواً وِ ایذ وشدُ احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 10

     ایذ؟ ؿذُ تذخلُك ٍ ػلثاًی اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 11

12 
 ؿذُ صدُ ٍحـت یا ٍ ّشاػاى ای وٌٌذُ لاًغ دلیل ّیچ تذٍى اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا

 ایذ؟
    

     اػت؟ ؿوا تَاًائی اص خاسج واسی ّش اًدام وِ ایذ ؿذُ هتَخِ اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 13

14 
 دلـَسُ ٍ ّؼتیذ ػلثی هذت تواهی دس وِ ایذ وشدُ احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا

 داسیذ؟
    

     داسیذ؟ ًگِ ػشگشم ٍ هـغَل سا خَدتاى ایذ تَاًؼتِ اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 15

     ایذ؟ وشدُ كشف ٍلت گزؿتِ اص تیؾ واسّا اًدام تشای اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 16

     دّیذ؟ هی اًدام تخَتی سا واسّا وِ ایذ وشدُ احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 17

     وٌیذ؟ هی سضایت احؼاع واسّایتاى اًدام ًحَُ اص اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 18

     داسیذ؟ ػْذُ تِ واسّا اًدام دس هفیذی ًمؾ وِ ایذ وشدُ احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 19
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     ایذ؟ داؿتِ سا هؼائل دستاسُ گیشی تلوین تَاًایی اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 20

     تثشیذ؟ لزت صًذگی سٍصهشُ فؼالیتْای اص ایذ تَدُ لادس اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 21

     ّؼتیذ؟ اسصؿی تی ؿخق وِ ایذ وشدُ فىش اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 22

     اػت؟ ًا اهیذوٌٌذُ واهلاً صًذگی وِ ایذ وشدُ احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 23

     ًذاسد؟ سا تَدى صًذُ اسصؽ صًذگی وِ ایذ وشدُ احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا 24

25 
 تِ دػت اػت هوىي وِ ایذ وشدُ فىش هؼالِ ایي تِ اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا

 تضًیذ؟ خَدوـی
    

26 
 ًوی اػت خشاب اػلاتتاى چَى وِ ایذ وشدُ احؼاع اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا

 دّیذ؟ اًدام واسی تَاًیذ
    

27 
 اص ولاً ٍ تَدیذ هشدُ ایىاؽ وِ ایذ سػیذُ ًتیدِ ایي تِ اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا

 هی ؿذیذ؟ خلاف صًذگی ؿش
    

28 
 صًذگیتاى تِ تخَاّیذ وِ اػت سػیذُ رٌّتاى تِ فىش ایي اهشٍص تِ تا گزؿتِ هاُ یه اص آیا

 دّیذ؟ خاتوِ
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    . تگیشم آسام اػت هـىل تشاین 1

     .ؿَد هی خـه دّاًن ام ؿذُ هتَخِ 2

    . وٌن تدشتِ سا خَتی احؼاع ًَع ّیچ تتَاًن وٌن ًوی فىش 3

    . اػت هـىل تشاین وشدى تٌفغ 4

    . ؿَم لذم پیؾ واس اًدام دس اػت ػخت تشاین 5

    . دّن هی ًـاى ٍاوٌؾ افشاعی عَس تِ ّاین هَلؼیت تِ 6

    . وٌن هی لشصؽ احؼاع تذًن دس 7

    . وٌن هی هلشف صیادی سٍاًی اًشطی وٌن هی احؼاع 8

    . تضًن دػت ای احوماًِ واس تِ یا ؿَم تشع دچاس ّا هَلؼیت تؼضی دس هثادا وِ ًگشاًن 9

    . تاؿن هٌتظشؽ وِ ًذاسم چیضی وٌن هی احؼاع 10

    . وٌن هی احؼاع دسگن ػش ٍ پشیـاى سا خَدم 11

    . اػت هـىل تشاین تشدى ػش تِ آساهؾ دس ٍ تَدى آسام 12

    . داسم ؿىؼتگی دل ٍ هشدگی دل احؼاع 13

    . (ًذاسم تحول ٍ كثش ) ًاتشدتاسم ٍ تحول تی تاصداسد واس اص هشا وِ چیضی ّش تِ ًؼثت 14

    . ؿَم ٍحـت ٍ تشع دچاس اػت هوىي لحظِ ّش وِ وٌن هی احؼاع 15

    . دّن ًـاى خَد اص اؿتیاق ٍ ؿَس چیضّا خیلی دستاسُ ًیؼتن لادس 16

    . ًذاسم صیادی اسصؽ فشد یه ػٌَاى تِ وٌن هی احؼاع 17

    . ّؼتن حؼاع ٍ صٍدسًح تؼیاس وٌن هی فىش 18

     وٌذ     هی واس غیشػادی للثن وِ ام ؿذُ هتَخِ دّن اًدام تذًی فؼالیت گًَِ ّیچ وِ ایي تذٍى 19

    . وٌن هی تشع احؼاع هَخْی دلیل ّیچ تذٍى 20

     . اػت هؼٌا تی صًذگی وٌن هی احؼاع 21


