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ُ  تحميمبتی   :  اعضبء گرٍ
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ُ  طرح س  هرکس تحميمبت عَاهل اجتوبعی هَثر بر سلاهت:  ازهبى  اجرا کٌٌذ

 

ِ  تحميمبتی    :  هحتَاي  برًبه

ِ  تحميكـ1    :  هسئل

 را متحًل کزٌ 21ایىتزوت یکی اس مُمتزیه اضکال رساوٍ ای است کٍ یادگیزی ي تعاملات اجتماعی در قزن 

ضبکٍ َای اجتماعی در طًل دٍَ گذضتٍ در بیه َمٍ گزيٌ َای سىی بٍ يیژٌ جًاوان رياج سیادی پیدا . است

با تًجٍ بٍ گستزش . اس طزفی ومیتًان وقص ي تأثیز ایه رساوٍ را بز افکار ي عقاید افزاد مىکز ضد. کزدٌ است

 مطالعٍ با َدف نی اوٍ،ی سمنی سلامت ريان ي وبًد مطالعٍ مطابٍ در اتی ي اَمی اجتماعیاستفادٌ اس ضبکٍ َا

 ی داوطگاٌ َاانی ي ارتباط آن با سلامت ريان در داوطجًی اجتماعی استفادٌ اس ضبکٍ َای َاسٌی اوگنییتع

 . اوجام خًاَد ضدرجىدیب

:  اّذاف  کلی  طرح  ـ 2 
 تؼ٘٘ي اًگ٘ضُ ّبٕ اػتفبدُ اص ؿجىِ ّبٕ ارتوبػٖ ٍ استجبط آى ثب ػلاهت سٍاى دس داًـزَٗبى داًـگبُ ّبٕ ث٘شرٌذ

ُ ّب ـ3 ِ  ٍ رٍشْبي  جوع  آٍري  داد ِ  هَرد هطبلع   :  جبهع

جبهعِ آهبري ايي هطبلعِ کليِ داًشجَيبى شبغل بِ تحصيل در داًشگبُ علَم پسشکی ٍ آزاد اسلاهی بيرجٌذ هی 

 دٍم سبلًوی ٍاحذ اًتخبة از لبل ّب،¬ داًشگبُي سبهبًِ آهَزشقياز طراستبًذارد ايي هطبلعِ پرسشٌبهِ  .ببشٌذ

 خَاٌّذ لي تکنىي آى را بِ صَرت آًلااىي لرار خَاّذ گرفت ٍ داًشجَاىي داًشجَاري در اخت97-96 يليتحص

 .فت لرار خَاّذ گرلي ٍ تحليُخَاّذ شذ ٍ هَرد تجس spss (V18) سبهبًِ ٍارد ًرم افسار يخرٍج. ًوَد

ُ  از ًتبيج  ـ4 :   چگًَگی  استفبد

  

 ::عنوانطرحتحقيقاتيعنوانطرحتحقيقاتي
 

اوگیشٌ َای استفادٌ اس ضبکٍ َای اجتماعی ي ارتباط آن با سلامت ريان در 

 داوطجًیان داوطگاٌ َای بیزجىد
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داًشجَيبى  بب ايي هطبلعِ هحمميي درخَاٌّذ يبفت کِ هْوتريي اًگيسُ ّبي استفبدُ از شبکِ ّبي اجتوبعی در

شبغل بِ تحصيل در داًشگبُ علَم پسشکی ٍ آزاد اسلاهی بيرجٌذ چيست ٍ استفبدُ از ايي ٍسبيل ارتببطی چِ 

. ًمشی در سلاهت رٍاى آًْب دارد
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طرحتحقيقاتينامهراهنمايتكميلپرسش

لِ هٖ ثبٗؼت هبّ٘ت ٍ ٍػؼت هؼإلِ، تَص٘ف ػبثمِ هشتجظ ثب هَضَع تحم٘ك، دل٘ل اًزبم اٗي تحم٘ك، اّو٘ت هَضَع ؤدس ث٘بى هغ ـ

. ٍ آًچِ هحمك تصَس هٖ وٌذ ثب اًزبم هغبلؼِ دس حل هؼإلِ ووه هٖ وٌذ، هغشح ؿَد

ضوي وٌىبؽ دس هغبلؼبت لجلٖ اًزبم ؿذُ هشتجظ ثب هَضَع ٍ ثحج هختصشٕ دسثبسٓ  (Literature review) دس ثشسػٖ هتَى ـ

. آًْب هٖ ثبٗؼت هٌجغ هَسد اػتفبدُ ثشإ ّش هَضَع روش ٍ ثِ فْشػت هٌبثغ ٍ هأخز اسربع دادُ ؿَد

ًحَٕ وِ هشاحل هختلف سا اص اثتذا تب اًتْبٕ عشح ثِ ٍضَح ُ خلاصِ سٍؽ ارشإ عشح ثبٗذ حبٍٕ ًىبت ول٘ذٕ سٍؽ وبس ثبؿذ، ةـ 

خَاّ٘ن آًْب  ّبٖٗ ثشإ ٗبفتي پبػخ ثِ ػؤالات تحم٘ك لاصم اػت ٍ چگًَِ هٖ ضوٌبً ثبٗذ تَض٘ح دادُ ؿَد وِ چِ دادُ. تشػ٘ن ًوبٗذ

 وٌ٘ذ، لغفبً آى سا   اػتفبدُ هٖ إًبهِ آٍسٕ اعلاػبت اص پشػؾ وِ ثشإ روغ دس صَستٖ. گ٘شٕ وٌ٘ن آٍسٕ ٍ اًذاصُ سا روغ

. پَ٘ػت ًوبئ٘ذ

 تَاًذ ثش اػبع ؿىل اًزبم هغبلؼبت آًْب سا ثِ هغبلؼبت ثَم ٕ ٍ ٗب تزشثٖ ثبؿذ دس ضوي هٖللٕ تح ـ تَاًذ تَص٘فٖ  ًَع هغبلؼِ هٖـ

. ثٌذٕ ًوَد  تمؼ٘ن ٍ هبًٌذ آًْب(ًگش ًگش ٗب گزؿتِ آٌٗذُ)ؿٌبختٖ، همغؼٖ، تزشثٖ، هَسد، ؿبّذٕ ٍ ّوگشٍّٖ 

 ؿشوت وٌٌذُ دس تِْ٘، ٕإ اػت وِ ثش اػبع تمؼ٘ن وبس ّش ٗه اص اػضب  ًَع ٍظ٘ف2ِ ـ 11-1  هٌظَس اص فؼبل٘ت دس رذٍل ؿوبسُـ

 (.…  تزضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّب، ّبهذٗشٗت عشح، روغ آٍسٕ ًوًَِ هبًٌذ )تذٍٗي ٍ ارشإ عشح ثِ ػْذُ داسًذ 

 .ّبٕ پظٍّـٖ هٌظَس گشدد ًبهِ عشح التحم٘ك پظٍّـگشاى ثش اػبع آئ٘ي  حك الضحوِ هشثَط ثِ ّضٌِٗ پشػٌلٖ ٍ حكـ

. ّبٕ پشػٌلٖ هٌظَس گشدد ّضٌِٗ 1-10-2 حك التحم٘ك هحمك ٍ ّوىبساى دس رذٍل ـ

هٌظَس رلَگ٘شٕ اص اهىبى آػ٘ت ٍ تؼشض ثِ حمَق ُ  هزوَػٔ الذاهبتٖ اػت وِ هحمك ة8-2 سدٗف  هٌظَس اص هلاحظبت اخلالٖـ

– ؿَسإ تخصصٖدل٘ل اّو٘ت دسُ لاصم ثِ روش اػت وِ هؼبئل اخلالٖ عشح ة. دّذ اًزبم هٖ (ربهؼِ اًؼبًٖ ٗب غ٘ش اًؼبًٖ)دٗگشاى 

. گ٘شد  هَسد تَرِ لشاس هٖپظٍّـٖ هشوض

 .ثٌَٗؼ٘ذ (Vancouverهخلاً ) هٌبثغ ٍ هأخز هَسد اػتفبدُ سا ثب اػتفبدُ اص ٗه ؿَُ٘ اػتبًذاسد ـ

 اص ًتبٗذ ثذػت آهذُ طٍّؾ ثٌ٘بدٕ پظٍّـٖ اػت وِ ػوذتبً دس رْت گؼتشؽ هشصّبٕ داًؾ ثذٍى دس ًظش گشفتي اػتفبدُ ػلوٖحـ 

ٖ ثبؿذ .   دس تحم٘مبت اًزبم هٖ گ٘شد ٍ ًتبٗذ آى دسحبل حبضش وبسثشدٕ ًو

هٌظَس وؼت داًؾ رذٗذ وِ اػتفبدُ ػلوٖ خبصٖ ثشإ ًتبٗذ حبصل اص آى دس ًظش گشفتِ ُ ثشدٕ، پظٍّـٖ اػت ةس پظٍّؾ وبـ

. ؿذُ ٍ دس رْت حصَل ثِ ّذف وبسثشدٕ خبف اًزبم هٖ گ٘شد
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: وکات قابل تًجٍ

 افشاد ٗب هَافمتٌبهِ ّٕبٕ دٗگشٕ ثبؿذ، عشح دٌّذُ ثبٗؼتٖ اهضب ا ػبصهبىٕوِ ارشإ عشح هؼتلضم ّوىبسٕ افشاد  دس هَاسدٕـ 1

. ًبهِ ًوبٗذ وتجٖ ػبصهبى هشثَعِ سا پَ٘ػت اٗي پشػؾ

ٍ هزشٕ عشح لبثل هشوض ساسداد ث٘ي ق ٍ ػمذ هشوض پظٍّـٖ - تخصصٖٕ تَػظ ؿَسإٕؿذُ پغ اص اػلام هَافمت ًْب  عشح تؼل٘نـ2

. ارشا خَاّذ ثَد

دُ دس ؽ هزشٕ عشح عجك لشاسداد هلضم ثِ سػبٗت وبهل هٌذسربت عشح ٍ اسائِ گضاسؽ پ٘ـشفت وبس دس فَاصل صهبًٖ تؼ٘٘ي ـ3

 .ثبؿذ لشاسداد هٖ

داؿتِ ثبؿذ، تغ٘٘شات پغ اصدسخَاػت وتجٖ  (…ثَدرِ ـ صهبى ـ ّوىبساى ٍ ) چٌبًچِ هزشٕ عشح ً٘بص ثِ تغ٘٘ش هٌذسربت عشح ـ4

.  لبثل ارشا خَاّذ ثَد تإٗ٘ذ هشوضهزشٕ ٍ

دُ ثبؿذ، هٌزش ثِ وـف ٗب ًشػٖـ چٌبًچِ اًزبم عشح پظٍّـٖ دس هشحلِ إ اص پ٘ـشفت آى اػن اص اٌٗىِ ثِ ًت٘زِ ًْبئٖ سػ٘ذُ ٗب 5

حمَق فَق الزوش وِ دس احش . اعلاع دّذهشوضاختشاع ٍ ٗب تحص٘ل حمَق ؿَد هزشٕ عشح عشف لشاسداد هؤظف اػت هشاتت سا وتجبً ثِ 

.  خَاّذ ثَدهشوض ،ارشإ عشح تحم٘مبتٖ اٗزبد گشدٗذُ اػت عجك لشاسداد هتؼلك ثِ 

 همبلِ ٗب ًتبٗذ دس هشوضحوبٗت هبلٖ ٍ ّوىبسٕوِ ػت  اـ دس صَست اًتـبس ٗب اسائِ ًتبٗذ حبصلِ دس داخل ٗب خبسد اص وـَس، لاصم6

 . وتجب روش ؿَدهزوَس

  ثِ هشوضا روش دلاٗل هشثَعِةـ چٌبًچِ هزشٕ دس ّش هشحلِ اص ارشإ عشح اص اداهِ آى هٌصشف گشدد هٖ ثبٗؼت هشاتت سا وتجبً 7

.  ثش اػبع لشاسداد الذام گشدد هشوض پظٍّـٖ- تخصصٖاػلام تب پغ اص عشح دس ؿَسإ

.  پظٍّؾ تَػظ هحمك الضاهٖ اػتتوبم هشاحل ـ سػبٗت هجبًٖ اصَل اخلاق دس8

 ػَدت دادُ هشوضؿَد پغ اص اتوبم عشح ثش عجك لشاسداد ثِ   تِْ٘ هٖ هشوضوِ اص هحل اػتجبسات پظٍّـٖٕ ـ ولِ٘ تزْ٘ضات ٍ لَاصم9

 .خَاّذ ؿذ

دس ولِ٘ لشاسدادّبٕ تحم٘مبتٖ وِ فٖ هبث٘ي هشوض ٍ اػضبء ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ هٌؼمذ هٖ گشدد اخز تإٗ٘ذِٗ اص د اًـگبُ هشثَعِ -10

ٖ ثبؿذ . الضاهٖ ه
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 مطخصبت ارايٍ دَىذٌ طرح ـ1
 

 حكيمٍ ملاکي مقذم؛ دکتر ميترا مًدي  :   وبم ي وبم خبوًادگي مجري(1-1
 

   مرکس تحقيقبت ػًامل اجتمبػي مًثر بر سلامت، داوطگبٌ ػلًم پسضكي بيرجىذ:  وطبوي

 09162607320  : ضمبرٌ تلفه

 h.malaki20@gmail.com : پست الكتريويك
 

:    ياحذ اجراکىىذٌ(1-2
 

داوطگبٌ ػلًم پسضكي بيرجىذ :  داوطگبٌ

 مرکس تحقيقبت ػًامل اجتمبػي مًثر بر سلامت :محل اجرا

  : (مبٌ  )مذت اجرا 

 : سبير سبزمبن َبي َمكبر
 

 :  مطخصبت َمكبران اصلي(1-3
 

امضب وًع َمكبري در طرح رتبٍ ػلمي ضغل وبم ي وبم خبوًادگي رديف 

 َمكبر داوطيبر َيئت ػلمي دکتر مجيذ زارع بيذکي  1

 

 21340000:  (ريبل) بًدجٍ درخًاستي براي کل طرح )1-4
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خلاصٍ مطخصبت طرح  ـ2
 

  : ػىًان طرح  (2-1

 

   :فبرسي

اوگیشٌ َای استفادٌ اس ضبکٍ َای اجتماعی ي ارتباط آن با سلامت ريان در 

 داوطجًیان داوطگاٌ َای بیزجىد
 

 
 The motives of using social networks and its relation to mental health in students of Birjand :اوگليسي 

universities 

   وبضثطزيـثٙيبزي     ثٙيبزي   وبضثطزي  :٘ٛع عطح   (2-2
 

 : خلاصٍ طرح (2-3

قجىٝ .  ضا ٔتحَٛ وطٜ اؾت21 زض لطٖ ي ٚ تؼبٔلات اجتٕبعيضيازيي اؾت وٝ ي اقىبَ ضؾب٘ٝ ايٖ اظ ٟٕٔتطيني ٘تط٘تيا
 ٘مف ٚ تٛاٖي ٘ٓياظ عطف.  وطزٜ اؾتزاي حيازي جٛا٘بٖ ضٚاج ظغيٜ ثٝ ٚي ؾٗي ٕٞٝ ٌطٜٚ ٞبيٖ زض عَٛ زٞٝ ٌصقتٝ زض ةي اجتٕبعيٞب

 ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٘جٛز تي ٚ اٞٓي اجتٕبعيثب تٛجٝ ثٝ ٌؿتطـ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞب.  ٔٙىط قسافطاز زي ضؾب٘ٝ ضا ثط افىبض ٚ ػمبيٖ اضيتأث
 ٚ اضتجبط آٖ ثب ؾلأت ضٚاٖ زض ي اجتٕبعي اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبي ٞبظيٜ اًٖ٘یي ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تغيٖ ا٘ٝ،ي ظْئٖغبِؼٝ ٔكبثٝ زض ا

 ٚ اضتجبط آٖ ي اجتٕبعي اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبي ٞبظيٜ اًٖ٘یيتغ ٞسف اصّي ایٗ عطح . ا٘جبْ ذٛاٞس قسضجٙسي ةي زا٘كٍبٜ ٞبايٖزا٘كجٛ
 زض زا٘كٍبٜ يَ قبغُ ثٝ تحصايٖ زا٘كجٛيٜ ٔغبِؼٝ وُيٖ اي آٔبضجبٔؼٝ.  ٔي ثبقسضجٙسي ةي زا٘كٍبٜ ٞبايٖثب ؾلأت ضٚاٖ زض زا٘كجٛ

.  وٝ ٕٞٝ آٟ٘ب زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٚاضز ذٛاٞٙس قس. ثبقٙسي ْضجٙسي ةي ٚ آظاز اؾلاْيػّْٛ پعقه
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 : ((Problem statement بيبن مسئلٍ (4ـ2

 ٍ [1].  سا هتحَل وشُ اػت21اٌٗتشًت ٗىٖ اص هْوتشٗي اؿىبل سػبًِ إ اػت وِ ٗبدگ٘شٕ ٍ تؼبهلات ارتوبػٖ دس لشى 

 اػتفبدُ اص اٌٗتشًت دس ػشاػش رْبى دس حبل گؼتشؽ اػت ٍ ٗه [2].ّش ًؼل ث٘ـتش اص ًؼل لجل ثِ اٌٗتشًت ٍاثؼتِ اػت

 اهشٍصُ اٌٗتشًت ثِ عَس فضاٌٗذُ إ تَػظ هشدم دس [3].اثضاس ساحت، اسصاى ٍ ػشٗغ ثشإ اّذاف آهَصؿٖ هحؼَة هٖ ؿَد

ٍ داًـزَٗبى ػلَم . ػشاػش رْبى دس حبل اػتفبدُ ه٘جبؿذ ٍ هْوتشٗي اثضاس ثشإ دػتشػٖ ثِ اعلاػبت هحؼَة هٖ ؿَد

 ثٌبثشاٗي ثِ ثخؾ [6-4].پضؿىٖ اص آى ثِ ػٌَاى اثضاسٕ ثشإ دػتشػٖ ثِ اعلاػبت هشتجظ ثب ػلاهتٖ اػتفبدُ هٖ وٌٌذ

 هغبلؼبت هختلف ًـبى دادُ اًذ خغش [8, 7].هْوٖ اص اثؼبد آوبده٘ه ٍ تفشٗحٖ صًذگٖ سٍصاًِ داًـزَٗبى تجذٗل ؿذُ اػت

 [9].اػت٘بد ثِ اٌٗتشًت دس رَاًبى دس حبل افضاٗؾ هٖ ثبؿذ

 ؿَ٘ع اػت٘بد ثِ اٌٗتشًت دس لجشع ؿوبلٖ [10]. دسصذ هٖ ثبؿذ8/10ؿَ٘ع اػت٘بد ثِ اٌٗتشًت دس داًـزَٗبى پضؿىٖ اسان 

هؼتبداى ثِ .  هٖ ثبؿذ[14] دسصذ دس وشُ رٌَث6/1ٖ ٍ [13] دس اٗتبل٘ب4/5، [12] دس ًشٍط98/1، [6]5/7، تبَٗاى [11]1/1

اٌٗتشًت اص آى ثشإ ف٘لن، هَػ٘مٖ، وبستَى، ثبصْٗبٕ وبهپَ٘تشٕ، ػبٗت ّبٕ ارتوبػٖ ٍ چت اػتفبدُ هٖ وٌٌذ اهب وبسثشاى 

 دػتشػٖ آػبى ٍ ؿجىِ ّبٕ [15]ػبدٕ اص آى ثشإ اخجبس، حَادث، تزبست وبلا، ٍ ػبٗت ّبٕ آهَصؿٖ اػتفبدُ هٖ ًوبٌٗذ

اػت٘بد ثِ اٌٗتشًت ػوَهب ثبػج افؼشدگٖ، اضغشاة ٍ . [16]ارتوبػٖ دٍ تب اص رٌجِ ّبٕ اػت٘بدآٍس اٌٗتشًت هحؼَة هٖ ؿَد

احؼبع اًضٍا ه٘ـَد، ثٌبثشاٗي تؼذاد لبثل تَرْٖ اص افشادٕ وِ اػت٘بد ثِ اٌٗتشًت داسًذ اػتشع ث٘ـتش ٍ ػضت ًفغ ووتشٕ 

 [18].ّش چِ اػت٘بد ثِ اٌٗتشًت ؿذٗذتش ؿذُ اػت ه٘ضاى افؼشدگٖ، اػتشع ٍ افىبس خَدوـٖ ث٘ـتش ؿذُ اػت[17]. داسًذ

 [19].ّوچٌ٘ي اػت٘بد ثِ اٌٗتشًت ثب گشاٗؾ ثِ الىل ٍ هَاد هخذس دس استجبط اػت

اهشٍصُ ؿجىْْبٕ ارتوبػٖ هزبصٕ ثِ هٌضلِ سػبًِ ّو٘ـِ ٍ ّوِ رب حبضش، ثب تَرِ ثِ تَاًوٌذْٗبٕ ثبلمَُ ٍ ثبلفؼل گؼتشدُ 

ؿجىْْبٕ ارتوبػٖ ثِ هزوَػْبٕ اص افشاد . ؿبى ثِ ػشػت دس ربهؼِ هب ٍ ثِ ٍٗظُ ث٘ي ًؼل رَاة دس حبل گؼتشؿبًذ

اعلاق ه٘ـَد وِ ثِ صَست گشٍّٖ ثب ٗىذٗگش استجبط داؿتْبًذ ٍ هَاسدٕ ًظ٘ش اعلاػبت، ً٘بصهٌذْٗب ٍ فؼبل٘تْب ٍ افىبس 

-ثِ ػجبست دٗگش ؿجىْْبٕ ارتوبػٖ پبٗگبّْبٖٗ ّؼتٌذ وِ ثب اػتفبدُ اص ٗه هَتَس رؼت.  خَد سا ثِ اؿتشان ثگزاسًذ

اهىبى استجبط ث٘ـتش وبسثشاى سا دس ... ٍرَگش ٍ افضٍدى اهىبًبتٖ هبًٌذ چت، پ٘بهشػبًٖ الىتشًٍ٘ىٖ، اًتمبل تصَٗش ٍ صذا ٍ

 [20].لبلت ؿجىْبٕ اص سٍاثظ فشدٕ ٍ گشٍّٖ فشاّن ه٘أٍسًذ

دس دً٘بٕ دٗز٘تبل، پ٘ـشفت ّبٕ حبصل اص فٌبٍسٕ اعلاػبت ٍ استجبعبت ّوشاُ ثب تحَل سػبًْبٕ، حَصُ ّبٕ صٗبدٕ سا تحت 

ًـبى داد دس ػشاػش رْبى ثِ عَس  (2010) وـَس رْبى 24 ًتبٗذ ٗه ًظشػٌزٖ دس [21].تإح٘ش خَد لشاس دادُ اػت

 [22].  ًفش وبسثش اٌٗتشًت، ؿؾ ًفش اص ؿجىْْبٕ ارتوبػٖ ثبصدٗذ ه٘ىٌٌذ10هتَػظ اص ّش 

اػتفبدُ اص ؿجىْْبٕ ارتوبػٖ هزبصٕ دس ث٘ي ّوِ گشٍّْبٕ ػٌٖ ؿَ٘ع پ٘ذا وشدُ اػت ٍ تحم٘مبت هحذٍدٕ دس هَسد 

غفبسٕ ٍ ّوىبساى دس هغبلؼْبٕ اص تلگشام ثشإ آهَصؿْبٕ هشتجظ ثب تغزِٗ ثب ؿ٘ش هبدس ٍ . هضاٗب ٍ هؼبٗت آى ٍرَد داسد

 ًتبٗذ هغبلؼْبٕ وِ تَػظ ساٗبى ٍ طًَع سٍٕ وبسثشاى ف٘غ ثَن اًزبم ؿذ [23]تغزِٗ تىو٘لٖ وَدوبى اػتفبدُ وشدًذ

هغبلؼِ ّبهجَسگش [24]. ّوچٌ٘ي احؼبع تٌْبٖٗ خبًَادگٖ ث٘ـتشٕ داسًذ. ًـبى داد اوخش وبسثشاى ف٘ؼجَن ثشًٍگشا ّؼتٌذ

 هغبلؼِ اٍس ٍ ّوىبساى ًـبى داد [25].ًـبى داد ؿخص٘ت ػبهل هْوٖ ثشإ تؼ٘٘ي سفتبس افشاد دس فضبٕ اٌٗتشًت ه٘جبؿذ
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دل٘ل اٗي اهش احتوبلا اٗي اػت وِ اٗي افشاد ثِ . افشاد خزبلتٖ ًؼجت ثِ ػبٗشٗي صهبى ث٘ـتشٕ دس ف٘غ ثَن ه٘گزساًٌذ

دل٘ل اضغشاة ارتوبػٖ ثبلاٖٗ وِ داسًذ تشر٘ح ه٘ذٌّذ ثِ ربٕ استجبعبت چْشُ ثِ چْشُ اص سٍاثظ ارتوبػٖ آًلاٗي اػتفبدُ 

 ثب تَرِ ثِ گؼتشؽ اػتفبدُ اص ؿجىِ ّبٕ ارتوبػٖ ٍ اّو٘ت ػلاهت .[26]وٌٌذ تب احؼبع ساحتٖ ث٘ـتشٕ داؿتِ ثبؿٌذ

سٍاى ٍ ًجَد هغبلؼِ هـبثِ دس اٗي صهٌِ٘، اٗي هغبلؼِ ثب ّذف تؼ٘٘ي اًگ٘ضُ ّبٕ اػتفبدُ اص ؿجىِ ّبٕ ارتوبػٖ ٍ استجبط 

 .آى ثب ػلاهت سٍاى دس داًـزَٗبى داًـگبُ ّبٕ ث٘شرٌذ اًزبم خَاّذ ؿذ

 

  : (Literature review)  بررسي متًن(5ـ 2
 

ثٝ ضٚـ « ثطضؾي ٘مف قجىٝ اجتٕبػي ٚایجط ثط ؾبذت ٞٛیت ٘ؿّي جٛا٘بٖ»ٔغبِؼٝ اي ثب ػٙٛاٖ  (1394)ػّيعازٜ ٚ ٔحٕسي  .1
 اؾت  ٕٞعٔبٖ وٝ ؾجت ي اجتٕبعيا  وٝ ضؾب٘ٝثطيٚا٘تبیج ٘كبٖ زاز .   فطز اؾتفبزٜ وٙٙسٜ اظ ٚایجط ا٘جبْ زاز٘س29ٔصبحجٝ ثب 

ُ ٞبي آٟ٘ب ٚ ؾٛغٜ ٞبيٖ ةيتي افتطاق ٞٛي ٘ٛعقٛز،ي  جٛاٖ ْي ؾٛغٜ ٞبي ثطاي ٔجبظيؾت جٟبٖيؾبذت ظ  ضا ٞٓ ٌطي زي ٘ؿ
 زض لُ ضا حساي اؾتملاَ التصبزي ثٝ ؾجت التصبز اضظاٖ ذٛز، ٘ٛعثطيٚا. قٛزي  ْي قىبف ٘ؿُتي ٚ ؾجت تمٛآٚضز يثٝ ٚجٛز ْ
 ،ي اؾتملاَ التصبزيٖا.  ثٝ ذب٘ٛازٜ قبٖ زاض٘س ضا قىُ زازٜ اؾتي التصبزي وٝ ٚاثؿتًثطي اظ اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ اظ ٚايآٖ ثرف

 ي افطاز ٚ ذب٘ٛاز٠ آ٘بٖ ٚ حتيٖ ايٖ ضا ةي  قىبف ٘ؿُي قسٜ اؾت ٚ ٞٓ ٘ٛعثطي ٚاي افطاز زض فضبيٖ حضٛض اتيٞٓ ؾجت تمٛ
ُ ي،يثطي ٚاي ٔجبظي زض ٌطٜٚ ٞبتيػضٛ.  وطزٜ اؾتجبزيٞب ا  ٘ؿُضيؾب ٝ ؾبظيٖ ةي قىبفيضي ؾجت قى  يٞبي  قجى
ٝ ؾبظيضضؾٓيؽ  ظي ثٝ تٕبتٛا٘سي  ٔؿئّٝ ْيٖا.  قسٜ اؾتي ٔجبظيضضؾٓي ؽي ثب ٌطٜٚ ٞبي ضؾٓي ٚ ٌطٜٚ ٞبي ضؾٓيٞبي  ٚ قجى

ُ ٞبيٖ ةيتي ٚ ٞٛیئؼٙب ٝ ؾبظيٖ ٔتفبٚتِ چٗي ٘ؿ  تي ضا تمٛي ٘ؿُظي ٚ تٕبي ٞٓ ٔٙجط قٛز ٚ قىبف ٘ؿُیيٞبي  قجى
 [27].زيٕ٘ب

٘مف قجىٝ ٞبي اجتٕبػي ٔجبظي زض لبثّيتٟبي پػٚٞكي زا٘كجٛیبٖ »ٔغبِؼٟبي ثب ػٙٛاٖ  (1394)آضیب٘ي ٚ ٕٞىبضاٖ  .2
 ٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ تحصيلات تىٕيّي زا٘كٍبٟٞبي تٟطاٖ، ػلأٝ عجبعجبیي، قٟيسثٟكتي ٚ 377ضٚي « تحصيلات تىٕيّي

تبثيط جساٌب٘ٝ وبضثؿت قجىٝ ٞبي ٔجبظي ثط لبثّيت پػٚٞكي ٚ ِٔٛفٝ ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز . ٔحمك اضزثيّي ا٘جبْ زاز٘س
ٞبي تٛا٘بیي ا٘تربة ٔٛضٛع ٚ تجييٗ ٔؿبِٝ، جؿتجٛي تحت ٚة، تجحط زض ٍ٘بضـ ػّٕي، اجطاي پػٚٞف ٚ ٌطزآٚضي زازٜ ٞب، 

تٛا٘بیي عجمٝ ثٙسي ٚ تحّيُ، تٛا٘بیي تسٚیٗ ٚ تفؿيط ٘تبیج ٚ ٌعاضـ آٖ ٔؼٙي زاض اؾت ٚ ثط تٛا٘بیي فيف ثطزاضي ٚ اذلاق 
ٞٓ چٙيٗ تبثيط جٙؿيت ثط ِٔٛفٝ ا٘تربة ٔٛضٛع ٚ تجييٗ ٔؿبِٝ ٚ تجحط زض ٍ٘بضـ ػّٕي ٔؼٙي زاض . پػٚٞكي ٔؼٙي زاض ٘يؿت

زض ٟ٘بیت تبثيط تؼبُٔ ثيٗ وبضثؿت قجىٝ ٞبي ٔجبظي ٚ جٙؿيت ثط ٞيچ یه اظ لبثّيت . ٚ ثط ؾبیط ِٔٛفٝ ٞب ٔؼٙي زاض ٘يؿت
 [21].ٞبي پػٚٞكي ٔؼٙي زاض ٘يؿت

.  ٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي اضان ضا ٔٛضز ثطضؾي لطاض زاز٘س426زض ٔغبِؼٟبي  (1391)فطٞبز لٕطي ٚ ٕٞىبضاٖ  .3
 زضصس زا٘كجٛیبٖ اػتيبز ثٝ 8/10٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز . ثسیٗ ٔٙظٛض اظ پطؾكٙبٔٝ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت یبً٘ اؾتفبزٜ وطز٘س

 ثٛز ٚ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت ثب ٔتغيطٞبي جٙؿيت، 74/32±52/14ٔتٛؾظ ٕ٘طٜ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘كجٛیبٖ . ایٙتط٘ت زاض٘س
أب ثب تحصيلات ٚاِسیٗ، ٔحُ . ٚضؼيت تأُٞ، قغُ پسض، زضجٝ آٌبٞي اظ ایٙتط٘ت ٚ ؾغح تحصيلات اضتجبط ٔؼٙبزاض زاضز

 [10].ؾىٛ٘ت، ضقتٝ تحصيّي اضتجبعي ٘ساضز
ٔغبِؼٟبي ضٚي اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٞبي اصفٟبٖ ا٘جبْ زاز٘س ٘تبیج ٘كبٖ زاز  (1390)ػّٛي ٚ ٕٞىبضاٖ  .4

 زضصس زا٘كجٛیبٖ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زاض٘س ٚ زا٘كجٛیب٘ي وٝ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زاض٘س ثب ٌطٜٚ زیٍط اظ ٘ظط قبذصٟبي 15
ضٚا٘كٙبذتي اظ لجيُ افؿطزٌي، اضغطاة، پطذبقٍطي، قىبیبت جؿٕب٘ي، افىبضپبضا٘ٛئيس، تطؼ ٔطضي، ضٚا٘پطیكي ٚ اذتلاَ 

 [28].ٚؾٛاؼ تفبٚت ٔؼٙبزاض زاض٘س
 ٘فطي اظ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ؾطٌٛزٞب ثٝ ثطضؾي اضتجبط اػتيبز ثٝ 300زض ٔغبِؼٟبي ثب ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ  (2014)آغض ٚ ٕٞىبضاٖ .5

٘تبیج ٘كبٖ زاز .  ٚ اضغطاة ثه اؾتفبزٜ وطز٘سL.A.Sایٙتط٘ت ٚ اضغطاة پطزاذتٙس ثسیٗ ٔٙظٛض اظ ٔميبؼ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت 
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 زضصس زا٘كجٛیبٖ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زاقتٙس ٕٞچٙيٗ ثيٗ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ اضغطاة اضتجبط ٔؿتميٓ ٚ ٔؼٙبزاض ٚجٛز 7/36
 [29].زاضز

ثسیٗ ٔٙظٛض . ٔغبِؼٝ اي زضثبضٜ قيٛع ٚ اپيسٔيِٛٛغي اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زض ٔبظ٘ساضٖ ا٘جبْ زاز٘س (1390)ذيطذٛاٜ ٚ ٕٞىبضاٖ  .6
 ٘فط اظ ٔطزْ ٔبظ٘سضاٖ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٙس ٚ ٘ؿرٝ فبضؾي پطؾكٙبٔٝ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت یبً٘ زض اذتيبض آ٘بٖ لطاض 1856
ٚ افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ایٙتط٘ت ثٝ عٛض ٔتٛؾظ .  زضصس ٔيجبقس8/22٘تبیج ٘كبٖ زاز قيٛع اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زض ایٗ قٟط . ٌطفت

وبضثطاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ایٙتط٘ت ػٕستب اظ ٘ت ثطاي .  ؾبػت زض ٞفتٝ ٚلت صطف ایٙتط٘ت ٔي وٙٙس9 ؾبػت ٚ افطاز غيط ٚاثؿتٝ 4/14
 [30].چت اؾتفبزٜ ٔي وطز٘س

. ٔغبِؼٝ اي ثب ػٙٛاٖ فبوتٛضٞبي ذب٘ٛازٌي ٔطتجظ ثب اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زض ٘ٛجٛا٘بٖ تبیٛاٖ ا٘جبْ زاز٘س (2007)یٗ ٚ ٕٞىبضاٖ .7
ثطاي ا٘ساظٜ . ا٘تربة قس٘س (زض ٔمبعغ ٔرتّف تحصيّي) ٔسضؾٝ زض جٙٛة تبیٛاٖ 17 ٘فط اظ ٘ٛجٛا٘بٖ اظ 3662ثسیٗ ٔٙظٛض 

٘تبیج ٘كبٖ زاز ػٛأُ ذب٘ٛازٌي ٔطتجظ ثب اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ٔصطف . ٌيطي اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت اظ پطؾكٙبٔٝ چٗ اؾتفبزٜ قس
 [31].ٔٛازٔرسض ٔكبثٝ ٞؿتٙس

 ٘ٛجٛاٖ ضا ٔٛضز 2200ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾي اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زض ٘ٛجٛا٘بٖ یٛ٘ب٘ي،  (2008)ٔغبِؼٝ وٙؿتبیٙتيٙٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ  .8
 [32]. زضصس زا٘ف آٔٛظاٖ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زاض٘س2/8ثطضؾي لطاض زاز ٘تبیج ٘كبٖ زاز 

زض ٔغبِؼٝ اي ثٝ ثطضؾي اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ اثتسایي ٚ ٔتٛؾغٝ وكٛض چيٗ  (2014)یبجٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  .9
 اؾتبٖ چيٗ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٙس 31 قٟطؾتبٖ زض 100 زا٘ف آٔٛظ پبیٝ چٟبضْ تب ٟ٘ٓ اظ 24013زض ایٗ ٔغبِؼٝ . پطزاذتٙس

 [33]٘تبیج ٘كبٖ زاز ٔطزاٖ ٚ زا٘كجٛیبٖ ضٚؾتبیي اػتيبز ایٙتط٘ت ثيكتطي زاض٘س
زض ایٗ . ٔغبِؼٝ اي زض ٔٛضز اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ٘ٛع اؾتفبزٜ اظ آٖ زض زا٘كجٛیبٖ تبیٛاٖ پطزاذتٙس (2015)ِي ٚ ٕٞىبضاٖ  .10

 زا٘ف آٔٛظ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٞبي زض ٔٛضز ٍ٘طـ ٚ پطؾكٙبٔٝ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت چٗ ٔٛضز ثطضؾي لطاض 25573ٔغبِؼٝ 
 ثٝ ثبظي آ٘لایٗ ٚ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت ـ٘تبیج ٘كبٖ زاز ثيٗ ا٘تظبضات اظ ایٙتط٘ت ثب ٍ٘طـ ثٝ اضتجبعبت آ٘لایٗ، ٍ٘ط. ٌطفتٙس

 [34].اضتجبط ٔؿميٕي ٚجٛز زاضز

٘تبیج ایٗ . زض ٔغبِؼٝ اي ويفي ثٝ آؾيت قٙبؾي اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت زض زا٘كجٛیبٖ أطیىب پطزاذتٙس (2015)ٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ  .11
 [2].ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز غٓ ٚ ا٘سٜٚ، افؿطزٌي، ذؿتٍي ٚ اؾتطؼ اظ ػٛأُ ٔحطن ثطاي اؾتفبزٜ ظیبز اظ ایٙتط٘ت ثٛز

زض ٔغبِؼٟبي ثٝ ثطضؾي قيٛع اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ػٛأُ ذغط آٖ زض زا٘كجٛیبٖ ثٍّٙٛض ٞٙس  (2015)وطیكٙبٔٛضتي ٚ ٕٞىبض  .12
 ؾبَ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٙس ٘تبیج ضٌطؾيٖٛ ِجؿتيه ٘كبٖ زاز 26 تب 16 ٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ 554ثسیٗ ٔٙظٛض . پطزاذتٙس

اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زض جٙؽ ٔطز، افطازي وٝ ٕٞيكٝ ثٝ ٘ت زؾتطؾي زاض٘س، ٚ ٌطایف ثٝ زٚؾتي ٞبي آ٘لایٗ جسیس ٚ ٚاضز قسٖ 
  [35].ثٝ ضٚاثظ ایٙتط٘تي زاض٘س ثٝ ٌٟٛ٘بي ٔؼٙبزاضي ثبلاتط اؾت

 ٘فط 2257ثسیٗ ٔٙظٛض . زض ٔغبِؼٝ اي ثٝ ثطضؾي قيٛع اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ػٛأُ ذغط آٖ پطزاذتٙس (2013)وبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ  .13
 2/3٘تبیج ٘كبٖ زاز .  ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٙسAICA-Sاظ زا٘كجٛیبٖ اٍّ٘يؽ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت 

 [36].زضصس زا٘كجٛیبٖ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زاض٘س

٘تبیج ٘كبٖ زاز عي .  ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیي ثبِيٙي ضا ٔٛضز ثطضؾي لطاض زاز٘س46وبؼ ٚ ِٛپع عي یه ٔغبِؼٝ ٔطٚض ؾيؿتٕبتيه،  .14
 . زضصس افعایف یبفتٝ اؾت1000 ؾبَ ٌصقتٝ تؼساز اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ اظ ایٙتط٘ت 15

 زضصس اؾت 3 زا٘ف آٔٛظ وطٜ اي ٘كبٖ زاز اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زض ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ 74980ضٚي  (2014)ٔغبِؼٝ یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  .15
پؿطاٖ زض ؾٛٔيٗ ؾبَ زثيطؾتبٖ ٚ زذتطاٖ زض اِٚيٗ ؾبَ . ٚ پؿطاٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔؼٙبزاضي ثيكتط اظ زذتطاٖ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت زاض٘س

ٕٞچٙيٗ زذتطاٖ ٚ پؿطا٘ي وٝ زٚض اظ ذب٘ٛازٜ یب زض ذب٘ٛازٜ ٞبي ثب ؾغح . زثيطؾتبٖ، ٕ٘طٜ اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت ثبلاتطي زاقتٙس
 [37]التصبزي اجتٕبػي ضؼيف یب زاضاي پيكطفت تحصيّي ضؼيف ثٛز٘س اػتيبز ثٝ ایٙتط٘ت ثيكتطي زاقتٙس 

 ٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي وطج ٘كبٖ زاز ٚاثؿتٍي ثيٗ فطزي زض زا٘كجٛیب٘ي وٝ 354ضٚي  (2016)ٔغبِؼٝ پيطٚظ  .16
ٕٞچٙيٗ ثيٗ اؾتفبزٜ اظ تٍّطاْ ثب ٚاثؿتٍي احؿبؾي ثٝ زیٍطاٖ اضتجبط ٔؼٙبزاضي ٚجٛز . اظ تٍّطاْ اؾتفبزٜ ٔيىٙٙس ثبلاتط اؾت

 [38]. زاضز زض حبِيىٝ ضاثغٝ ثيٗ اؾتفبزٜ اظ تٍّطاْ ثب ػسْ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ػسْ اؾتملاَ ٔؼٙبزاض ٘جٛز
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:  (Objectives & Hypotheses) اَذاف ي فرضيبت پژيَص  (2-6

 

 :  (General objectives) اَذاف اصلي ـ 2-6-1
تؼييٗ اٍ٘يعٟٞبي اؾتفبزٜ اظ قجىٟٟبي اجتٕبػي ٔجبظي ٚ اضتجبط آٖ ثب ؾلأت ضٚاٖ زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٟٞبي ثيطجٙس 

 

:  objectives)  (Specific  اَذاف ييژٌـ2-6-2
 تؼييٗ تٛظیغ فطاٚا٘ي زا٘كجٛیبٖ ثط حؿت ٘ٛع قجىٝ اجتٕبػي ٔٛضز اؾتفبزٜ -1

 اٍ٘يعٟٞبي اؾتفبزٜ اظ قجىٟٟبي اجتٕبػي ٔجبظي زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٞبي ثيطجٙستؼييٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ اثؼبز  -2

 زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٞبي ثيطجٙستؼييٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ ؾلأت ضٚاٖ ٚ اثؼبز آٖ  -3

زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٞبي ثيطجٙس ثط حؿت جٙؿيت، ضقتٝ تحصيّي، تؼييٗ ٚ ٔمبیؿٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ ؾلأت ضٚاٖ ٚ اثؼبز آٖ  -4
 ٔمغغ تحصيّي، ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚ زا٘كٍبٜ

اٍ٘يعٟٞبي اؾتفبزٜ اظ قجىٟٟبي اجتٕبػي ٔجبظي زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٞبي ثيطجٙس ثط تؼييٗ ٚ ٔمبیؿٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ اثؼبز  -5
 حؿت جٙؿيت، ضقتٝ تحصيّي، ٔمغغ تحصيّي، ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚ زا٘كٍبٜ

 ضجٙسي ةٞبي زا٘كٍبٜايٖ ثب ؾلأت ضٚاٖ زض زا٘كجٛي ٔجبظي اجتٕبعٞبي اؾتفبزٜ اظ قجىٝٞبيظيٜاً٘تؼييٗ اضتجبط  -6
 

:  (Applied objectives) اَذاف کبربردي ـ2-6-3
ثب تٛجٝ ثٝ ٍٕٟٞيط قسٜ اؾتفبزٜ اظ قجىٟبي اجتٕبػي، ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ اٍ٘يعٜ اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب ضا زض زا٘كجٛیبٖ ضٚقٗ ذٛاٞس ؾبذت 
. قبیس ثب ٔكرص قسٖ اٍ٘يعٟٞبي اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٘ٛع ضؾب٘ٝ، ثطاي جٌّٛيطي اظ اػتيبز ثٝ آٖ، ثتٛاٖ ضؾب٘ٝ وٕرغطتط جبیٍعیٗ آٖ ٕ٘ٛز

. ٕٞچٙيٗ ٔكرص ذٛاٞس قس چٙس زضصس زا٘كجٛیبٖ ؾلأت ضٚاٖ ٔغّٛة زاض٘س

 

 : (Hypotheses / Questions)سؤالات /  فرضيبت ـ2-6-4
  چٍٛ٘ٝ اؾت؟ ٔٛضز اؾتفبزٜي ثط حؿت ٘ٛع قجىٝ اجتٕبعايٖ زا٘كجٛي فطاٚاٖعيتٛظ- 1

  چمسض اؾت؟ضجٙسي ةي زا٘كٍبٜ ٞبايٖ زض زا٘كجٛي ٔجبظي اجتٕبعٞبي¬ اؾتفبزٜ اظ قجىٝٞبي¬ظيٜ ٕ٘طٜ اثؼبز اً٘يٖايًْ٘- 2
  چمسض اؾت؟ضجٙسي ةي زا٘كٍبٜ ٞبايٖ ٕ٘طٜ ؾلأت ضٚاٖ ٚ اثؼبز آٖ زض زا٘كجٛيٖايًْ٘- 3
 ،ييَ ضقتٝ تحص ؾٗ،ت،ي ثط حؿت جٙؽضجٙسي ةي زا٘كٍبٜ ٞبايٖ ٕ٘طٜ ؾلأت ضٚاٖ ٚ اثؼبز آٖ زض زا٘كجٛيٖايً٘ ْثيٗ-4

 . تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز ٚ زا٘كٍبٜ، ثٛٔي ثٛزٖ ٔحُ ؾىٛ٘ت،يئَمغغ تحص

 ثط ضجٙسي ةي زا٘كٍبٜ ٞبايٖ زض زا٘كجٛي ٔجبظي اجتٕبعٞبي¬ اؾتفبزٜ اظ قجىٝٞبي¬ظيٜ ٕ٘طٜ اثؼبز اً٘يٖايً٘ ْثيٗ- 5
 . تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز ٚ زا٘كٍبٜ، ثٛٔي ثٛزٖ ٔحُ ؾىٛ٘ت،ييَ ٔمغغ تحص،ييَضقتٝ تحصؾٗ،  ت،يحؿت جٙؽ

 اضتجبط ضجٙسي ةٞبي¬ زا٘كٍبٜايٖ ثب ؾلأت ضٚاٖ زض زا٘كجٛي ٔجبظي اجتٕبعٞبي¬ اؾتفبزٜ اظ قجىٝٞبي¬ظيٜ اً٘ثيٗ-6
. ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز

 

:  (Method of Research) ريش بررسي (2-7

 

 :  Study design & Method)) طراحي ي ريش اجراي طرح ـ2-7-1
ثطاي جٕغ آٚضي اعلاػبت اظ پطؾكٙبٔٝ . ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ضٚـ ٔمغؼي ثط ضٚي وّيٝ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٞبي ثيطجٙس ا٘جبْ ذٛاٞس قس

پؽ اظ تصٛیت عطح ٚ ٌطفتٗ ٔجٛظٞبي لاظْ، پطؾكٙبٔٝ اظ عطیك ؾبٔب٘ٝ آٔٛظقي زا٘كٍبٟٞب، لجُ اظ ا٘تربة ٚاحس . اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس
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.  زض اذتيبض زا٘كجٛیبٖ لطاض ذٛاٞس ٌطفت ٚ زا٘كجٛیبٖ آٖ ضا ثٝ صٛضت آ٘لایٗ تىٕيُ ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز97-96ٕ٘يؿبَ زْٚ تحصيّي 

.  ذٛاٞس قس ٚ ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّيُ لطاض ذٛاٞس ٌطفتspss (V18)ذطٚجي ؾبٔب٘ٝ ٚاضز ٘طْ افعاض 

:  Type of study)) وًع مطبلؼٍ ـ2-7-2
. ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع ٔمغؼي تحّيّي ٔي ثبقس

:  Data collection techniques)) ابسار ي ريش جمغ آيري اطلاػبت ـ 2-7-3
ٚ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت  (2010)ثٝ ٔٙظٛض جٕغ آٚضي اعلاػبت اظ پطؾكٙبٔٝ اٍ٘يعٜ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبي اجتٕبػي ٌّٙبض، ثبِىي ٚ وبن پط 

.  اؾتفبزٜ ذٛاٞس قسGHQ(28)ضٚاٖ 

 ؾٛاَ زاضز ٚ 33ایٗ پطؾكٙبٔٝ : (2010)پرسطىبمٍ اوگيسٌ استفبدٌ از ضبكٍ َبي اجتمبػي گلىبر، ببلكي ي کبک پر  -1

ایٗ ٔميبؼ زاضاي . قطوت وٙٙسٌبٖ عي ٔميبؼ پٙج ٌعیٙٝ ِيىطت اظ  عيف ذيّي ٔٛافمٓ تب ذيّي ٔربِفٓ ثٝ آٖ پبؾد ذٛاٞٙس زاز
-16)، ٚلت ٌصضا٘ي (15-9ؾٛالات )، غٛعٝ ٚض قسٖ زض ضؾب٘ٝ (8-1ؾٛالات )ٞفت ذطزٜ ٔميبؼ ذٛزافكبٌطي ٚ ذٛزقيفتٍي 

ٔيعاٖ پبیبیي . ٔي ثبقس (33-31)ٚ ؾطٌطٔي  (31-29)، حفظ ضٚاثظ (28-25)، ٚضؼيت فطزي (25-21)، جؿتجٛي اعلاػبت (20
 . ثسؾت آٔسٜ اؾت91/0ثطاي پطؾكٙبٔٝ عجك ٔميبؼ آِفبي وطٚ٘جبخ 

 تسٚیٗ ٌطزیسٜ اؾت ٚ زاضاي 1979ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٌّسثطي ٚٚ ٞيّيط زض ؾبَ : GHQ28پرسطىبمٍ سلامت ريان  -2

ٔي ثبقس ٚ ؾلأت ػٕٛٔي فطز ضا زض چٟبض ظیط ٔميبؼ ؾلأت  (3-2-1-0) ؾٛاَ ٔي ثبقس وٝ ثٝ صٛضت چٟبض ٌع یٙٝ اي 28
تٟطا٘ي پبیبیي . ٞط ٔميبؼ ٞفت پطؾف زاضز. جؿٕب٘ي، اضغطاة، اذتلاَ زض وبضوطزٞبي اجتٕبػي ٚ افؿطزٌي ثطضؾي ٔي وٙس
 ٌعاضـ وطزٜ 77/0 ٚ 68/0، 84/0، 86/0، 93/0آظٖٔٛ ؾلأت ػٕٛٔي ٚ ذطزٜ ٔميبؼ ٞبي فٛق ثب ضٚـ زٚ ٘يٕٝ اي ثٝ تطتيت 

 زض ٔغبِؼٝ صبحجي ٚ آیت اِّٟي ٔمساض پبیبیي ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبي وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس ٚ ثطاي ٔميبؼ وّي ٚ ذطزٜ [39].ا٘س
 ٔغبِؼٝ فطاتحّيُ ٌّسثطي ٚ ٔبضي ٘كبٖ زاز [40]. ثسؾت آٔس81/0 ٚ 79/0، 85/0، 84/0، 91/0ٔميبؼ ٞبي شوط قسٜ ثٝ تطتيت 

  زض ایطاٖ ٘ٛضثبلا ٚ ٕٞىبضاٖ عي ٔغبِؼٝ اي ٘كبٖ [41].ٔي ثبقس% 82ٚ % 84ٔتٛؾظ حؿبؾيت ٚ ٚیػٌي ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ تطتيت 
 ٚ وٕتط ثٝ 23ثب ایٗ ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاضي، وؿب٘ي وٝ ٕ٘طٜ .  اؾت23زاز٘س وٝ ثٟتطیٗ ٕ٘طٜ ثٝ ضٚـ ِيىطت ثطاي افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

 .[43, 42] ٚ ثبلاتط ٌطفتٝ ا٘س ٔكىٛن ثٝ اذتلاَ ٞؿتٙس24زؾت آٚضز٘س ثٝ ػٙٛاٖ فطز ؾبِٓ ٚ وؿب٘يىٝ ٕ٘طٜ 
 

: (Sampling method & Sample size calculation)ـ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ٚٔحبؾجٝ ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ 2-7-4
جبٔؼٝ آٔبضي ایٗ ٔغبِؼٝ وّيٝ زا٘كجٛیبٖ قبغُ ثٝ تحصيُ زض زا٘كٍبٜ ٞبي ػّْٛ پعقىي ثيطجٙس ٚ آظاز اؾلأي ثيطجٙس زض ٘يٓ ؾبَ 

زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٕٞٝ زا٘كجٛیبٖ ذٛاؾتٝ ذٛاٞس قس پطؾكٙبٔٝ ضا تىٕيُ ٕ٘بیٙس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي .  ٔي ثبقٙس97-96اَٚ تحصيّي 
. ٘رٛاٞيٓ زاقت

 ـٞبي تجعیٝ ٚ تحّيُ زازٜ ٞب 2-7-5  : (Data analyses)ـ ضٚ
زض ثرف تٛصيفي ثب اؾتفبزٜ اظ قبذصٟبي ٔطوعي ٚ . ثطاي تجعیٝ ٚ تحّيُ اظ ضٚقٟبي تٛصيفي ٚ اؾتٙجبعي اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس

ٚ آ٘بِيع ٚاضیب٘ؽ  (یب ٔٗ ٚیتٙي)پطاوٙسٌي ثٝ عجمٝ ثٙسي ٚ ذلاصٝ ؾبظي اعلاػبت ٚ زض ثرف اؾتٙجبعي ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تي ٔؿتمُ 
 زضصس ثٝ ثطضؾي فطضيبت تحميك پطزاذتٝ ذٛاٞس 5 زض ؾغح ذغبي spss (v18)ٚ  ثٝ وٕه ٘طْ افعاض  (یب وطاؾىبَ ٚاِيؽ)یىغطفٝ 

. قس

  :(Variables table) جذيل متغيرَب ـ2-7-6

  

ف
ضزی

 

٘ٛع ٔتغيط ٘بْ ٔتغيط 

٘مف ٔتغيط 
ٔرسٚـ -ٔؿتمُ-ٚاثؿتٝ)

 (.…وٙٙسٜ 
٘حٜٛ ٚ ٚاحس ا٘ساظٜ ٌيطي تؼطیف ػّٕي 
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1 

اٍ٘يعٜ ٞبي اؾتفبزٜ اظ قجىٝ 
ٞبي اجتٕبػي 

ٚاثؿتٝ وٕي 
ػّت اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبي 

اجتٕبػي وٝ زض ٞفت ظیطٔميبؼ 
ٔٛضز ثطضؾي لطاض ذٛاٞس ٌطفت 

پطؾكٙبٔٝ 

پطؾكٙبٔٝ قبُٔ چٟبض ظیطٔميبؼ ٚاثؿتٝ وٕي ؾلأت ضٚاٖ  2

زا٘كٍبٜ  3
ويفي 
اؾٕي 

/ آظاز/ ػّْٛ پعقىي زا٘كٍبٜ ٔحُ تحصيُ ٔؿتمُ 

جٙؿيت  4
ويفي 
اؾٕي 

ٔطز /ظٖ ٔؿتمُ 

ؾبَ تِٛس  ٔؿتمُ وٕي ؾٗ  5

ٔحُ ؾىٛ٘ت  6
ويفي 
اؾٕي 

ٔحُ ؾىٛ٘ت فؼّي زا٘كجٛ ٔؿتمُ 
/ (یب ٕٞؿط)ٕٞطاٜ ٚاِسیٗ 

ٔٙعَ / ٔٙعَ الٛاْ/ ذٛاثٍبٜ
قرصي 

7 

٘ٛع قجىٝ اجتٕبػي 
ٔٛضز اؾتفبزٜ 

ويفي 
اؾٕي 

 ٔؿتمُ 
فيؽ /ایٙؿتبٌطاْ/تٍّطاْ

تٛیتط / ثٛن

ضقتٝ تحصيّي  8
ويفي 
اؾٕي 

ضقتٝ تحصيّي زا٘كجٛ  ٔؿتمُ 

ٔمغغ تحصيّي  9
ويفي 

ضتجٝ اي 
 ٔؿتمُ 

/ وبضقٙبؾي/وبضزا٘ي
زوتطاي / وبضقٙبؾي اضقس

زوتطاي ترصصي /حطفٝ اي

ثٛٔي ثٛزٖ  10
ويفي 
اؾٕي 

ذيط /ثّٝ ٔؿتمُ 

11 

ٔست اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت 
زض ضٚظ 

زليمٝ زض ضٚظ  ٔؿتمُ وٕي 

ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت  12
ويفي 
اؾٕي 

قت / ضٚظ ٔؿتمُ 

٘ٛع زؾتطؾي ثٝ ایٙتط٘ت  13
ويفي 
اؾٕي 

ٔؿتمُ 
ثب چٝ اپطاتٛضي ثٝ ایٙتط٘ت 

ٚصُ ٔي قٛ٘س 

ثؿتٝ / اظ عطیك زا٘كٍبٜ
/ ایطا٘ؿُ/ ایٙتط٘تي ٕٞطاٜ اَٚ

ٔٛزْ /ADSL/ضایتُ
ٚایطِؽ 

٘ٛع اؾتفبزٜ  14
ويفي 
اؾٕي 

 ٔؿتمُ 

 ٔطتجظ ثب وبض ٚ يتٟبيفؼبَ
 يَتحص

 ثب وبض/ وطزٖچت
 وبض/ي ٚ ثبظيؾطٌطْ/يَيْا

 اذجبض يضيييح/ثب ٚثلاي ٞب
  ٔٛاضزضي ؾب/ضٚظ
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 : (GANTT)ـ جسَٚ ٔطاحُ اجطاي عطح 2-7-7
 

ٔطاحُ اجطاي عطح 
زضصس ظٔبٖ ثط حؿت ٔبٜ 

پيكطفت 
وبض 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

                         ایسٜ پطزاظي ٚ ٘ٛقتٗ پطٚپٛظاَ 

                         زاٚضي ٔؼبٚ٘ت ٚ تصٛیت پطٚپٛظاَ 

عطاحي فبیُ پطؾكٙبٔٝ ثطاي ٌصاقتٗ 
زض ؾبٔب٘ٝ 

                         

                         جٕغ آٚضي اعلاػبت 

                         تجعیٝ ٚ تحّيُ اعلاػبت 

                         ٌعاضـ ٟ٘بیي 

  
 

 : (Ethical considerations)ٔلاحظبت اذلالي  (2-8
. اعلاػبت زا٘كجٛیبٖ ٘عز ٔحمميٗ ثصٛضت ٔحطٔب٘ٝ ثبلي ذٛاٞس ٔب٘س

 
ٜ ٞبي ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب  (9 -2 : ٔحسٚزیت ٞبي عطح، ذغبٞبي ؾيؿتٕبتيه احتٕبِي ٚ ضا

ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ پطؾكٙبٔٝ اظ عطیك . ثطاي ایٙىٝ ؾٛالات ثي جٛاة ٕ٘ب٘ٙس پط وطزٖ تٕبْ ؾِّٟٛبي پطؾكٙبٔٝ ضا اججبضي ذٛاٞيٓ وطز
. ؾبٔب٘ٝ تىٕيُ ذٛاٞس قس ٕٔىٗ اؾت زا٘كجٛیبٖ ٕٞىبضي ٘ىٙٙس

 

  : (References )مىببغ
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ٍ َب (10ـ 2  :(Budgeting & Expenses) بًدجٍ ي َسيى

 
 

 :   َسيىٍ پرسىلي بب رکر مطخصبت کبمل ي ميسان اضتغبل َر فرد ي حق السحمٍ آوُبـ2-10-1
 

رد
ي
ف 

رتبٍ ػلمي وًع فؼبليت 
تؼذاد 
افراد 

کل سبػبت کبر 
براي طرح 

حق السحمٍ در 
سبػت 

جمغ 

 4200000 140000 30 1زا٘كيبض ایسٜ پطزاظي ٚ ٍ٘بضـ پطٚپٛظاَ  1

 3200000 80000 40 1وبضقٙبؼ اضقس 

تؼطیف ٕ٘ٛزٖ فبیُ اِىتطٚ٘يه ثطاي  2
ؾبٔب٘ٝ آٔٛظـ 

 2800000 140000 20 1زا٘كيبض 

 800000 80000 10 1وبضقٙبؼ اضقس  spssازیت وطزٖ زازٜ ٞب ٚ ٚضٚز ثٝ  3

 2400000 80000 30 1وبضقٙبؼ اضقس تجعیٝ ٚ تحّيُ اعلاػبت  4

٘ٛقتٗ ٌعاضـ ٟ٘بیي  5

 3200000 80000 40 1وبضقٙبؼ اضقس 

 16600000جمــــــغ کـــــل 

 

   :  َسيىٍ آزمبيطبت ي خذمبت تخصصي کٍ تًسط ديگر مؤسسبت صًرت مي گيردـ2-10-2
 

 (ريبل)جمغ َسيىٍ براي َر دفؼٍ تؼذاد کل دفؼبت مرکس سرييس دَىذٌ َسيىٍ آزمبيص بب خذمبت تخصصي 

     

 جمــــــغ کـــــل 

 

 

 :  فُرست يسبيل ي مًادي کٍ ببيذ از اػتببر طرح، داخل يب خبرج کطًر خريذاري ضًدـ2-10-3

ٍ اي)مًاد غيرمصرفي - الف  : (سرمبي
 

وبم دستگبٌ 
کطًر 

سبزوذٌ 

ضرکت 

سبزوذٌ 

آيب در ايران 

مًجًد است؟ 

ضرکت 

فريضىذٌ 

ايراوي 

تؼذاد 

لازم 
قيمت کل قيمت ياحذ 

        

        

        

        

        

 جمــــــغ کـــــل 
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 :  مًاد مصرفي ـة

وبم مبدٌ 
کطًر 

سبزوذٌ 
ضرکت سبزوذٌ 

آيب در ايران 

مًجًد است؟ 

ضرکت 

فريضىذٌ ايراوي 

مقذار 

لازم 
قيمت کل قيمت ياحذ 

یه      A4ثطٌٝ 
ثؿتٝ 

140000 140000 

 140000جمــــــغ کـــــل 

 

 : (در صًرت لسيم)َسيىٍ مسبفرت - 2-10-4

َسيىٍ بٍ ريبل تؼذاد افراد وًع يسيلٍ وقليٍ تؼذاد مسبفرت در مذت اجراي طرح ي مىظًر آن مقصذ 

داوطگبٌ آزاد 

اسلامي 

 300000 1سًاري  ببر رفت ي برگطت 5

     

 300000جمــــــغ کـــــل 

 

ٍ َبي متفرقٍ ـ2-10-5  :  َسيى

قيمت کل  

 A4 500000 برگ 100پريىت 

 500000جمــــــغ کـــــل 

 

ٍ َبي طرح ـ2-10-6  :  (ريبل) جمغ َسيى

 
ٍ َبي پرسىلي   16600000 (1-10-2)جمغ َسيى

ٍ َبي آزمبيطبت ي خذمبت تخصصي   0 ( 2-10-2)جمغ َسيى

ٍ َبي يسبيل غيرمصرفي   0الف ( 3-10-2 )جمغ َسيى

ٍ َبي مًاد مصرفي   140000ة  (3-10-4)جمغ َسيى

ٍ َبي مسبفرت يجمغ َس  300000 ( 4-10-2)و

ٍ َبي متفرقٍ   500000 (5-10-2)جمغ َسيى

 17540000جمـــغ کــل 

   :  مبلغ يب مببلغي کٍ از مىببغ ديگر کمك خًاَذ ضذ ي وحًٌ مصرف آنـ2-10-7
 

.  ثٙس تٙظيٓ ٚ تىٕيُ قسٜ اؾت تأیيس ٔي ٕ٘بی10ٓصفحٝ ٚ  14 ٚؾيّٝ صحت ٔغبِت ٔٙسضج فٛق ضا وٝ زض  ثسیٗ
 

  :                                                تبريخ يامضب :(مجريبن)وبم يوبم خبوًادگي مجري             
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