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 ٢ٜٗسؼ ؿلاٗطضب قطیق ظازٟ  :  مجري
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  :  محتواي  برنبمه  تحقيقبتي 
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 1398ایٚ سحوین ث٠ ثطضؾي ٝضؼیز ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ ػٞاْٗ ٗطسجظ ثط آٙ زض ظٛبٙ ثبضزاض ق٢ط ثیطػٜس زض ؾبّ 
 زض ٗٞضز ػٞاضو ی هٞی ٝ قٞا١سزی ٛ٘بی ٕكبی ایحبَٗٔزٝضٟ  زض عّٞ یٗز ٛوف ٢ٖٗلا اضسوبء ز١ٜسٟ ؼیؾجي ظٛسٍ.  ذٞا١س دطزاذز

 ٠ً ثب سٞػ٠ ث٠ آٙ ٗي سٞاٙ ؾلاٗز  ٝػٞز زاضٛسی زض حبَٗٔی ؾجي ظٛسٍی ١بریٗز ٗبزض ٝ ٛٞظاز زض اضسجبط ثب كؼبّلا ؼًٜٜسٟ زیس٢س
. ٗبزض ٝ ٛٞظاز ضا سض٘یٚ ٛ٘ٞز

 

 

  :  اهداف  كلي  طرح  ـ 2 
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 دطؾكٜب٠ٗ اعلاػبر زُٗٞطاكیي- 
 

:    چگونگي  استفبده  از نتبيج  ـ4

  

 ‌::‌‌عنوان‌‌طرح‌‌تحقيقاتي‌عنوان‌‌طرح‌‌تحقيقاتي‌
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اٗیسٝاضیٖ ثب اؾشلبزٟ اظ ایٚ ثطضؾي ثشٞاٛیٖ ضا١ٌبض١بی لاظٕ ػ٢ز سطٝیغ ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ضا زض ثیٚ ظٛبٙ ثبضزاض اضائ٠ 
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‌‌طرح‌تحقيقاتينامه‌راهنماي‌تكميل‌پرسش

لِ هٖ ثبٗؼت هبّ٘ت ٍ ٍػؼت هؼإلِ، تَص٘ف ػبثمِ هشتجظ ثب هَضَع تحم٘ك، دل٘ل اًدبم اٗي تحم٘ك، اّو٘ت هَضَع ؤدس ث٘بى هغ ـ

. ٍ آًچِ هحمك تصَس هٖ كٌذ ثب اًدبم هغبلؼِ دس حل هؼإلِ كوك هٖ كٌذ، هغشح ؿَد

ضوي كٌكبؽ دس هغبلؼبت لجلٖ اًدبم ؿذُ هشتجظ ثب هَضَع ٍ ثحث هختصشٕ دسثبسٓ  (Literature review) دس ثشسػٖ هتَى ـ

. آًْب هٖ ثبٗؼت هٌجغ هَسد اػتفبدُ ثشإ ّش هَضَع ركش ٍ ثِ فْشػت هٌبثغ ٍ هأخز اسخبع دادُ ؿَد

ًحَٕ كِ هشاحل هختلف سا اص اثتذا تب اًتْبٕ عشح ثِ ٍضَح ُ خلاصِ سٍؽ اخشإ عشح ثبٗذ حبٍٕ ًكبت كل٘ذٕ سٍؽ كبس ثبؿذ، ةـ 

خَاّ٘ن آًْب  ّبٖٗ ثشإ ٗبفتي پبػخ ثِ ػؤالات تحم٘ك لاصم اػت ٍ چگًَِ هٖ ضوٌبً ثبٗذ تَض٘ح دادُ ؿَد كِ چِ دادُ. تشػ٘ن ًوبٗذ

 كٌ٘ذ، لغفبً آى سا   اػتفبدُ هٖ إًبهِ آٍسٕ اعلاػبت اص پشػؾ كِ ثشإ خوغ دس صَستٖ. گ٘شٕ كٌ٘ن آٍسٕ ٍ اًذاصُ سا خوغ

. پَ٘ػت ًوبئ٘ذ

 تَاًذ ثش اػبع ؿكل اًدبم هغبلؼبت آًْب سا ثِ هغبلؼبت ثَم ٕ ٍ ٗب تدشثٖ ثبؿذ دس ضوي هٖللٕ تح ـ تَاًذ تَص٘فٖ  ًَع هغبلؼِ هٖـ

. ثٌذٕ ًوَد  تمؼ٘ن ٍ هبًٌذ آًْب(ًگش ًگش ٗب گزؿتِ آٌٗذُ)ؿٌبختٖ، همغؼٖ، تدشثٖ، هَسد، ؿبّذٕ ٍ ّوگشٍّٖ 

 ؿشكت كٌٌذُ دس تِْ٘، ٕإ اػت كِ ثش اػبع تمؼ٘ن كبس ّش ٗك اص اػضب  ًَع ٍظ٘ف2ِ ـ 11-1  هٌظَس اص فؼبل٘ت دس خذٍل ؿوبسُـ

 (.…  تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّب، ّبهذٗشٗت عشح، خوغ آٍسٕ ًوًَِ هبًٌذ )تذٍٗي ٍ اخشإ عشح ثِ ػْذُ داسًذ 

 .ّبٕ پظٍّـٖ هٌظَس گشدد ًبهِ عشح التحم٘ك پظٍّـگشاى ثش اػبع آئ٘ي  حك الضحوِ هشثَط ثِ ّضٌِٗ پشػٌلٖ ٍ حكـ

. ّبٕ پشػٌلٖ هٌظَس گشدد ّضٌِٗ 1-10-2 حك التحم٘ك هحمك ٍ ّوكبساى دس خذٍل ـ

هٌظَس خلَگ٘شٕ اص اهكبى آػ٘ت ٍ تؼشض ثِ حمَق ُ  هدوَػٔ الذاهبتٖ اػت كِ هحمك ة8-2 سدٗف  هٌظَس اص هلاحظبت اخلالٖـ

– ؿَسإ تخصصٖدل٘ل اّو٘ت دسُ لاصم ثِ ركش اػت كِ هؼبئل اخلالٖ عشح ة. دّذ اًدبم هٖ (خبهؼِ اًؼبًٖ ٗب غ٘ش اًؼبًٖ)دٗگشاى 

. گ٘شد  هَسد تَخِ لشاس هٖپظٍّـٖ هشكض

 .ثٌَٗؼ٘ذ (Vancouverهثلاً ) هٌبثغ ٍ هأخز هَسد اػتفبدُ سا ثب اػتفبدُ اص ٗك ؿَُ٘ اػتبًذاسد ـ

 اص ًتبٗح ثذػت آهذُ طٍّؾ ثٌ٘بدٕ پظٍّـٖ اػت كِ ػوذتبً دس خْت گؼتشؽ هشصّبٕ داًؾ ثذٍى دس ًظش گشفتي اػتفبدُ ػلوٖحـ 

ٖ ثبؿذ .   دس تحم٘مبت اًدبم هٖ گ٘شد ٍ ًتبٗح آى دسحبل حبضش كبسثشدٕ ًو

هٌظَس كؼت داًؾ خذٗذ كِ اػتفبدُ ػلوٖ خبصٖ ثشإ ًتبٗح حبصل اص آى دس ًظش گشفتِ ُ ثشدٕ، پظٍّـٖ اػت ةس پظٍّؾ كبـ

. ؿذُ ٍ دس خْت حصَل ثِ ّذف كبسثشدٕ خبف اًدبم هٖ گ٘شد
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: ٌٛات هاتْ تٞخ٠

 افشاد ٗب هَافمتٌبهِ ّٕبٕ دٗگشٕ ثبؿذ، عشح دٌّذُ ثبٗؼتٖ اهضب ا ػبصهبىٕكِ اخشإ عشح هؼتلضم ّوكبسٕ افشاد  دس هَاسدٕـ 1

. ًبهِ ًوبٗذ كتجٖ ػبصهبى هشثَعِ سا پَ٘ػت اٗي پشػؾ

ٍ هدشٕ عشح لبثل هشكض ساسداد ث٘ي ق ٍ ػمذ هشكض پظٍّـٖ - تخصصٖٕ تَػظ ؿَسإٕؿذُ پغ اص اػلام هَافمت ًْب  عشح تؼل٘نـ2

. اخشا خَاّذ ثَد

دُ دس ؽ هدشٕ عشح عجك لشاسداد هلضم ثِ سػبٗت كبهل هٌذسخبت عشح ٍ اسائِ گضاسؽ پ٘ـشفت كبس دس فَاصل صهبًٖ تؼ٘٘ي ـ3

 .ثبؿذ لشاسداد هٖ

داؿتِ ثبؿذ، تغ٘٘شات پغ اصدسخَاػت كتجٖ  (…ثَدخِ ـ صهبى ـ ّوكبساى ٍ ) چٌبًچِ هدشٕ عشح ً٘بص ثِ تغ٘٘ش هٌذسخبت عشح ـ4

.  لبثل اخشا خَاّذ ثَد تإٗ٘ذ هشكضهدشٕ ٍ

دُ ثبؿذ، هٌدش ثِ كـف ٗب ًشػٖـ چٌبًچِ اًدبم عشح پظٍّـٖ دس هشحلِ إ اص پ٘ـشفت آى اػن اص اٌٗكِ ثِ ًت٘دِ ًْبئٖ سػ٘ذُ ٗب 5

حمَق فَق الزكش كِ دس اثش . اعلاع دّذهشكضاختشاع ٍ ٗب تحص٘ل حمَق ؿَد هدشٕ عشح عشف لشاسداد هؤظف اػت هشاتت سا كتجبً ثِ 

.  خَاّذ ثَدهشكض ،اخشإ عشح تحم٘مبتٖ اٗدبد گشدٗذُ اػت عجك لشاسداد هتؼلك ثِ 

 همبلِ ٗب ًتبٗح دس هشكضحوبٗت هبلٖ ٍ ّوكبسٕكِ ػت  اـ دس صَست اًتـبس ٗب اسائِ ًتبٗح حبصلِ دس داخل ٗب خبسج اص كـَس، لاصم6

 . كتجب ركش ؿَدهزكَس

  ثِ هشكضا ركش دلاٗل هشثَعِةـ چٌبًچِ هدشٕ دس ّش هشحلِ اص اخشإ عشح اص اداهِ آى هٌصشف گشدد هٖ ثبٗؼت هشاتت سا كتجبً 7

.  ثش اػبع لشاسداد الذام گشدد هشكض پظٍّـٖ- تخصصٖاػلام تب پغ اص عشح دس ؿَسإ

.  پظٍّؾ تَػظ هحمك الضاهٖ اػتتوبم هشاحل ـ سػبٗت هجبًٖ اصَل اخلاق دس8

 ػَدت دادُ هشكضؿَد پغ اص اتوبم عشح ثش عجك لشاسداد ثِ   تِْ٘ هٖ هشكضكِ اص هحل اػتجبسات پظٍّـٖٕ ـ كلِ٘ تدْ٘ضات ٍ لَاصم9

 .خَاّذ ؿذ

دس كلِ٘ لشاسدادّبٕ تحم٘مبتٖ كِ فٖ هبث٘ي هشكض ٍ اػضبء ّ٘ئت ػلوٖ داًـگبُ هٌؼمذ هٖ گشدد اخز تإٗ٘ذِٗ اص د اًـگبُ هشثَعِ -10

ٖ ثبؿذ . الضاهٖ ه
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 مطخصبت ارايٍ دَىذٌ طرح ـ1
 

    ٢ٜٗسؼ ؿلاٗطضب قطیق ظازٟ:   وبم ي وبم خبوًادگي مجري(1-1
 

 زاٛكٌسٟ ث٢ساقز- ضػٜسی ةیزاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقي  :  وطبوي

   056-۳۲۳۸۱۶۵۹ : ضمبرٌ تلفه

  rezamood@bums.ac.ir : پست الكتريويک
 

:    ياحذ اجراكىىذٌ(1-2
 

   ضػٜسی ةی زضٗبٙی ٝ ذسٗبر ث٢ساقزیزاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقي:  داوطگبٌ

 ضػٜسی ةی ٗٞطط ثط ؾلاٗز زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقيی ػٞاْٗ اػش٘بعهبریٗطًع سحن :محل اجرا

  ٗب6ٟ : (مبٌ  )مذت اجرا 

 : سبير سبزمبن َبي َمكبر
 

 :  مطخصبت َمكبران اصلي(1-3
 

امضب وًع َمكبري در طرح رتبٍ ػلمي ضغل وبم ي وبم خبوًادگي رديف 

 یٗؼبٝٙ دػ١ٝفػضٞ ١یبر ػٔ٘ي ٝ  ٢ٜٗسؼ ؿلاٗطضب قطیق ظازٟ  1
زاٛكٌسٟ ث٢ساقز 

 ٗؼطی اؾشبزیبض 

ی یٙ ثبّی ضٝاٛكٜبؼ اضقسًبضقٜبؼقی٘ب ث٢ساٛي  2
زاٛكٌسٟ ث٢ساقز  

 ١ٌ٘بض  

  ١ٌ٘بض  ًبضقٜبؼ ٢ٜٗسؾي كٜبٝضی اعلاػبرؾیس ػٔیطضب ٗح٘سی ظازٟ  3

زاٛكؼٞی ًبضقٜبؾي اضقس ضٝاٙ ؾیسٟ ظیٜت ػ٘بزی  4
قٜبؾي سطثیشي 

  ١ٌ٘بض 

 

:   (ريبل) بًدجٍ درخًاستي براي كل طرح )1-4
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خلاصٍ مطخصبت طرح  ـ2
 

  : ػىًان طرح  (2-1

 

  ۺفبرسي

 1398 زض ؾبّ ضػٜسی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ ػٞاْٗ ٗطسجظ ثط آٙ زض ظٛبٙ ثبضزاض ق٢ط ةی ؾجي ظٛسٍری ٝضغیثطضؼ  

 
  :اوگليسي 

The study of the status of health promotion lifestyle and its related factors in pregnant women in 

Birjand - 2019 

 

   ًبضثطزیـثٜیبزی     ثٜیبزی   ًبضثطزی  :ٛٞع عطح   (2-2
 

 : خلاصٍ طرح (2-3
 زضاٛشربة حینحی ضی ٍیٕ ٝسهٖاػش٘بػي–یٗز كطزلا ثط ؼضُصاضی سبصػٞاْٗ  ٗطزٕ زضقٜبذزیٗز ث٠ ٗل٢ٕٞ سٞاٜٛ٘س ؾبظلاؼ ضسوبءا

 اضسوبء ز١ٜسٟ یؾجي ظٛسٍ  ز١ٜسٟیّسكي  ػٞاْٗیٙسط ٢ٖٗ.  قسٟ اؾزفی ؾبٖٓ سؼطی ظٛسٍیٟٝـ ری ضػبػ٠ی ٝ زضٛزی ث٢ساقزیضكشبض١ب
ؾلاٗز ٝ اظ عطكي .  اؾشطؼ اؾزریضی ٝ ٗسیر اػش٘بعلا سؼبٕ،یٗؼٜٞ ٗزلا ؼ،ی ذٞزٗطاهجز،یىیظی فری ٜٗبؾت، كؼبّیٟسـص ٗز؛لاؼ
اظ ایٚ . ث٢ساقز ظٛبٙ زاضز  ثط ؾلاٗز ٝضییچكَ٘ ضی سأصٗبٙی ٝ ظایاؾشٞاض ثٞزٟ، حبَٗٔ  ثط ؾلاٗز ظٛبٙازیی ١ط ػبٗؼ٠ سب حس ظقطكزیح

ثبضزاضی ث٠ ػٜٞاٙ یي . ضٝ ث٠ ٛظط ٗي ضؾس سبٗیٚ ؾلاٗز ٗبزضاٙ ٝ ٛٞظازاٙ ثبیؿشي یٌي اظ اٝٓٞیز ١بی ذسٗبر ث٢ساقشي هٔ٘ساز قٞز
ثب قطٝع حبِٗٔي چٜبٙ سـییطاسي زض ثسٙ ٗبزض ایؼبز ٗي قٞز ٠ً اٝ ضا سجسیْ ث٠ كطزی ػسیس ثب . زٝضٟ ثحطاٛي سٞنیق قسٟ اؾز

ػٞاْٗ ٗبزضی زض . ذهٞنیبر ػسیس ػؿ٘بٛي ٝ ضٝاٛي ٗي ٛ٘بیس ٠ً ثبػض سـییط زض ضكشبض ١بی ث٢ساقشي ٝ ؾجي ظٛسُي ٝی ٗي قٞز
زٝضاٙ ثبضزاضی اظ هجیْ ٛحٟٞ كؼبٓیز ٝ اؾشطاحز، ٛٞع سـصی٠، ٛحٟٞ ٗوبث٠ٔ ثب اؾشطؼ، چِِٞٛي ثطهطاضی اضسجبط ثب زیِطاٙ ٝ ٗطاهجز ١بی 
ایٚ زٝضاٙ ثركي اظ ؾجي ظٛسُي ٗبزض ضا زض زٝضاٙ ثبضزاضی سكٌیْ ٗي ز١ٜس ثٜبثطایٚ سٞػ٠ ث٠ ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز زض 

 اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ ی ؾجي ظٛسٍری ٝضغیثطضؼ ٗغبٓؼ٠ ثب ١سف یٙا. ایٚ زٝضاٙ ثبػض سض٘یٚ ؾلاٗز ٗبزض ٝ ٛٞظاز ذٞا١س قس
دطؾكٜب٠ٗ ١بی  اؾشبٛساضز ؾجي  اكطاز یٙ اظ اریدؽ اظ اذص ضضب.  اٛؼبٕ ذٞا١س قسضػٜسیػٞاْٗ ٗطسجظ ثط آٙ زض ظٛبٙ ثبضزاض ق٢ط ة

، زازٟ  ١ب دطؾكٜب٠ٗیّ آٛبٙ هطاض ذٞا١س ُطكز ٝ دؽ اظ سٌٖاضیزض اذز ٝ اعلاػبر زُٗٞطاكیي (HPLP2)ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز 
 . ذٞا١س قسیّ ٝ سحْیٟ ٗطسجظ سؼعی آٗبضی ٝاضز ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ آظٗٞٙ ١ب١SPSS-22ب زض ٛطٕ اكعاض 

 
 ۺ ((Problem statement بيبن مسئلٍ (4ـ2

اٗطٝظٟ ثب سٞػ٠ ث٠ .  ٗـٞضز سٞػـ٠ ضٝظ اكـعٝٙ اؾـزی ث٢ساقـزی١ـب ٗطاهجـز  آٙ زضیاضسوـبء ؾـلاٗز ثـب سٞػـ٠ ثـ٠ ٛوـف ٗحـٞض
 هطاض زیى ٗٞضز سأقشطی ةسهبزكبر ای یٗبضی اظ ةیـطیقَی حًطزی ث٠ ضٝی زضٗبًٙـطزیضٝ ضیيسؾ  ٓعٕٝی ث٢ساقزی ٗطاهجز ١بی ثبلا٠ٛی١ع

 ی ؾـجي ظٛـسٍمی قـبْٗ سـكًٞـ٠  اضسوـبء ؾـلاٗزری ثط ا١ٖ(WHO)  ث٢ساقزی ؾبظٗبٙ ػ٢بٙضاؾشب، یُٙطكش٠ اؾز ٝ زض ١٘ـ
 ٙیيسغی ٝ  ٗؼسز ذسٗبر ث٢ساقزیزٟ ػ٢ز  اهــسإ ػبٗؼــ٠،ــزی ؾــلاٗز، سوٞی ثــطاًٜٜــسٟ ــزیح٘ب طیؾـبٖٓ، ذٔـن ٗحـ

 ای ١ؿشٜس  ًـ٠ سحـز ًٜشـطّ قـرمیيسحز ػٜٞاٙ س٘بٕ ضكشبض١ـب ؾجي ظٛسُي (1). ی ث٢ساقز ػ٘ٞٗي سبًیس ًطزٟ اؾز ١ـباؾزیؼ
 حلبظز اظ یضكشبض١ب  ًٜـس ًـ٠ی ٕق٢ٜبزی ػبٗغ حًطزی ضٝىی. قٞزی  ٕفیسؼط  ُصاضٛـس،ی ٗـضی كـطز سـبصیثـط ذغـطار ث٢ساقـز

 ؾـبٖٓ زض ٛظـط ی ؾـجي ظٛـسٌٍٗ٘ـْ  ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ػٜٞاٙ زٝ ػعءؾلاٗز  اضسوبءیضكشبض١بٝ  (ًب١ف ذغط ٝ دیكِیطی)ی ؾلاٗز
 (2). ُطكشـ٠ قـٞٛس
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 چٜس یي آِٞؾلاٗز ز١ٜـسٟ  اضسوبءیاػـعا  ز١ٜس ٝی ًب١ف ٕةی آؼای یٗبضیة  حلبظز ًٜٜسٟ ؾلاٗز، احش٘بّ ٗٞاػ٠٢ كطز ضا ثـبیاػعا
 یّ س٘بًٜٜسٟ ایٙٝ ة (3).  ٝ ضضبیز ٜٗسی اكطاز ػْ٘ ٗي ًٜٜس ضكـبٟ،یي ؾغح ذٞزقـٌٞكبیـاكعا زض ضاؾشبی حلظ یب  ١ؿشٜس ٠ًیثؼس

 یٙ قف ثؼس ضٝاثظ ةزاضای  ُٝـطززی  ذـلام ٗـی ٗغٔٞة، سٌبْٗ كـطزی ٝ ظٛـسٍیؾزیث٢ع  اؾز ًـ٠ ٜٗؼـط ثـ٠یاٛؿبٙ ث٠ سؼبّ
ی قٞا١س ػٖٔ (4).  كیعیٌي ٗي ثبقسری ٝ كؼبّیٟ اؾشطؼ، سـصریضی ٗس،یيقٌٞكب  ٗؼٜٞی ٝ ذٞزضقس  زض ؾلاٗز،ضییدص ریٗؿئّٞ كطزی،

ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز  (5).  ١ب ٝ آِٞی ؾجي ظٛسُي اكطاز ثط ؾلاٗز ٝ عّٞ ػ٘ط آٙ ١ب سبطیط ُصاض اؾز ٠ً اٛشربةٛسیُٞی ٕ
ضكشبض ١بی اضسوبء ز١ٜسٟ  (6). یٌي اظ ػٞاْٗ سؼییٚ ًٜٜسٟ انٔي ثطای ؾلاٗشي اؾز ٝ ٛوف ٢ٗ٘ي زض دیكِیطی اظ ثی٘بضی ١ب زاضز

ػجبضر اٛس اظ ١ط٠ُٛٞ اهساٗي ٠ً ثطای اكعایف ٝ یب ٢ِٛساضی ؾغح ؾلاٗشي ٝ ذٞز قٌٞكبیي كطز  (Pender)ؾلاٗز عجن ٛظطی٠ دٜسض 
 اضسوبء یضكشبض١ب (8. )ثب سٞػ٠ ث٠ ٛوف حیبسي ٗبزضاٙ، ؾلاٗز آٛبٙ ٛوف ٢ٗ٘ي زض ؾلاٗز ًٞزًبٙ زاضز (7). ٝ یب ُطٟٝ نٞضر ٗي ُیطز

 ٝ ری ٛحٟٞ كؼبّیّ اظ هتی زض زٝضاٙ ثبضزاضیػٞاْٗ ٗبزض (9).  ظٛبٙ ٢ٖٗ اؾزی ثطاغیٟ ث٠ ٝػبٗؼ٠،  ٠٘١ اػضبءی ثطاؾلاٗزز١ٜسٟ 
 ٗبزض ی اظ ؾجي ظٛسٍی زٝضاٙ ثرفیٙ ای ٝ ٗطاهجز ١بُطاٙی اضسجبط ثب زی ثطهطاضی ٛحٟٞ ٗوبث٠ٔ ثب اؾشطؼ، چَِٟٞٛ،یاؾشطاحز، ٛٞع سـص
ٗغبٓؼبار ٛكبٙ       . ثبضزاضی ثب سـییطار اػش٘بػي، ضٝاٛكٜبذشي ٝ كیعیٞٓٞغیٌي ١٘طاٟ اؾز (10).  ز١ٜسی ٕیّ سكيیضا زض زٝضاٙ ثبضزاض

 (11). ٗي ز١س ٠ً ٗكٌلار ضٝاٛكٜبذشي ٝ سؼطث٠ اؾشطؼ زض زٝضاٙ ثبضزاضی ٗي سٞاٛس ثط ؾلاٗز ٗبزض ٝ ػٜیٚ سبطیط ٜٗلي زاقش٠ ثبقس
ٗغبٓؼبر ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً ػسٕ ًٜشطّ اؾشطؼ زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ، زٕٝ ٝ ؾٕٞ زض ٗبزضاٙ ثبضزاض یٌي اظ ػٞاْٗ سبذیط ضقس حطًشي ٝ 

ؾجي  (12).  ٗب١ِي اؾز ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز یٌي اظ ػٞاْٗ ذغط ثطای ٗكٌلار سٌبْٗ ثؼسی ثبقس8سٌبْٗ ش١ٜي زض ٛٞظازاٙ ثب ؾٚ 
ظٛسُي زض عي زٝضاٙ ثبضزاضی اططار ٗبٛسُبض عٞلاٛي ٗسر ضٝی ؾلاٗز ٗبزض ٝ ًٞزى زاضز ٝ ضكشبض١بی ث٢ساقشي، یي ثرف ٢ٖٗ ٝ 

 یُؿشطزٟ ا ث٠ عٞض (MCH)  ُطچ٠ ذسٗبر ث٢ساقز ٗبزض ٝ ًٞزى (13). لایٜلي اظ ؾجي ظٛسُي ٝ سؼییٚ ًٜٜسٟ ؾلاٗشي اكطاز اؾز
 آٛبٙ ضا زض ٗؼطو ذغط هطاض ی ٠ً ظٛس١ٍؿشٜس  ضٝ ث٠ ضٝیازی ظیر ث٢ساقزلا ١ٜٞظ ثب ٗكيیثبضزاض  اؾز، اٗب ظٛبٙ زض زٝضاٙاكش٠ی یـاكعا

 ٛٞظاز ٗبٙی ظٛبٙ ث٠ ٜٗظٞض ظاٗزلاؼ  زض حلظیزض زٝضاٙ ثبضزاض ز١ٜسٟ ؾجي ظٛسُي  اضسوبءی ٝػٞز زاضز ٠ً ضكشبض١بیقٞا١س. ز زٟیٕ
   (9). ز١ٜسٗي  ظٗبٙ سٞٓس ضا ًب١ف یذغط ًٖ ٝظٙحشي  ٝ ١ؿشٜسی ؾبٖٓ ضطٝض

 ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ػٔز ػ٘سٟ ٗطٍ ٝ ٗیط ٝ اثشلا ث٠ ثی٘بضی ١ب زض ػٞاٗغ اٗطٝظی ث٠ اػ٘بّ ٛبزضؾز ؾجي ظٛسُي ٗبٜٛس ؾیِبض ًكیسٙ، 
ػسٕ سحطى ٝ ػبزار سـصی٠ ای ٛبًبكي ٗطثٞط ٗي قٞز ٝ ثب ٛظط ث٠ ای٠ٌٜ ایطاٙ ًكٞضی زض حبّ ُصض اظ حٞظٟ ١بی ٗطاهجز ث٢ساقشي، 

آٗٞظـ، اهشهبز ٝ اضسجبط ػ٘ؼي اؾز، اضظیبثي زهین ؾجي ظٛسُي ٝ ضكشبض ١بی ث٢ساقشي ثطای سسٝیٚ ٝ عطاحي ثطٛب٠ٗ ١بی اضسوبء 
چٞٙ ایطاٙ ١٘بٜٛس ًكٞض١بی ١٘ؼٞاضـ ذهٞنب سطًی٠ ١ٜٞظ زض كطآیٜس سٞؾؼ٠ ثطٛب٠ٗ ١بی . ؾلاٗز ٝ دیكِیطی لاظٕ ٝضطٝضی اؾز

ث٢ساقز ٗٔي، ٠ً ثط ثی٘بضی ١بیي چٞٙ چبهي، زیبثز، هٔجي ػطٝهي ٝ ؾطعبٙ ٗش٘طًع اؾز، هطاض زاضز، ك٢ٖ زضؾز ؾجي ظٛسُي ایطاٛیبٙ 
 ی ؾجي ظٛسٍریٝضغثٜبثطایٚ ایٚ دػ١ٝف ثب ١سف ثطضؾي . ثطای عطاحي ثطٛب٠ٗ ١بی ث٢ساقشي ذهٞنب زض ٗٞضز ظٛبٙ ثبضزاض حیبسي اؾز

 .اٛؼبٕ ذٞا١س قس ضػٜسیاضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ ػٞاْٗ ٗطسجظ ثط آٙ زض ظٛبٙ ثبضزاض ق٢ط ة

 

  : (Literature review)  بررسي متًن(5ـ 2
ثطضؾي ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ ػٞاْٗ ٗطسجظ ثب آٙ زض ظٛبٙ ثبضزاض ٗطاػؼ٠ "ثب ػٜٞاٙ سحٔیٔي - یفی سٞل ایزض ٗغبٓؼ٠- 1

 ی ضٝؾ٢یلا ضثیؼي دٞض ٝ ا٢ٓبٕ نبزهي سٞؾظ 94 ٠ً زض ؾبّ " 1393-94ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقشي زضٗبٛي ق٢طؾشبٙ اضٝٗی٠ زض ؾبّ 
 ٗطًع ث٢ساقشي زضٗبٛي ق٢طی ٝ 10زض زؾشطؼ اظ  یضی ٠ً ث٠ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ٍظٛبٙ ثبضزاض ؾبًٚ ق٢ط ٝ ضٝؾشب١بی اضٝٗی٠ ٛلط اظ 411

ؾجي ظٛسُي اضسوبء ٝ دطؾكٜب٠ٗ اػش٘بػي - ٗكرهبر كطزی زازٟ ١ب اظ دطؾكٜب٠ٗ یٝض ُطزآی اٛشربة قسٛس، اٛؼبٕ قس، ٠ً ثطاضٝؾشبیي
 ثٞز ٝ 95/127± 18/19ٗشٞؾظ ٛ٘طٟ ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز  دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً یٙ اعیٛشب.  اؾشلبزٟ قسز١ٜسٟ ؾلاٗز

، ١٘چٜیٚ ٛبٗغٔٞة سطیٚ ٛ٘طٟ (86/25± 76/4)ٗغٔٞة سط یٚ ٛ٘طٟ ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز، ٗطثٞط ث٠ ثؼس ضقس ٗؼٜٞی 
ٛشبیغ آظٗٞٙ ضطیت ١٘جؿشِي ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ ؾٚ، ؾغح سحهیلار، ٝضؼیز . ثٞز (31/11 ± 27/3)ٗطثٞط ث٠ ثؼس كؼبٓیز كیعیٌي 

     اهشهبزی ٝ اقشـبّ ظٛبٙ ثبضزاض، ؾلاٗز زضى قسٟ ٝ ضكشبض ١بی ث٢ساقشي، ثب ٛ٘طٟ ًْ ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز اضسجبط 
 (14). ٗؼٜي زاض ٝ ٗظجشي ٝػٞز زاضز
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ٗز ٝ ػٞاْٗ ٗطسجظ ثب آٙ زض ظٛبٙ ثبضزاض ٗطاػؼ٠ لا اضسوبء ز١ٜسٟ ؼی ؾجي ظٛسٍیثطضؼ"ٗوغؼي ثب ػٜٞاٙ- زض ٗغبٓؼ٠ ای سٞنیلي- 2 
 كطظا٠ٛ ثٜي ١بق٘ي ٝ ١ٌ٘بضاٙ سٞؾظ ٠ً94 زض ؾبّ  "1394 ١طٗعُبٙ زض ؾبّ ی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقيیزضٗبٙی ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقز

 زض زؾشطؼ یضی ٠ً ث٠ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ١ٍطٗعُبٙ یي ٝ ضٝؾشبی ق٢ط ٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقشي زضٗبٛي ٛلط اظ ظٛبٙ ثبضزاض800 یضٝ
 ؾجي  اؾشبٛساضزضؾكٜب٠ٗ ٝ حٗبٗبیي- ٗحون ؾبذش٠ زُٗٞطاكیي زازٟ ١ب اظ دطؾكٜب٠ٗ ی ُطزآٝضیاٛشربة قسٛس، اٛؼبٕ قس، ٠ً ثطا

 ؾبّ ٝ 26 ± 9/5ٗیبِٛیٚ ؾٚ ظٛبٙ ثبضزاض  دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً یٙ اعیٛشب.  اؾشلبزٟ قس(HPLP2)  اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗزیظٛسٍ

 (ؾغح ٗشٞؾظ) ثٞز 94/139 ± 9/4 ١لش٠ ثٞز ٝ ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز 4/26 ±4/7ٗیبِٛیٚ ؾٚ ثبضزاضی 
یي اضسجبط ٗؿشویٖ . ثٞز (ذٞز قٌٞكبیي)١٘چٜیٚ ً٘شطیٚ ٛ٘طٟ ٗطثٞط ث٠ ثؼس كؼبٓیز ثسٛي ٝ ثیكشطیٚ ٛ٘طٟ ٗطثٞط ث٠ ثؼس ؾلاٗز ضٝاٙ 

. ٝ ٗؼٜي زاض ٗیبٙ ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ ؾغح سحهیلار ٗبزض، ٛ٘بی٠ سٞزٟ ثسٛي ٝ ٗطاهجز هجْ اظ ثبضزاضی ٝػٞز زاقز
(15) 
  ثبضٝضییٙ اضسوب ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ ػٞاْٗ ٗطسجظ ثب آٙ زض ظٛبٙ ؾٚی ؾجي ظٛسٍیثطضؼ " ثب ػٜٞاٙیٗوغغ- یفی سٞلیزض ٗغبٓؼ٠ ا- 3

  ق٢طیٗطاًع ث٢ساقز 10 ًٜٜسٟ ث٠ ضاػؼ٠ ٛلط اظ ظٛبٙ ثبضزاض 1200ٕ ی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ضٝدطٝیٚ ػبثسی سٞؾظ 94 ٠ً زض ؾبّ " ا١ٞاظق٢ط
 ٝ دطؾكٜب٠ٗ ىیزُٗٞطاف  زازٟ ١ب اظ دطؾكٜب٠ٗی ُطزآٝضی، اٛؼبٕ قس، ٠ً ثطاقسٟ ثٞزٛس اٛشربة نٞضر چٜس ٗطح٠ٔ ای٠ً ث٠ ا١ٞاظ 

 14/6 ؾٚ ظٛبٙ ثبضزاض یٙایَٛ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً ٕیٙ اعیٛشب. اؾشلبزٟ قس (HPLP2) اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز یاؾشبٛساضز ؾجي ظٛسٍ
 ±81/7)  زض ؾلاٗزضییدص ری ث٠ اثؼبز ٗؿئّٞٗطثٞط  اضسوـب ز١ٜـسٟ ؾـلاٗزی اثؼبز ؾـجي ظٛـسٍیٙایَٛ ٕیٙقشطی ٝ ؾبّ 76/30 ±
 عی ٛشب١ٙ٘چٜي.  ثٞزٟ اؾز(89/11 ± 34/5) ٝضظـ  ٗطثـٞط ثـ٠ ثؼـسیٙـبَٛی ٕیٙ ٝ ً٘شـط(31/94 ± 26/6)یي  ذٞزقـٌٞكبٝ (11/35

 ٝ قـْ ١٘ؿط اظ ػٞاْٗ لاری ٝ سحمظٙ  ٝ قــْلاری ٛكبٙ زاز ٠ً سؼساز كطظٛس، سحهـىی ٓؼؿزٝٙیٛؿجز قبٛؽ حبنْ اظ ضُطؼ

 (16). (p< 05/0)  اضسوب ز١ٜسٟ ؾلاٗز ثٞزٟ اؾزیٗؤطط ثط ؾجي ظٛسٍ
 ی ثبضٝضیٙ اضسوبز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ ػٞاْٗ ٗطسجظ ثب آٙ زض ظٛبٙ ؾٚی ؾجي ظٛسٍی ثطضؼ" ثب ػٜٞاٙیٗوغغ- یفی سٞلیزض ٗغبٓؼ٠ ا- 4

 ی ٗسْٗػوٞةی ٝ یضٝاٙی سٞؾظ اقطف ـ97 ٠ً زض ؾبّ "1397 زض ؾبّ ٗبٙی زض ق٢طؾشبٙ ٗؿؼس ؾْیٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقز
 زض زؾشطؼ اٛشربة یضی ٠ً ث٠ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ٍٗبٙی زض ق٢طؾشبٙ ٗؿؼسؾْی ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقزٟ ٛلط اظ ظٛبٙ ثبضزاض ٗطاػغ120 یضٝ

 اضسوب ز١ٜسٟ ؾلاٗز ی ٝ دطؾكٜب٠ٗ اؾشبٛساضز ؾجي ظٛسٍىی زازٟ ١ب اظ دطؾكٜب٠ٗ اعلاػبر زُٗٞطافی ُطزآٝضیقسٛس، اٛؼبٕ قس، ٠ً ثطا
 ثٞزٟ 71/132 ±83/22 اكطاز یٙ ای ٛ٘طٟ ًْ ؾجي ظٛسٍیٙایَٛ زاز ٠ً ٕاٙ دػ١ٝف ٛفیٙ اعیٛشب. اؾشلبزٟ قس (1987ٝآٌط ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

 اؾشطؼ، حلظ ضٝاثظ ریضی ٗسٟ،یاثؼبز سـص.  ٗغٔٞة ثٞزٛسیٟ ٗشٞؾظ ٝ ثنی زضنس ؾجي ظٛس57/7ٍ.  ثبقسٗي ٗشٞؾظ حس ز١ٜسٟ ٛكبٙ ٠ً
اكطاز ٗشب١ْ .  زض ٗحسٝزٟ ًٖ هطاض زاقزظـ زض ٗحسٝزٟ ٗشٞؾظ ٝ ثؼس ٝضیي زض ؾلاٗز، ذٞزقٌٞكبیضی دصرییّٝ ٗؽ،یىی١٘طاٟ ثب ٛعز

 (17. )(p <05/0) زاقشٜسیىی زض ثؼس حلظ ضٝاثظ ١٘طاٟ ثب ٛعزی ثبلاسط ٛ٘طار ثبلاسطلاری ٝ اكطاز ثب سحمقشطی ؾلاٗز ةیضی دصرییّٝٗؽ
 ًٜٜسٟ ث٠ ٝاحس ٗطاهجز ٗز ٗبزضاٙ ثبضزاض ٗطاػؼ٠لا اضسوبء ز١ٜسٟ ؼی ضكشبض١بیثطضؼ " ثب ػٜٞاٙسحٔیٔي- یفی سٞلیزض ٗغبٓؼ٠ ا- 5
 ٛلط اظ ظٛبٙ ثبضزاض ٗطاػؼ٠ 181 ی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ضٝحؿٚ ٗح٘ٞزی سٞؾظ 94 ٠ً زض ؾبّ " ؾوعییٙ اٗبٕ ذٖٗبضؾشبٙی ةی ثبضزاضزٝضاٙی١ب

 اٛشربة قسٛس، اٛؼبٕ قس، زض زؾشطؼ یضی ٠ً ث٠ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ٍق٢طؾشبٙ ؾوع (ضٟ)ًٔیٜیي ٗبزضاٙ ثبضزاض ثی٘بضؾشبٙ اٗبٕ ذ٘یٜيًٜٜسٟ ث٠ 
 اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ی ٝ دطؾكٜب٠ٗ اؾشبٛساضز ؾجي ظٛسٍاعلاػبر ػ٘ؼیز قٜبذشي زازٟ ١ب اظ دطؾكٜب٠ٗ یض ُطزآٝی٠ً ثطا

(HPLP2) ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٗبزضاٙ ثبضزاض زض حیغ٠ ضقس ٗؼٜٞی ثیكشطیٚ  دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً یٙ اعیٛشب. اؾشلبزٟ قس
١٘چٜیٚ ٗیبِٛیٚ ٗؼ٘ٞع ٛ٘طار ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز زض حس ٗغٔٞة . ٛ٘طٟ ٝ حیغ٠ كؼبٓیز كیعیٌي ً٘شطیٚ ٛ٘طٟ ضا زاقشٜس

 (18)  .(p< 032/0)ثٞز ٝ اظ ثیٚ ٗشـیط١بی ػ٘ؼیز قٜبذشي، س٢ٜب قـْ ضاثغ٠ ٗؼٜي زاضی ثب ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز زاقز 
دطٝیٚ ػبثسی ٝ  سٞؾظ ٠ً91 زض ؾبّ  "زض ظٛبٙ ثبضزاض ق٢ط ُٜبثبز ی ؾجي ظٛسٍیثطضؼ"ٗوغؼي ثب ػٜٞاٙ- زض ٗغبٓؼ٠ ای سٞنیلي- 6

 اٛشربة قسٛس، ؾ٢٘ی٠ ای یضی ٠ً ث٠ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ٍُٜبثبز  ٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقشي زضٗبٛي ٛلط اظ ظٛبٙ ثبضزاض115 ی ض١ٌٝ٘بضاٙ
 یٙ اعیٛشب.  اؾشلبزٟ قسزض زٝضاٙ ثبضزاضی یؾجي ظٛسٍ ضؾكٜب٠ٗ ٝ حٗكرهبر كطزی زازٟ ١ب اظ دطؾكٜب٠ٗ ی ُطزآٝضیاٛؼبٕ قس، ٠ً ثطا

اظ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ذب٠ٛ  % 5/83 ١لش٠ ثٞز ٝ 23 ±6/0 ؾبّ ٝ ٗیبِٛیٚ ؾٚ ثبضزاضی 20 ± 27/0ٗیبِٛیٚ ؾٚ ظٛبٙ ثبضزاض دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً 
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 ٗطثٞط ،یؾجي ظٛسٍآٙ ١ب ٛرؿز ظا ثٞزٛس، ١٘چٜیٚ ٗغٔٞة سطیٚ ٗٞٓل٠ ١بی % 8/54آ٢ٛب زاضای ؾٞاز زض ؾغح زیذٖٔ ،  % 7/41زاض، 
 (19).  ٝ دؽ اظ آٙ، ًٜشطّ اؾشطؼ ثٞزٛسی ٝ سٜسضؾزی ثسٙریػبّ ٛبٗغٔٞة سطیٚ آٙ ١ب ٗطثٞط ث٠ ف ٝ زاض١ٝـب ٝـبریث٠ ػسٕ ٗهطف زذبٙ

 2009 ٠ً زض ؾبّ "ثطضؾي ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز زض ظٛبٙ ثبضزاض سطًی٠"ٗوغؼي ثب ػٜٞاٙ –زض ٗغبٓؼ٠ ای سٞنیلي - 7
 ظٙ ثبضزاض ٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ًٔیٜیي ١بی ظٛبٙ ٝ ظای٘بٙ ثی٘بضؾشبٙ ١بی ٗرشٔق 300 ٝ ١ٌ٘بضاٙ ضٝی Sule Gokyildizسٞؾظ 

 اعلاػبر ػ٘ؼیز قٜبذشيدطؾكٜب٠ٗ ق٢ط آزاٛب سطًی٠ ٠ً ث٠ نٞضر زاٝعٔجب٠ٛ ٝاضز ٗغبٓؼ٠ قسٛس اٛؼبٕ قس، ٠ً ثطای ُطزآٝضی زازٟ ١ب اظ 

 اضسوبء یضكشبض١ب ٛشبیغ ایٚ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً .اؾشلبزٟ قس (HPLP2) اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز یٝ دطؾكٜب٠ٗ اؾشبٛساضز ؾجي ظٛسٍ
 ٠ً ١٘چٜیٚ اكطازی.  ٛ٘طٟ ضا زاقشٜسیٙ ً٘شطیىیظی فری كؼبّع٠ی ٛ٘طٟ ٝ حیٙقشطی ةی ضقس ٗؼٜٞع٠یز١ٜسٟ ؾلاٗز ٗبزضاٙ ثبضزاض زض ح

 ؾبٖٓ ضا ی ظٛسٍیٟٝ زاضز ٠ً ـیقشطی ضؾس احش٘بّ ةی ٛظط ٕث١٠ؿشٜس  ث٢شط اهشهبزی- ی اػش٘بعری ٝضغ ٝ ثبلاسطلاری ؾغح سحمیزاضا
 .(20) زٙاضسوب ثرف

 سٞؾظ 2006 ٠ً زض ؾبّ "ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ ػٞاْٗ ٗطسجظ ثب آٙ زض ظٛبٙ ثبضزاض"زض ٗغبٓؼ٠ ای سٞنیلي ثب ػٜٞاٙ - 8

Yu-Hua Lin ظٙ ثبضزاض ٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ یي ٗطًع دعقٌي زض ػٜٞة سبیٞاٙ ٠ً ث٠ نٞضر ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی زض 172 ٝ ١ٌ٘بضاٙ ضٝی 
 ی ٝ دطؾكٜب٠ٗ اؾشبٛساضز ؾجي ظٛسٍیٗكرهبر كطززؾشطؼ ٝاضز ٗغبٓؼ٠ قسٛس اٛؼبٕ قس، ٠ً ثطای ُطزآٝضی زازٟ ١ب اظ دطؾكٜب٠ٗ 

 ٛشبیغ ایٚ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً ٛ٘طٟ ًْ اؾشبٛساضز قسٟ ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ .اؾشلبزٟ قس (HPLP2)اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز 

، "یؾلاٗز ضٝاٙ"، " ؾلاٗزٝٓیز دصیطی زض هجبّٗؿئ"، "ی كطزیٙضٝاثظ ة"ذطزٟ ٗویبؼ ١بی . ثٞز (ؾغح ٗشٞؾظ) 88/66ؾلاٗز 

 ی اػش٘بعری ٗرشٔق، ٝضغلاری اكطاز ثب ؾغح سحمایٙزض ٕ.  زاضای ٛ٘طار ٛعٝٓي ثٞزٛس"ی ثسٙری كؼبّ"ٝ "ٗسیطیز اؾشطؼ"، "یٟسـص"

 اذشلاف ٗؼٜي HPLP2 زض ٛ٘طٟ ًْ  زضى قسٟی ؾلاٗزری ٝ ٝضغذٞاة  عّٞ ٗسر،ی ٗعٗٚ، ػبزار ٝضظـی ١بیٗبضی ة،یٝ اهشهبز
 یٟٝ ثب ـی ث٢ساقزیٝ ذٞزًبضآٗس ثٞزٙ ضكشبض١ب ( ١٘ؿبلاٙای) ذبٛٞازٟ ایٙ اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز زض ٕیازضاى ضكشبض١ب .زاضی ٝػٞز زاقز

 ی ضكشبض١بیي ١٘ؿبلاٙ، ذٞز ًبضآای اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ذبٛٞازٟ یازضاى ضكشبض١ب .زاضٛس ی زاضی ؾبٖٓ ضاثغ٠ ٗظجز ٝ ٗؼٚیظٛسٍ

 ٪4/62 ؾبٖٓ اؾز ٠ً ی ظٛسٍٟٝی ًٜٜسٟ ٢ٖٗ ـییٙ ةیـ ٗعٗٚ، چ٢بض حی ١بیٗبضی ؾلاٗز زض ٛظط ُطكش٠ قسٟ ٝ ةری ٝضغ،یث٢ساقز
 .(21)  ز١سی ٕیّ ضا سكياٛؽٝاضی
 یيای ٗبزضاٙ ثبضزاض اؾذبٙایٙ ؾلاٗز زض ٕی ؾجي ظٛسٍی زض ضكشبض١بعیاططار سؿط"زض ٗغبٓؼ٠ ای سٞنیلي اظ ٛٞع ١٘جؿشِي ثب ػٜٞاٙ - 9

 ٛلط اظ ظٛبٙ ثبضزاض ٠ً ث٠ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی آؾبٙ ٝاضز 230ٝ ١ٌ٘بضاٙ ضٝی Mary Lou Bond   سٞؾظ 2002  ٠ً زض ؾبّ "سجبض

 ٝ دطؾكٜب٠ٗ (HPLP2) اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز یاؾشبٛساضز ؾجي ظٛسٍٗغبٓؼ٠ قسٛس اٛؼبٕ قس ٠ً ثطای ُطز آٝضی زازٟ ١ب اظ دطؾكٜب٠ٗ 

ٛشبیغ ایٚ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ ؾجي . اؾشلبزٟ قس (ARSMA2)ی ىی ٌٗعی ١بیيًبی آٗطی ثطای آٗبضی ضسج٠ ثٜساؼیٗن

 ثٞز HPLP2ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ سحهیلار اذشلاف ٗؼٜي زاضی ٝػٞز زاقز ٝ ؾغح سحهیلار ثبلاسط زاضای ٛ٘طٟ ثبلاسط 
(22) .
 
 

:  (Objectives & Hypotheses) اَذاف ي فرضيبت پژيَص  (2-6

 

:  (General objectives) اَذاف اصلي ـ 2-6-1
  اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ ػٞاْٗ ٗطسجظ ثط آٙ زض ظٛبٙ ثبضزاض ی ؾجي ظٛسٍری ٝضغسؼییٚ

 

:  objectives)  (Specific  اَذاف ييژٌـ2-6-2
ٝضؼیز سـصی٠، كؼبٓیز ػؿ٘ي، ٗؿئٞٓیز دصیطی زض ٗٞضز ؾلاٗز ذٞز،  )سؼییٚ ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ اثؼبز ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز  - 1

 زض ظٛبٙ ثبضزاض ٗٞضز ٗغبٓؼ٠  (ٗسیطیز اؾشطؼ، ضٝاثظ ثیٚ كطزی ٝ ضقس ٗؼٜٞی

 زض ظٛبٙ ثبضزاض ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ (HPLP2)سؼییٚ ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ ًْ ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز - 2
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زضاٗس ، ؾغح قـْ، ؾٚ، )ٗوبیؿ٠ ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ  اثؼبز  قف ُب٠ٛ ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز  ثط حؿت اعلاػبر زُٗٞطاكیي  - 3

 سؼساز كطظٛساٙ، ٗسر اظزٝاع،سحهیلار  
 ٛب ایذٞاؾش٠ ) ی ث٠ ثبضزاضیّس٘ب)ٗوبیؿ٠ ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ اثؼبز قف ُب٠ٛ ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز  ثط حؿت ٗشـییط١بی ٗبزضی - 4

( ضسج٠ ثبضزاضی   (،(یٙ ؾعاضای یعیعت) ی اٛشربةٗبٙی، ٛٞع ظا(ذٞاؾش٠
 
 

:  (Applied objectives) اَذاف كبربردي ـ2-6-3
 زض ٗٞضز یضی دصری ٗؿئّٞ،ی ػؿٖری كؼبّٟ،ی سـصریٝضغ)ٗٞٓل٠ ١بی ؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز  یٙزض نٞضر ٝػٞز ضاثغ٠ ة

ضا ٗي سٞاٙ یي ثبضزاضی ؾبٖٓ ًٖٝ ذغط  ، ی قٜبذزریػ٘غٝ اعلاػبر  (ی ٝ ضقس ٗؼٜٞی كطزیٙ اؾشطؼ، ضٝاثظ ةریضیؾلاٗز ذٞز، ٗس
 . ًطزییٙ ةیـح
 

 : (Hypotheses / Questions)سؤالات /  فرضيبت ـ2-6-4
ٝضؼیز سـصی٠، كؼبٓیز ػؿ٘ي، ٗؿئٞٓیز دصیطی زض ٗٞضز ؾلاٗز ذٞز،  )ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ اثؼبز ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز  - - 1

 . زض ظٛبٙ ثبضزاض ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ چوسض اؾز  (ٗسیطیز اؾشطؼ، ضٝاثظ ثیٚ كطزی ٝ ضقس ٗؼٜٞی

 . زض ظٛبٙ ثبضزاض ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ چوسض اؾز  (HPLP2)ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ ًْ ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز - 2
 
اذشلاف اٗبضی ٗؼٜي زاضی زض  ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ  اثؼبز  قف ُب٠ٛ ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز  ثط حؿت اعلاػبر زُٗٞطاكیي  - 3
.   ٝػٞز زاضز سؼساز كطظٛساٙ، ٗسر اظزٝاع،زضاٗس ، ؾغح سحهیلار  قـْ، ؾٚ، )
 ث٠ یّس٘ب)اذشلاف اٗبضی ٗؼٜي زاضی زض ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ اثؼبز قف ُب٠ٛ ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز  ثط حؿت ٗشـییط١بی ٗبزضی - 4

.  ٝػٞز زاضز ( ضسج٠ ثبضزاضی   (،(یٙ ؾعاضای یعیعت) ی اٛشربةٗبٙی، ٛٞع ظا( ٛب ذٞاؾش٠ایذٞاؾش٠ ) یثبضزاض
ۺ  (Method of Research) ضٝـ ثطضؾي (2-7
 ث٠ ضٝـ ظٛبٙ ثبضزاض ٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقشي ق٢ط ثیطػٜس ٛلط اظ  200 سؼساز. اؾزسحٔیٔي - یفی ٗغبٓؼ٠ سٞلىی دػ١ٝف یٙا

 ی ٝ دطؾكٜب٠ٗ اؾشبٛساضز ؾجي ظٛسٍاعلاػبر ػ٘ؼیز قٜبذشيث٠ ١ط ًسإ اظ اكطاز، دطؾكٜب٠ٗ .  آؾبٙ اٛشربة ذٞا١ٜس قسی احش٘بّضیؽ

 ذٞا١س یّ ٝ سحْیٟ ٗطسجظ سؼعی آٗبضیاعلاػبر ثسؾز آٗسٟ ثب اؾشلبزٟ اظ آظٗٞٙ ١ب.  قٞزیزازٟ ٕ (HPLP2)اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز 
 .قس

 

 :  Study design & Method)) طراحي ي ريش اجراي طرح ـ2-7-1
 ی احش٘بّضی ٠ً ث٠ نٞضر ؽ1398زض ؾبّ ظٛبٙ ثبضزاض ٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقشي  ٛلط اظ 200 ی ثط ضٝسحٔیٔي- یفی ٗغبٓؼ٠ سٞلیٙا

 اضسوبء ز١ٜسٟ ی عطح ثب اؾشلبزٟ اظ دطؾكٜب٠ٗ اؾشبٛساضز ؾجي ظٛسٍیٙ زازٟ ١ب زض ایػ٘غ آٝض.  قٞٛس، اٛؼبٕ ذٞا١س قسیآؾبٙ اٛشربة ٕ

ظٛبٙ ثبضزاض  نٞض ر ذٞا١س ثٞز ٠ً یٙ ٗغبٓؼ٠ ث٠ ایٙ ثبقس ٝ ضٝـ ًبض زض ایٕ ٝ دطؾكٜب٠ٗ اعلاػبر زُٗٞطاكیي (HPLP2)ؾلاٗز 
 ٝ دؽ اظ قس ذٞا١س یّسحٞ كٞم آصًط ث٠ آ٢ٛب ی آؾبٙ اٛشربة ٝ دطؾكٜب٠ٗ ١بی احش٘بّضی ث٠ نٞضر ؽٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقشي

 . ذٞا١س قسیّ ٝ سحْیٟ ٗطسجظ، سؼعی آٗبضی ٝاضز ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ آظٗٞٙ ١ب22 ٛؿر٠ SPSS دطؾكٜب٠ٗ ١ب، زازٟ ١ب زض ٛطٕ اكعاض یّسٌٖ

 

:  Type of study)) وًع مطبلؼٍ ـ2-7-2
.  ثبقسی ٕسحٔیٔي-یفیٗغبٓؼ٠ سٞل
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 : Data collection techniques)) ابسار ي ريش جمغ آيري اطلاػبت ـ 2-7-3
 

ۺ (HPLP2) اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز یدطؾكٜب٠ٗ اؾشبٛساضز ؾجي ظٛسٍ- 
ایٚ اثعاض ثط اؾبؼ ٗسّ اضسوبء ؾلاٗز . اٛس  ًطزٟیعطاح (23 )(1987) ٝاًط ٝ ١ٌ٘بضاٙ ضا  اضسوبءز١ٜسٟ ؾلاٗزیدطؾكٜب٠ٗ ؾجي ظٛسٍ

ایٚ دطؾكٜب٠ٗ یي اضظیبثي چٜس . دٜسض ػ٢ز سؼییٚ ای٠ٌٜ اكطاز سب چ٠ حس ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗشي ضا اٛؼبٕ ٗي ز١ٜس، اضائ٠ ُطزیس
ثؼسی اض ظكشبض١بی اضسوب ؾلاٗز كطا١ٖ ٗي ًٜس ث٠ ایٚ سطسیت ٠ً كطاٝاٛي ث٠ ًبضُیطی ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗشي ضا زض قف ثؼس 

 ٜٗبثغ اؾشطؼ ٝ اهساٗبر یيقٜبؾب) اؾشطؼ ریضی، ٗس ؾٞاّ 9  زض ٗٞضز ؾلاٗزضیی دصری، ٗؿئّٞ ؾٞا8ّ  ٝضظـ، ؾٞا9ّ یٟسـص)
زاقشٚ حؽ ١سكٜ٘سی، ) یي، ذٞزقٌٞكب ؾٞا9ّ (یىیحلظ ضٝاثظ ١٘طاٟ ثب احؿبؼ ٛعز) كطزی یٙ ةری، ح٘ب ؾٞا8ّ ( اؾشطؼریضیٗس

 ؾٞاّ اؾز ٝ 52ایٚ دطؾكٜب٠ٗ حبٝی . اٛساظٟ ُیطی ٗي ًٜس ( ؾٞا9ّ(سٜ٘سیی ٝ ضضبی كطزی ثٞزٙ ٝ سؼطث٠ ذٞزآُبٟقطكزیث٠ زٛجبّ ح
. ٛ٘طٟ ز١ي ٗي قٞز (4)ٝ ١٘یك٠  (3)، ٗؼ٘ٞلاً (2)، ُب١ي اٝهبر (1)١طُع ۺ  دبؾد ٝػٞز زاضز ٠ً ث٠ نٞضر4زض ٗوبثْ ١ط ؾٞاّ 

ضٝایي ٝ .  اؾز ٝ ثطای ١ط ثؼس ٛ٘طٟ ػساُب٠ٛ هبثْ ٗحبؾج٠ ٗي ثبقس52-208ٗحسٝزٟ ٛ٘طٟ ًْ ضكشبض ١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗشي ثیٚ 
دبیبیي ٛؿر٠ كبضؾي دطؾكٜب٠ٗ ٗطثٞع٠ زض ٗغبٓؼ٠ ٛٞضٝظی ٛیب ٝ ١ٌ٘بضاٙ ثطضؾي قسٟ اؾز، زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ قبذم آٓلبی ًطٝٛجبخ ١ٖ 

، 77/0ٝ ثطای قف ظیط ٗؼ٘ٞػ٠ ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ثطای ٗؿئٞٓیز دصیطی ٗوساض آٓلبی ًطٝٛجبخ  ( %92)ثطای ًْ ٗویبؼ 
 ٝ ٗسیطیز سٜف ثطاثط 72/0، اضسجبعبر ثیٚ كطزی ثطاثط 73/0، ضقس ٗؼٜٞی ثطاثط 74/0، ػبزار سـصی٠ ای ثطاثط 81/0كؼبٓیز كیعیٌي ثطاثط 

 ُعاضـ 94/0 دطؾكٜب٠ٗ یٙ ای آٓلبی ًطٛجبخ ثطای ٛ٘طٟ ًْةیضط (23 )(1997)زض دػ١ٝف ٝاًط ٝ ١ٌ٘بضاٙ . (24) ُعاضـ قس 75/0
آ٢ٛب .  ٗحبؾج٠ ٛ٘ٞزظی دطؾكٜب٠ٗ ٙیٙ ااؾ٢بیی آٓلبی ًطٛجبخ ضا ثطای ذطزٟ ٗنةی دػ١ٝف ضطیٙ ازض  ٝاًط ٝ ١ٌ٘بضاٙی١ٙ٘چٚ. قس
 زض ظیٙ (25 )(2013)چٞ ٝ ١ٌ٘بضاٙ .  آظٗٞٙ ٗحبؾج٠ ٛ٘ٞزٛسیٙ ااؼی ذطزٟ ٗن6ضا ثطای  90/0  سب88/0 یٙ آٓلبی ًطٛجبخ ةةیضط

١بی   دطؾكٜب٠ٗ زض دػ١ٝفیٙ ای ضٝاٛؿٜغاری ذهٞلضاٙیزض ا. ُعاضـ ٛ٘ٞزٛس 91/0  ضایبؼ ٗنیٙ ایدػ١ٝف ذٞز آٓلبی ًطٛجبخ ًْ
 ٝ ثطای 82/0 آٓلبی ًطٝٛجبخ ثطای ًْ اثعاض ةیضط (26 )(1390) ٝ ١ٌ٘بضاٙ زییظ زض دػ١ٝف ٗح٘سی.  قسٟ اؾزی ثطضؼیٗرشٔق

 اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ ی ـ ثبظآظٗٞٙ ٛكبٙ ز١ٜسٟ طجبر ثطای دطؾكٜب٠ٗ ؾجي ظٛسٍآظٗٞٙ عیٛشب.  ثٞز91/0 سب 64/0 اظ اؾ٢بیضٗنیظ
 ٝ ١ٌ٘بضاٙ زییزض دػ١ٝف ٗح٘سی ظ.  ثٞزی ثطاظـ هبثْ هجّٞایی ُٞی ػب6ْٗ ٗسّ زییي سبی ػبْٗیّسحْ.  آٙ ثٞزاؾ٢بییضٗنیظ
 ضای حصف قس ظی ؾٞاّ زض دػ١ٝف آ٢ٛب اظ ٛؿر٠ ان3ْسؼساز .  ٛ٘ٞززای حیّسوْ 49 ث٠ 52 اظ اؼی ٗنیٙ ا١بی یٟسؼساز ُٞ( ١٘بٙ )(1390)

.  زاقشٜسیٙیي دبیثبض ػبْٗ
 

 ۺ ىیدطؾكٜب٠ٗ اعلاػبر زُٗٞطاف- 
، (ذٞاؾش٠ یب ٛب ذٞاؾش٠)، سؼساز كطظٛساٙ، ٗسر اظزٝاع، س٘بیْ ث٠ ثبضزاضی (...اّٝ، زٕٝ ٝ )ؾٚ، قـْ، زٝضٟ ثبضزاضی ۺ ایٚ دطؾكٜب٠ٗ قبْٗ 
. ، ؾغح زضآٗس ٝ ؾغح سحهیلار ٗبزض ثبضزاض ٝ ١٘ؿط ٝی(عجیؼي یب ؾعاضیٚ)ٛٞع ظای٘بٙ اٛشربثي 

 
 :(Sampling method & Sample size calculation) ريش ومًوٍ گيري يمحبسبٍ اوذازٌ ومًوٍ ـ2-7-4

 اٛشربة ذٞا١ٜس قس، ث٠ ی  ث٠ ضٝـ ذٞق٠ اظٛبٙ ثبضزاض ٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقشي ق٢ط ثیطػٜس ٛلط اظ 200  ٗغبٓؼ٠ سؼسازیٙزض ا
 ث٠ نٞضر ضػٜسی ٗرشٔق ق٢ط ةٗطاًع ث٢ساقشي ٜٗبعن یٙ ث٠ ػٜٞاٙ ذٞق٠ زض ٛظط ُطكش٠ ذٞا١س قس ٝ اظ ةٗطاًع ث٢ساقشي ٠ً نٞضر یٙا

 حؼٖ ٠ٛٞ٘ٛ ٙیي سغیثطا.  زض ٗغبٓؼ٠ ٝاضز ذٞا١س قس ظٙ ثبضزاض20 آؾبٙ، ی احش٘بّضی ث٠ نٞضر ؽٗطًع ١ط زض اٛشربة ٝ ٗطًع 10 ،یسهبزف
 ٝ آلبی 19.18 ٝ اٛحطاف ٗؼیبض 127.95ثب ٗیبِٛیٚ  (14)ثب اؾشلبزٟ اظ كطّٗٞ ثطاٝضز ٗیبِٛیٚ ٝ ٛشبیغ ٗغبٓؼ٠ ضثیؼي دٞض ٝ ١ٌ٘بضاٛف 

 ٛلط ثطاٝضز ٠ً ثب زض ٛظط ُطكشٚ ضطیت انلاح ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ذٞق٠ ای ثطاثط ثب زٝ ٝ زض 96 حؼٖ ٠ٛٞ٘ٛ 3.84 ٝ زهز 0.05ٗؿبٝی 
.  ٛلط ثطآٝضز ٗي ُطزز200ٛظط ُطكشٚ ضیعـ  حؼٖ ٠ٛٞ٘ٛ 
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ٌ َب ـ2-7-5  : (Data analyses) ريش َبي تجسيٍ ي تحليل داد
 ثب اؾشلبزٟ اظ ػساّٝ، ٛ٘ٞزاض ١ب ٝ یفیزض ثرف سٞل.  اؾشلبزٟ ذٞا١س قسی ٝ اؾشٜجبطیفی سٞلی آٗبضی ٗغبٓؼ٠، اظ ضٝـ ١بیٙزض ا

آٛبٓیع  ی آٗبضی ثب اؾشلبزٟ اظ آظٗٞٙ ١بی اعلاػبر ٝ زض ثرف اؾشٜجبطی ٝ عجو٠ ثٜسی ث٠ ذلان٠ ؾبظی ٝ دطاًٜسٍی ٗطًعیقبذم ١ب
 ٝ سي ٗؿشوْ یب ٗٚ ٝیشٜي ػ٢ز ٗوبیؿ٠ ٗیبِٛیٚ ضكشبض١بی اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز ٝ ظیط حیغ٠ ؼیًطٝؾٌبّ ٝاّٝاضیبٛؽ یي عطك٠ یب 

 زازٟ ١ب ثب یّ ٝ سحْیٟضٜ٘بً سؼع. دطزاذش٠ ذٞا١س قس %  5 ی زاضی زض ؾغح ٗؼ١ٚبی آٙ زض ؾغٞح ٗرشٔق ٗشـیط١بی زُٗٞطاكیي

 . اٛؼبٕ ذٞا١س قسSPSS-22اؾشلبزٟ اظ ٛطٕ اكعاض 

 

  :(Variables table) جذيل متغيرَب ـ2-7-6

  

ف
دي

ر
 

وًع متغير وبم متغير 

وقص متغير 

-يابستٍ)

-مستقل

مخذيش 

  (...كىىذٌ

ٌ گيري تؼريف ػملي  وحًٌ ي ياحذ اوذاز

 ٗؿشوْ  ُؿؿش٠یًٖ ٝضؼیز سـصی٠ 1
ٝضؼیز ٗهطف ٗٞاز ؿصایي ػ٢ز 

حلظ سؼبزّ ٝ سٜسضؾشي 

ٝضؼیز سـصی٠ ای ٛبٜٗبؾت 
                               7ۺ (ً٘ی٠ٜ)

ۺ (ثیكی٠ٜ)ٝضؼیز سـصی٠ ای ٜٗبؾت 
28 

 ٗؿشوْ  ُؿؿش٠یًٖ كؼبٓیز ػؿ٘ي 2
زاقشٚ سحطى ٝ اٛؼبٕ كؼبٓیز 

١بی ثسٛي  

ۺ (٠ٛیًٖ) ٛبٜٗبؾت ػؿ٘ي ریٝضغ
6    

ۺ (٠ٛییـة) ٜٗبؾت ػؿ٘ي ریٝضغ
24 

3 
ٗؿئٞٓیز دصیطی 

 ؾلاٗز 
 ٗؿشوْ  ُؿؿش٠یًٖ

زاقشٚ سؼ٢س ٛؿجز ث٠ حلظ ػٜج٠ 
١بی ٗرشٔق ؾلاٗشي ذٞز 

 ؾلاٗز ٛبٜٗبؾت یضی دصریٗؿئّٞ
                       14ۺ (٠ٛیًٖ)

 ؾلاٗز ٜٗبؾت یضی دصریٗؿئّٞ
 56ۺ (٠ٛییـة)

 ٗؿشوْ  ُؿؿش٠یًٖ ٗسیطیز اؾشطؼ 4
 ـ١بى ١بیسٌٚ یي ػ٢ز  ٝ ضٝ

 كطزی ًٜشطّ ؾغح اؾشطؼ

ۺ (٠ٛیًٖ) اؾشطؼ ٛبٜٗبؾت ریضیٗس
5   

 اؾشطؼ ٜٗبؾت ریضی ٗسریٝضغ
 20ۺ (٠ٛییـة)

 ٗؿشوْ  ُؿؿش٠یًٖ ضٝاثظ ثیٚ كطزی 5

اضسجبط ًلاٗي ٝ ؿیطًلاٗي، ُٞـ 
زازٙ كؼبّ، سٞاٛبیي اثطاظ احؿبؾبر 

 ٝ ثبظذٞضز زازٙ ٗطسجظ

ۺ (٠ٛیًٖ) ٛبٜٗبؾت ی كطزیٙضٝاثظ ة
8                         

ۺ  (٠ٛییـة) ٜٗبؾت ی كطزیٙضٝاثظ ة
32 
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 ٗؿشوْ  ُؿؿش٠یًٖ ضقس ٗؼٜٞی 6

 ثطزٙ یٙ اظ ةی ثطای زضٝٙیٛسیكطآ
 یٕ ٠ٜ٢ً، ٗلبٟیزٟ ١بیػبزار ٝ ا

 ٛبزضؾز زضٗٞضز یؿٔظ، ثبٝض١ب
... ی ٝ ظٛسٍ

   9ۺ (٠ٛیًٖ) ٛبٜٗبؾت یضقس ٗؼٜٞ

           

 36ۺ (٠ٛییـة) ٜٗبؾت یضقس ٗؼٜٞ

7 HPLP2 ًٖؾجي ظٛسُي اضسوبء ز١ٜسٟ ؾلاٗز  ٝاثؿش٠  ُؿؿش٠ی

 ٛبٜٗبؾت ؾجي اضسوبء ؾلاٗز
                       49ۺ (٠ٛیًٖ)

ؾجي اضسوبء ؾلاٗز ٜٗبؾت 
 196ۺ (٠ٛییـة)

 ىیزُٗٞطاف ٝؾش٠ی حیًٖ ؾٚ 8
 یيسؼساز ؾبّ ١ب، ٗبٟ ١ب ٝ ضٝظ ١ب

  ُصضزی كطز ٕىی٠ً اظ ػ٘ط 
 ؾبّ

 ىیزُٗٞطافی  اؾٖیفیى قـْ 9

 ٠ً ث٠ ی ٗكبث٠ ٝ ٗطسجظفیٝظب
 اكزی كطز زض ٗوبثْ زضىیػ٢سٟ 

  قٞزیحوٞم ٝ زؾش٘عز ُصاضزٟ ٕ

 ذب٠ٛ زاض
ٗحهْ یب زاٛكؼٞ 

قبؿْ 

سؼساز زكؼبر ثبضزاضی  ىیزُٗٞطافی  اؾٖیفیى زٝضٟ ثبضزاضی 10
اّٝ 
زٕٝ 

 ٝ ...

كطظٛس سؼساز كطظٛساٙ ٗشٞٓس قسٟ  ىیزُٗٞطاف  ُؿؿش٠یًٖ سؼساز كطظٛساٙ 11

 ىیزُٗٞطاف ٝؾش٠ی حیًٖ ٗسر اظزٝاع 12
 یيسؼساز ؾبّ ١ب، ٗبٟ ١ب ٝ ضٝظ ١ب

  ُصضزی كطز ٕىی اظزٝاع٠ً اظ 
 ؾبّ

 ىیزُٗٞطافی  اؾٖیفیى س٘بیْ ث٠ ثبضزاضی 13
س٘بیْ اضازی یب ؿیط اضازی ث٠ 

كطظٛسآٝضی 
 ذٞاؾش٠

 ٛبذٞاؾش٠

ٛحٟٞ سٞٓس ػٜیٚ  ىیزُٗٞطافًیلي اؾ٘ي  ٛٞع ظای٘بٙ 14
عجیؼي 

ؾعاضیٚ 

 ىیزُٗٞطافی  اؾٖیفیىؾغح زضآٗس ذبٛٞازٟ  15
ٗیعاٙ سٞاٛبیي لاظٕ ػ٢ز سبٗیٚ 

ٗربضع ظٛسُي  

 (ػسٕ سبٗیٚ ٗربضع ظٛسُي)ًٖ 
ً٘شط اظ حس لاظٕ ثطای )ٗشٞؾظ 

 (سبٗیٚ ٗربضع ظٛسُي
 (سبٗیٚ ًٜٜسٟ ٗربضع ظٛسُي)ذٞة 
ثیكشط اظ حس لاظٕ ثطای )ػبٓي 

 (سبٗیٚ ٗربضع ظٛسُي

 ؾغح ؾٞاز ١ط كطز ىیزُٗٞطاف یةی سطریفیى ؾغح سحهیلار 16

  ؾٞازیة

 دٖٔی زضیظ

 دٖٔیز

 دٖٔی زكٞم

 ؾبٛؽیّ

 ؾبٛؽی ّكٞم

 یزًشط
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 : (GANTT)جذيل مراحل اجراي طرح ـ 2-7-7
 

ٗطاحْ اػطای عطح 
زضنس ظٗبٙ ثط حؿت ٗبٟ 

دیكطكز 
ًبض 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

                           ٗشٞٙ ٝ ٛٞقشٚ دطٝدعاّیثطضؼ

                          (دطؾكٜب٠ٗ) یضی ٠ٍٛٞ٘ٛ

       SPSS زازٟ ١ب ث٠ ٛطٕ اكعاض ٝضٝز
  زازٟ ١بظیٝ آٛبّ

                         

                         یي  ٢ٛبُعاضـ

                           ٗوب٠ٓیٟس٠

  

 

:  (Ethical considerations) ملاحظبت اخلاقي (2-8
 ی اكطاز ٗٞضز ثطضؼیػسٕ شًط ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازٍ - 

 آ٢ٛب اظ قطًز زض دػ١ٝف یسٜ٘سیاحشطإ ث٠ اكطاز ٝ ضضب -
ًبض ضٝظٗطٟ ٗطاًع ث٢ساقشي زض ١ِٜبٕ سٌ٘یْ دطؾكٜب٠ٗ ١ب ػسز اذلاّ زض ضٝٛس - 
 

ٌ َبي مقببلٍ بب آوُب(9- 2 :   محذيديت َبي طرح، خطبَبي سيستمبتيک احتمبلي ي را
 اكطاز ػ٢ز ٝضٝز ث٠ ٗغبٓؼ٠ ریػسٕ ضضب -

   اكطازیػسٕ ١ٌ٘بض- 
 اظ اكطاز ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ی ثطخیؾغح ؾٞاز ٝ آُبٟ- 
ی یٙ ةیـ هبثْ حضی ؽیضكشبض ١ب- 
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ٍ َب (10ـ 2  :(Budgeting & Expenses) بًدجٍ ي َسيى

 

 :   َسيىٍ پرسىلي بب ركر مطخصبت كبمل ي ميسان اضتغبل َر فرد ي حق السحمٍ آوُبـ2-10-1
 

رتبٍ ػلمي وًع فؼبليت رديف 
تؼذاد 
افراد 

كل سبػبت كبر 
براي طرح 

حق السحمٍ در 
سبػت 

جمغ 

ِٛبضـ دطٝدٞظاّ ٝ ثطضؾي ٗشٞٙ  1
 ًبضقٜبؼ اضقس

ًبضقٜبؼ-  
2 

40 
30 

120.000 
50.000 

4.800.000 
1.500.000 

 1.200.000 120.000 10 1اؾشبزیبض سأییس ضٝایي ٝ دبیبیي دطؾكٜب٠ٗ  2

 1 ًبضقٜبؼٝضٝز زازٟ ١ب ث٠ ٛطٕ اكعاض  3
 ًبضاًشط 60
 دطؾكٜب٠ٗ 200

50× 200× 60 600.000 

آٛبٓیع زازٟ ١ب  4
 ًبضقٜبؼ اضقس

ًبضقٜبؼ-  
 30 120.000 3.600.000 

 2 ًبضقٜبؼسٌ٘یْ دطؾكٜب٠ٗ  5
١ط دطؾكٜب٠ٗ 
10.000 

 2.000.000 دطؾكٜب٠ٗ 200

 13700000جمــــــغ كـــــل 

 

   :  َسيىٍ آزمبيطبت ي خذمبت تخصصي كٍ تًسط ديگر مؤسسبت صًرت مي گيردـ2-10-2
 

 (ريبل)جمغ َسيىٍ براي َر دفؼٍ تؼذاد كل دفؼبت مركس سرييس دَىذٌ َسيىٍ آزمبيص بب خذمبت تخصصي 

     

 جمــــــغ كـــــل 

 

 :  فُرست يسبيل ي مًادي كٍ ببيذ از اػتببر طرح، داخل يب خبرج كطًر خريذاري ضًدـ2-10-3
 

ٍ اي)مًاد غيرمصرفي - الف  : (سرمبي
 

وبم دستگبٌ 
كطًر 

سبزوذٌ 

ضركت 

سبزوذٌ 

آيب در ايران 

مًجًد است؟ 

ضركت 

فريضىذٌ 

ايراوي 

تؼذاد 

لازم 
قيمت كل قيمت ياحذ 

        

        

        

        

        

 جمــــــغ كـــــل 
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 :  مًاد مصرفي ـة

وبم مبدٌ 
كطًر 

سبزوذٌ 
ضركت سبزوذٌ 

آيب در ايران 

مًجًد است؟ 

ضركت 

فريضىذٌ ايراوي 

مقذار 

لازم 
قيمت كل قيمت ياحذ 

        

        

        

        

 جمــــــغ كـــــل 

 : (در صًرت لسيم)َسيىٍ مسبفرت - 2-10-4

 

َسيىٍ بٍ ريبل تؼذاد افراد وًع يسيلٍ وقليٍ تؼذاد مسبفرت در مذت اجراي طرح ي مىظًر آن مقصذ 

 مركس بُذاضتي 10

سطح ضُر 

 800.000 3سًاري  ريبل 80.000َر مركس يک ريز ي َر سرييس 

 800.000جمــــــغ كـــــل 

ٍ َبي متفرقٍ ـ2-10-5  :  َسيى
 

قيمت كل  ويٍوًع َس

 1.200.000 200 × 3×2000دطیٜز دطؾكٜب٠ٗ زض ؾ٠ ثطٍ      

 ١1.000.000عی٠ٜ سبیخ ٝ سسٝیٚ دطٝدٞظاّ 

 ١1.000.000عی٠ٜ سبیخ  ٝ سسٝیٚ ُعاضـ ٢ٛبیي 

 ريبل 3.200.000جمــــــغ كـــــل                                                                                             

ٍ َبي طرح ـ2-10-6  :  (ريبل) جمغ َسيى
 

ٍ َبي پرسىلي   13700000 (1-10-2)جمغ َسيى

ٍ َبي آزمبيطبت ي خذمبت تخصصي    ( 2-10-2)جمغ َسيى

ٍ َبي يسبيل غيرمصرفي   الف ( 3-10-2 )جمغ َسيى

ٍ َبي مًاد مصرفي   ة  (3-10-4)جمغ َسيى

ٍ َبي مسبفرت يجمغ َس  800.000 ( 4-10-2)و

ٍ َبي متفرقٍ   3.200.000 (5-10-2)جمغ َسيى

 17700000جمـــغ كــل 

   :  مبلغ يب مببلغي كٍ از مىببغ ديگر كمک خًاَذ ضذ ي وحًٌ مصرف آنـ2-10-7
 

.  ثٜس سٜظیٖ ٝ سٌ٘یْ قسٟ اؾز سأییس ٗي ٛ٘بی10ٖنلح٠ ٝ  14 ٝؾی٠ٔ نحز ٗغبٓت ٜٗسضع كٞم ضا ٠ً زض  ثسیٚ

 
  :                                                تبريخ يامضب :(مجريبن)وبم يوبم خبوًادگي مجري             
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 تاع٠٘ تؼآی

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پرسشنامه‌اطلاعات‌دموگرافيک

ق 
دی

ػثارات ر

عاّ :             عٚ 1

2 

 : تحقیلات
 

                  تی عٞاد         سیز دیپٖٔ          دیپٖٔ           كٞم دیپٖٔ          ٓیغاٛظ          كٞم ٓیغاٛظ         دًتزی 

3 

 : تحقیلات ١٘غز
 

                  تی عٞاد         سیز دیپٖٔ          دیپٖٔ           كٞم دیپٖٔ          ٓیغاٛظ          كٞم ٓیغاٛظ         دًتزی 

كزسٛذ :          تؼذاد كزسٛذاٙ 4

اّٝ                  دٕٝ                 عٕٞ ٝ تالاتز            :     دٝرٟ تارداری 5

خا٠ٛ دار                  ٗحقْ یا داٛؾدٞ                  ؽاؿْ            :          ؽـْ 6

عثیؼی                 عشاریٚ  :    ٛٞع سای٘اٙ 7

خٞاعت٠               ٛاخٞاعت٠  :      ت٘ایْ ت٠ تارداری 8

ًٖ               ٗتٞعظ                  خٞب                 ػآی  :          عغح درآٗذ 9

 پاعخِٞی ٗحتزٕ؛ تا علإ
 

پاعخ ١ای . احتزاٗاً خٞا١ؾٜ٘ذ اعت تا اختقاؿ دهایوی اس ٝهت خٞد، ٗا را در اٛدإ ایٚ پض١ٝؼ یاری كزٗاییذ

 .اس ١ٌ٘اری ؽ٘ا ً٘اّ تؾٌز را داریٖ.دهین  ؽ٘ا ً٘ي ؽایاٛی در اخزای فحیح ایٚ اٗز ٗی ٛ٘ایذ
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 (HPLP2)پرسشنامه‌سبک‌زندگي‌ارتقاء‌دهنده‌سلامت‌

ق 
دی

ر

ػثارات 
ش 

زُ
١

ت 
ٝها

ی ا
ا١

ُ

ة 
ؿٔ

ا

 ّ
ٞ٘

ٗؼ
ٞر 

 ع
ت٠

 ٝ 
ؾ٠

٘ی
١

     .ًٜٖی  ٗؾٌلاتٖ را تزعزف ُٕزاٙی ُلتِٞ ٝ تٞاكن تا دمیاس عز 1

     .ًٜٖی  اٛتخاب ٕتاؽذ  اؽثاع ؽذٟ ٝ ًٖ ًٔغتز١ّٝایی  دارای چزبای ی را ٠ً ًٖ چزبیی ؿذایٕرص 2

     .ًٜٖی  ُشارػ ٕی پزعْٜ ت٢ذاؽتری عاای را ت٠ پشؽي ٗاریی بیرٗؼّ٘ٞی١ای ؽ ٛؾا٠ٛ 3

     . تزای ٝرسػ ًزدٙ دارٕیتزٛا٠ٗ ٜٗظٖ 4

     .خٞاتٖی  ٕتیت٠ هذر ًلا 5

     .ًٜٖی  رؽذ ٕی ٗثثتری ١غتٖ ٝ در ٗظی ٠ً در حاّ تزمًٜٖی احغاط ٕ 6

     .ًٜٖی  ٕدی ٝ ت٘حفی تؼزی ت٠ آعاٙؽاٙ ١ای تی تخاعز ٗٞكنُزاٙیاس د 7

     .ًٜٖی  را ٗحذٝد ١ٕای یٙریاعتلادٟ اس ؽٌز ٝ ػ 8

     .یٖٛبی ٕ  ٝخٞاٖٛی  ٕی را در ٗٞرد حلظ ٝ ت٢ثٞد علاٗتیٝٙیسی١ای تٔٞ  تزٛا٠ٗایٗغآة  9

10 
       عٞاری، دٝچزخ٠) ًٜٖی  ٕدی ٝرسػ ؽذؽتزی بای ه٠ی دم20 تار در ١لت٠ ت٠ ٗذت 3حذاهْ 

 .(دٙی دٝع،ی عزٝری ادٟیج
    

     .ًٜٖی  ٕٙییعاسی ٝ ؽْ ًزدٙ ػضلات، تغ  را تزای آرإیمی١ز رٝس دها 11

     . ١ذكٜ٘ذ اعتإی اػتواد دارٕ ٠ً سٛذٍ 12

     . دارٕیتخؼ تی ٝ رضای راتغ٠ پزٗؼُٚزاٙیتا د 13

     .خٞرٕی  ٕی ٝػذٟ ٛاٙ، تزٛح ٝ ٗاًار11ٙٝ ی ا١6ّز رٝس  14

     .ًٜٖی ٕ ١ا عٞاّ  ٗاٜٛذ پشؽٌاٙ ٝ پزعتاراٙ تزای ك٢ٖ دعتٞرات آٙیاس پزعْٜ ت٢ذاؽت 15

16 
 در ١لت٠ رٝس 5 ی اعتواٗترٝی ادٟیٗاٜٛذ ج) ًٜٖی  عثي تا ٗتٞعظ ؽزًت ٕی تذ١ٙای تیدر كؼاّ

. (ه٠ی دم40 ی ا١30ّز رٝس 
    

     .رٕیپذی  آ٢ٛا را ٛذارٕ، ٕریی را ٠ً هذرت تؾإی  اس سٛذٍییّٗغا 17

     . ١غتٖدٝاری إٛذٟیت٠ آ 18

     .ُذراٖٛی  ًٕٖیٝهتٖ را تا دٝعتاٙ ٛشد 19

    . خٞرٕی  ٕٟٝی تار در رٝس 4ٕ ی ا2ّ 20

     .ًٜٖی ٕ  را اس اكزاد ٗتخقـ، در ٗٞرد ٛحٟٞ ٗزاهثت درعت اس خٞدٕ، درخٞاعتیاعلاػات 21

    . (ٗاٜٛذ ؽٜا، دٝچزخ٠ عٞاری) ُذراٖٛی  ٕی تذ١ٙای تیاٝهات كزاؿتٖ را تا كؼاّ 22

    . ًٜٖی  تز اكٌار خٞب ت٘زًش ٕدٙیسٗاٙ خٞاب 23

    . ًٜٖی  ١غتٖ ٝ احغاط آراٗؼ ٕیاس خٞدٕ راك 24
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ق 
دی

ر

ػثارات 
ش 

زُ
١

ت 
ٝها

ی ا
ا١

ُ

ة 
ؿٔ

ا

 ّ
ٞ٘

ٗؼ
ٞر 

 ع
ت٠

 ٝ 
ؾ٠

٘ی
١

      آعاٙ اعتیٕ تزاُزاٙی ت٠ دٗتی ػؾن ٝ فٖ،ی ِٛزاٙایٙب 25

     .خٞرٕی  ٝػذٟ عثشی 5ٕ ی ا3ّرٝسا٠ٛ  26

     .ًٜٖی ُلتِٞ ٕ ٕ تا ٗتخققاٙ ت٢ذاؽت ٝ درٗاٙی ادر ٗٞرد ٗغائْ ِٛزاٙ ًٜٜذٟ ٗزتٞط ت٠ علاٗت 27

     .د١ٖی  تار در ١لت٠ اٛدإ 3ٕ را حذاهْ ی ًؾؼ١ای یٙت٘ز 28
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