
رت ينلاوط يگدنز كي يارب يياهزار رت ينلاوط يگدنز كي يارب يياهزار



دينك تظفاحم دوخAND زا

  هدناوخ زرمولت هك ام ندب ياه موزومورك ياهتنا ،نس شيازفا اب
  زا كي ره ياهتنا رد يا هيحان زرمولت( ،هدش رت هاتوك دنوش يم
  ياه موزمورك هب لاصتا لباقم رد اه موزمورك زا هك دنتسه اهديتامورك
  رد ناسنا ات دوش يم ثعاب رما نيا )دننك يم تظافح لاوز و رواجم
  يا هراچ هار چيه دينك ركف دياش.دوش رتريذپ بيسآ اه يراميب لباقم
  يط.دهد يم ناشن ار نيا زا ريغ ديدج تاعلاطم اما دشاب هتشادن دوجو
  ثعاب يگدنز هويش رييغت هك هدش هداد ناشن يشيامزآ هعلاطم كي
  اهرمولت لوط شيازفا هبرجنم هك دوش يم يميزنآ حشرت شيازفا
  يياذغ ميژر هك دنا هداد ناشن يرگيد تاعلاطم نينچمه دوش يم
  نياربانب .دننك تظفاحم اهرمولت زا دنناوت يم شزرو و بسانم
  يلولس عطقم رد ار نس شيازفا تعرس تسا نكمم ملاس ياه تداع
.دهد شهاك

  هدناوخ زرمولت هك ام ندب ياه موزومورك ياهتنا ،نس شيازفا اب
  زا كي ره ياهتنا رد يا هيحان زرمولت( ،هدش رت هاتوك دنوش يم
  ياه موزمورك هب لاصتا لباقم رد اه موزمورك زا هك دنتسه اهديتامورك
  رد ناسنا ات دوش يم ثعاب رما نيا )دننك يم تظافح لاوز و رواجم
  يا هراچ هار چيه دينك ركف دياش.دوش رتريذپ بيسآ اه يراميب لباقم
  يط.دهد يم ناشن ار نيا زا ريغ ديدج تاعلاطم اما دشاب هتشادن دوجو
  ثعاب يگدنز هويش رييغت هك هدش هداد ناشن يشيامزآ هعلاطم كي
  اهرمولت لوط شيازفا هبرجنم هك دوش يم يميزنآ حشرت شيازفا
  يياذغ ميژر هك دنا هداد ناشن يرگيد تاعلاطم نينچمه دوش يم
  نياربانب .دننك تظفاحم اهرمولت زا دنناوت يم شزرو و بسانم
  يلولس عطقم رد ار نس شيازفا تعرس تسا نكمم ملاس ياه تداع
.دهد شهاك



دهعت

  هب رجنم هك يلماوع نيرتهب زا يكي ،دش صخشم هلاس 08 هعلاطم كي يط
  اهنآ.تسا سانش هفيظو و لوئسم يتيصخش نتشاد دوش يم رمع لوط شيازفا
  يتملاس زا تبقارم يارب ار يرتشيب ياهراك سانش هفيظو ياه ناسنا هك دنتفايرد
  و رت يوق طباور هب ار اهنآ هك دننك يم باختنا ار يياه هار و دنهد يم ماجنا دوخ
.دهد يم قوس رتهب يلغش طيارش

  هب رجنم هك يلماوع نيرتهب زا يكي ،دش صخشم هلاس 08 هعلاطم كي يط
  اهنآ.تسا سانش هفيظو و لوئسم يتيصخش نتشاد دوش يم رمع لوط شيازفا
  يتملاس زا تبقارم يارب ار يرتشيب ياهراك سانش هفيظو ياه ناسنا هك دنتفايرد
  و رت يوق طباور هب ار اهنآ هك دننك يم باختنا ار يياه هار و دنهد يم ماجنا دوخ
.دهد يم قوس رتهب يلغش طيارش



دينك رارقرب يتسود هطبار

  اب طابترا مه ملع.دينك رارقرب يتسود هطبار
  هك تسا نيا نآ و تسا هدرك دييأت ار ناتسود
شيازفا هب دنناوت يم اهنآ

 
  كمك امش رمع لوط  

  دارفا يارب هك دنتفايرد ييايلارتسا ناققحم .دننك
  هرود كي يط رد ناوارف يعامتجا طباور اب نسم
  ناتسود دادعت هك يدارفا اب هسياقم رد هلاس 01
.تسا رتمك ريم و گرم لامتحا ،دنراد يرتمك
  جياتن يوررب رگيد يسررب و ليلحت كي يط
 نيب يوق طابترا ،هنيمز نيا رد هعلاطم 841
 دييأت ًايوق رمع لوط و ناوارف يعامتجا تاطابترا

.تسا هدش

  اب طابترا مه ملع.دينك رارقرب يتسود هطبار
  هك تسا نيا نآ و تسا هدرك دييأت ار ناتسود
شيازفا هب دنناوت يم اهنآ

 
  كمك امش رمع لوط  

  دارفا يارب هك دنتفايرد ييايلارتسا ناققحم .دننك
  هرود كي يط رد ناوارف يعامتجا طباور اب نسم
  ناتسود دادعت هك يدارفا اب هسياقم رد هلاس 01
.تسا رتمك ريم و گرم لامتحا ،دنراد يرتمك
  جياتن يوررب رگيد يسررب و ليلحت كي يط
 نيب يوق طابترا ،هنيمز نيا رد هعلاطم 841
 دييأت ًايوق رمع لوط و ناوارف يعامتجا تاطابترا

.تسا هدش



دينك باختنا ركفت يور زا و هنلاقاع ار دوخ ناتسود

  هب نيربانب  ،دراذگب ريثأت امش يوررب دناوت يم امش ناتسود تاداع
  هتفرگ ور شيپ ار يملاس يگدنز هويش هك ديشاب يقيفر و تسود لابند
)يترشاعم( يعامتجا قيرط زا يقاچ هك دنا هداد ناشن تاعلاطم .تسا
.دشاب يمقاچ هك ديراد يتسود رگا .دشاب يم يرسم

 
  يارب امش سناش 

  رگيد يكي راگيس نديشك .دنك يم اديپ شيازفا دصرد 75 ندش قاچ
  ربخ نيا اما دوش يم لقتنم يعامتجا طباور قيرط زا هك تسا يتاداع زا

.تسا يرسم زين راگيس كرت هك ميهدب مه ار بوخ

  هب نيربانب  ،دراذگب ريثأت امش يوررب دناوت يم امش ناتسود تاداع
  هتفرگ ور شيپ ار يملاس يگدنز هويش هك ديشاب يقيفر و تسود لابند
)يترشاعم( يعامتجا قيرط زا يقاچ هك دنا هداد ناشن تاعلاطم .تسا
.دشاب يمقاچ هك ديراد يتسود رگا .دشاب يم يرسم

 
  يارب امش سناش 

  رگيد يكي راگيس نديشك .دنك يم اديپ شيازفا دصرد 75 ندش قاچ
  ربخ نيا اما دوش يم لقتنم يعامتجا طباور قيرط زا هك تسا يتاداع زا

.تسا يرسم زين راگيس كرت هك ميهدب مه ار بوخ



.دينك كرت ار راگيس نديشك

 دينك يم يگدنز امش هك يياهزور دادعت دناوت يم راگيس كرت هكنيا رد يزار و زمر
  ار امش دناوت يم هتفاي شيازفا نامز تدم نيا نتسناد.درادن دوجو ،دهد شيازفا ار
  03 نس رد راگيس كرت ناتسلگنا رد هلاس 05 هعلاطم كي ساسارب.دزاس بجعتم

  تداع نيا يولج رگا .دهد شيازفا ههد كي ات ار امش رمع لوط دناوت يم يگلاس
  بيترت هب رمع لوط هك دور يم راظتنا ديريگب يگلاس 06 اي و 05 ،04 نس رد ار دب

.دنك اديپ شيازفا لاس 3 اي 6 ، 9

 دينك يم يگدنز امش هك يياهزور دادعت دناوت يم راگيس كرت هكنيا رد يزار و زمر
  ار امش دناوت يم هتفاي شيازفا نامز تدم نيا نتسناد.درادن دوجو ،دهد شيازفا ار
  03 نس رد راگيس كرت ناتسلگنا رد هلاس 05 هعلاطم كي ساسارب.دزاس بجعتم

  تداع نيا يولج رگا .دهد شيازفا ههد كي ات ار امش رمع لوط دناوت يم يگلاس
  بيترت هب رمع لوط هك دور يم راظتنا ديريگب يگلاس 06 اي و 05 ،04 نس رد ار دب

.دنك اديپ شيازفا لاس 3 اي 6 ، 9



  دهاوش هزورما و تسا يعيبط يرما ناهج طاقن زا يرايسب رد زور مين باوخ
  شيازفا هب تسا نكمم زور مين ترچ اي و باوخ هك تسا هداد ناشن يملع
  هدننك تكرش00042 روضح اب ًاريخا هك يا هعلاطم .دنك كمك امش رمع لوط
  رد دنا هتشاد مظنم رهظزادعب باوخ هك يدارفا ،دهد يم ناشن هدش ماجنا
  رتمك دصرد 73 دنا هتشاد رهظزادعب باوخ هاگ يب هاگ هك يدارفا اب هسياقم
  يزور مين ترچ دننك يم ركف ناققحم.دنا هدرك توف يبلق ياهيراميب لابند هب
.دنك يم كمك سرتسا نومروه نتشادهگن نيياپ هب

ديريذپب ار زورمين باوخ

  دهاوش هزورما و تسا يعيبط يرما ناهج طاقن زا يرايسب رد زور مين باوخ
  شيازفا هب تسا نكمم زور مين ترچ اي و باوخ هك تسا هداد ناشن يملع
  هدننك تكرش00042 روضح اب ًاريخا هك يا هعلاطم .دنك كمك امش رمع لوط
  رد دنا هتشاد مظنم رهظزادعب باوخ هك يدارفا ،دهد يم ناشن هدش ماجنا
  رتمك دصرد 73 دنا هتشاد رهظزادعب باوخ هاگ يب هاگ هك يدارفا اب هسياقم
  يزور مين ترچ دننك يم ركف ناققحم.دنا هدرك توف يبلق ياهيراميب لابند هب
.دنك يم كمك سرتسا نومروه نتشادهگن نيياپ هب



دينك تيعبت يا هنارتيدم يياذغ ميژر زا

 ،لماك تلاغ ،تاجيزبس ،اه هويم زا راشرس يا هنارتيدم يياذغ ميژر
  هعلاطم 05 يوررب هتفرگ تروص ليلحت و هيزجت .تسا يهام و نوتيز نغور
  عون نيا روآ تريح يايازم دوب هتفرگ رب رد ار رفن نويليم كي زا شيب هك
  هك تسا نآ زا يكاح يهجوت لباق روط هب اه هتفاي .داد ناشن ار يياذغ ميژر
  زا يبيكرت( كيلوباتم مردنس هب لاتبا سناش شهاك ثعاب يياذغ ميژر نيا

 ثعاب هك يلماوع رياس و )نوخ دنق يلااب حطس و لااب نوخ راشف ،يقاچ
.ددرگ يم  ،دنوش يم تبايد و يبلق ياه يراميب هب لاتبا رطخ شيازفا

 ،لماك تلاغ ،تاجيزبس ،اه هويم زا راشرس يا هنارتيدم يياذغ ميژر
  هعلاطم 05 يوررب هتفرگ تروص ليلحت و هيزجت .تسا يهام و نوتيز نغور
  عون نيا روآ تريح يايازم دوب هتفرگ رب رد ار رفن نويليم كي زا شيب هك
  هك تسا نآ زا يكاح يهجوت لباق روط هب اه هتفاي .داد ناشن ار يياذغ ميژر
  زا يبيكرت( كيلوباتم مردنس هب لاتبا سناش شهاك ثعاب يياذغ ميژر نيا

 ثعاب هك يلماوع رياس و )نوخ دنق يلااب حطس و لااب نوخ راشف ،يقاچ
.ددرگ يم  ،دنوش يم تبايد و يبلق ياه يراميب هب لاتبا رطخ شيازفا



ديروخب اذغ اوانيكا نادرم دننام

  ) مارآ سونايقا رد نپاژ رد يا هريزج( اوانيكا هريزج يلاها هك دوب ينامز
  ياه ينپاژ يگژيو نيا ناققحم .دنتشاد ناهج رد ار رمع لوط نيرت ينلاوط
  زا يناوارف ريداقم لماش هك مدرم نيا يتنس يياذغ ميژر هب ار اوانيكا ميقم

  اوانيكا مدرم زا يضعب .دنا هداد تبسن تسا يرلاك مك و درز ، زبس تاجيزبس
  زا .دننك ليم ار دوخ باقشب رد دوجوم ياذغ زا دصرد 08 طقف دنراد تداع
 يگدنز هب ديما دنا هداد رييغت ار اه تنس نيا اوانيكا ناوج لسن هك يياجنآ

.تسا هتفاي شهاك هقطنم نيا رد ينلاوط

  ) مارآ سونايقا رد نپاژ رد يا هريزج( اوانيكا هريزج يلاها هك دوب ينامز
  ياه ينپاژ يگژيو نيا ناققحم .دنتشاد ناهج رد ار رمع لوط نيرت ينلاوط
  زا يناوارف ريداقم لماش هك مدرم نيا يتنس يياذغ ميژر هب ار اوانيكا ميقم

  اوانيكا مدرم زا يضعب .دنا هداد تبسن تسا يرلاك مك و درز ، زبس تاجيزبس
  زا .دننك ليم ار دوخ باقشب رد دوجوم ياذغ زا دصرد 08 طقف دنراد تداع
 يگدنز هب ديما دنا هداد رييغت ار اه تنس نيا اوانيكا ناوج لسن هك يياجنآ

.تسا هتفاي شهاك هقطنم نيا رد ينلاوط



  ءاكرش ات دنك يم كمك جاودزا تسا هداد ناشن يددعتم تاعلاطم
  نيا ناققحم زا يرايسب .دنشاب هتشاد يرتشيب رمع لوط يگدنز
 يگدنز لابند هب هك يداصتقا و يعامتجا ياه تيامح هب ار يگژيو
  يگدنز رد ندوب هك يلاح رد.دنهد يم تبسن ،دوش يم نيمأت كرتشم
  هك يدارفا لاح نيا اب دراد نارسمه يارب ار يگرزب يايازم كرتشم
  هك يدارفا اب هسياقم رد تسا هدرك توف ناشرسمه اي ،دنا هدش ادج
.دنتسه رادروخرب يرتمك ريم و گرم نازيم زا دنا هدركن جاودزا هاگچيه

دينك جاودزا

  ءاكرش ات دنك يم كمك جاودزا تسا هداد ناشن يددعتم تاعلاطم
  نيا ناققحم زا يرايسب .دنشاب هتشاد يرتشيب رمع لوط يگدنز
 يگدنز لابند هب هك يداصتقا و يعامتجا ياه تيامح هب ار يگژيو
  يگدنز رد ندوب هك يلاح رد.دنهد يم تبسن ،دوش يم نيمأت كرتشم
  هك يدارفا لاح نيا اب دراد نارسمه يارب ار يگرزب يايازم كرتشم
  هك يدارفا اب هسياقم رد تسا هدرك توف ناشرسمه اي ،دنا هدش ادج
.دنتسه رادروخرب يرتمك ريم و گرم نازيم زا دنا هدركن جاودزا هاگچيه



ديهد شهاك ار دوخ نزو

  ،تبايد هب لاتبا لباقم رد امش زا ندرك رغلا و نزو شهاك ،ديراد نزو هفاضا رگا
  ،دنوش يم رمع لوط ندش هاتوك هبرجنم هك يطيارش رياس و يبلق ياه يراميب
  كچوك رد سپ دسر يم رظن هب رضم رايسب مكش رود يبرچ .دنك يم تظفاحم
  ناهايس و ايناپسا روشك يلاها يوررب هلاس 5 هعلاطم كي .دينك شلات نآ ندرك
  و ربيف يواح يياذغ داوم رتشيب هچ ره ندروخ هك تسا هداد ناشن يياكيرما
.دشاب يم مكش يبرچ شهاك تهج هويش نيرترثؤم مظنم شزرو

  ،تبايد هب لاتبا لباقم رد امش زا ندرك رغلا و نزو شهاك ،ديراد نزو هفاضا رگا
  ،دنوش يم رمع لوط ندش هاتوك هبرجنم هك يطيارش رياس و يبلق ياه يراميب
  كچوك رد سپ دسر يم رظن هب رضم رايسب مكش رود يبرچ .دنك يم تظفاحم
  ناهايس و ايناپسا روشك يلاها يوررب هلاس 5 هعلاطم كي .دينك شلات نآ ندرك
  و ربيف يواح يياذغ داوم رتشيب هچ ره ندروخ هك تسا هداد ناشن يياكيرما
.دشاب يم مكش يبرچ شهاك تهج هويش نيرترثؤم مظنم شزرو



  رد يرتشيب رمع لوط دننك يم شزرو هك يدارفا دنا هداد ناشن دهاوش
  تاعلاطم ساسارب.دنراد ،دننك يمن شزرو هك يدارفا اب هسياقم
  هب لاتبا رطخ شهاك ثعاب مظنم يندب كرحت هدش ماجنا هك يناوارف
  يگدرسفا و ناطرس عاونا زا يضعب ،تبايد،يزغم هتكس ،يبلق يراميب
  رد ينهذ يرظن زا امش يرايشوه هب دناوت يم يتح شزرو .دوش يم
  5/2 هب رگا ديدش و يناهگان تيلاعف هقيقد01.دنك كمك يريپ نارود

.تسا بسانم رايسب دوش هفاضا هتفه لوط رد طسوتم شزرو تعاس

ديشاب هتشاد كرحت

  رد يرتشيب رمع لوط دننك يم شزرو هك يدارفا دنا هداد ناشن دهاوش
  تاعلاطم ساسارب.دنراد ،دننك يمن شزرو هك يدارفا اب هسياقم
  هب لاتبا رطخ شهاك ثعاب مظنم يندب كرحت هدش ماجنا هك يناوارف
  يگدرسفا و ناطرس عاونا زا يضعب ،تبايد،يزغم هتكس ،يبلق يراميب
  رد ينهذ يرظن زا امش يرايشوه هب دناوت يم يتح شزرو .دوش يم
  5/2 هب رگا ديدش و يناهگان تيلاعف هقيقد01.دنك كمك يريپ نارود

.تسا بسانم رايسب دوش هفاضا هتفه لوط رد طسوتم شزرو تعاس



 تكرش ينيد مسارم رد هك يياه ناسنا هدش ماجنا ياه قيقحت ساسارب
 هنوگنيا رد هك دنراد يدارفا اب هسياقم رد يرت ينلاوط رمع لوط دننك يم
  لاس 56 يلااب دارفا يوررب هلاس 12 هعلاطم كي رد .دنرادن روضح مسارم
  ناشن دننك يم تكرش هتفه رد راب كي زا شيب يبهذم و ينيد مسارم رد هك
  ينميا متسيس ياه نيئتورپ زا يرتلااب حوطس زا دارفا نيا هك تسا هداد
  شهاك صخشم روط هب گرم نازيم دارفا نيا رد نينچمه .دنتسه رادروخرب
  تدابع مه اب هك يدارفا نايم رد يوق يعامتجا ياه هكبش داجيا.دوب هتفاي
.دنك يم كمك دارفا نيا يلك تملاس تيعضو هب دننك يم

ديروآ يور تايونعم هب

 تكرش ينيد مسارم رد هك يياه ناسنا هدش ماجنا ياه قيقحت ساسارب
 هنوگنيا رد هك دنراد يدارفا اب هسياقم رد يرت ينلاوط رمع لوط دننك يم
  لاس 56 يلااب دارفا يوررب هلاس 12 هعلاطم كي رد .دنرادن روضح مسارم
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  مشخ .دراد مسج تملاس يارب يروآ تريح يايازم يزرو هنيك نتشاذگ رانك
  رياس و يزغم هتكس ،يبلق يراميب ،اه شش دركلمع شهاك اب تدم ينلاوط
  شهاك ،بارطضا شهاك رد ششخب.تسا طابترا رد نمزم ياه يراميب
.دينك سفنت يتحار هب هك دنك يم كمك نينچمه ،دراد شقن نوخ راشف

نديشخب

  مشخ .دراد مسج تملاس يارب يروآ تريح يايازم يزرو هنيك نتشاذگ رانك
  رياس و يزغم هتكس ،يبلق يراميب ،اه شش دركلمع شهاك اب تدم ينلاوط
  شهاك ،بارطضا شهاك رد ششخب.تسا طابترا رد نمزم ياه يراميب
.دينك سفنت يتحار هب هك دنك يم كمك نينچمه ،دراد شقن نوخ راشف



  يرمع سناش شيازفا يارب هار نيرت هداس ينميا لياسو زا هدافتسا
  زا هدافتسا ،نيشام اب تافداصت زا يشان ثداوح رد .تسا رت ينلاوط
  شهاك دصرد 05 ات ار يدج تاحارج زورب اي و گرم لامتحا دنبرمك
  گرم تلع نيرتشيب تلكيسروتوم اي و هخرچود اب تافداصت رد.دهد يم
  هلاك زا هشيمه نياربانب دشاب يم رس هب هدش دراو تامدص زا يشان
.دينك هدافتسا ينميا

ينميا لياسو زا هدافتسا

  يرمع سناش شيازفا يارب هار نيرت هداس ينميا لياسو زا هدافتسا
  زا هدافتسا ،نيشام اب تافداصت زا يشان ثداوح رد .تسا رت ينلاوط
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.دينك هدافتسا ينميا



  هب لاتبا رطخ شهاك رد دناوت يم بوخ تيفيك اب و يفاك باوخ نتشاد
  باوخ نتشاد.دشاب هتشاد ريثأت قلخ تلالاتخا و يبلق يراميب ،تبايد
 اديپ دوبهب يراميب زا رت عيرس يليخ امش ات دنك يم كمك نينچمه يفاك
  ماگنهبان گرم زورب سناش بش لوط رد تعاس 5 زا رتمك نديباوخ .دينك
  رارق دوخ ياه تيولا رد ار نديباوخ هزادنا هب نياربانب ،دهد يم شيازفا ار
.ديهد

ديهد رارق تيولا رد ار بوخ باوخ كي

  هب لاتبا رطخ شهاك رد دناوت يم بوخ تيفيك اب و يفاك باوخ نتشاد
  باوخ نتشاد.دشاب هتشاد ريثأت قلخ تلالاتخا و يبلق يراميب ،تبايد
 اديپ دوبهب يراميب زا رت عيرس يليخ امش ات دنك يم كمك نينچمه يفاك
  ماگنهبان گرم زورب سناش بش لوط رد تعاس 5 زا رتمك نديباوخ .دينك
  رارق دوخ ياه تيولا رد ار نديباوخ هزادنا هب نياربانب ،دهد يم شيازفا ار
.ديهد



  هويش رد تارييغت دهد يم ناشن هك هدناسر پاچ هب ار يقيقحت ،»شنروا نيد« رتكد
 دنك يم كمك يبلق يراميب زا يريگولج رد اهنت هن ،سرتسا لرتنك ليبق زا يگدنز
  زا بانتجا هچرگ.دشاب يم زين نآ )رييغت(ندرك سوكعم هب رداق عقاو رد هكلب
  نآ لرتنك يارب ييامنهار يلو دشاب يمن ماود لباق مدرم زا يرايسب يارب سرتسا
)هبقارم ،اگوي.دراد دوجو )noitatideMرد هقيقد دنچ يارب يتح قيمع سفنت اي  
.دنك داجيا ار يگرزب تارييغت دناوت يم زور

  سرتسا تيريدم

  هويش رد تارييغت دهد يم ناشن هك هدناسر پاچ هب ار يقيقحت ،»شنروا نيد« رتكد
 دنك يم كمك يبلق يراميب زا يريگولج رد اهنت هن ،سرتسا لرتنك ليبق زا يگدنز
  زا بانتجا هچرگ.دشاب يم زين نآ )رييغت(ندرك سوكعم هب رداق عقاو رد هكلب
  نآ لرتنك يارب ييامنهار يلو دشاب يمن ماود لباق مدرم زا يرايسب يارب سرتسا
)هبقارم ،اگوي.دراد دوجو )noitatideMرد هقيقد دنچ يارب يتح قيمع سفنت اي  
.دنك داجيا ار يگرزب تارييغت دناوت يم زور



  دنناوت يم دنشاب مهم امش يارب هك يياه تيلاعف و اه يمرگرس ندرك اديپ
  هلاس 31 هرود كي يط ينپاژ نيققحم.دنوش رمع لوط ندش ينلاوط هبرجنم
 هب گرم يارب يرتمك لامتحا دنراد دنمفده يگدنز هك يياه ناسنا رد دنتفايرد
  هك يناسك اب هسياقم رد ريم و گرم للع رياس و يبلق يراميب ،يزغم هتكس تلع
  يكشزپ زكرم رد رگيد هعلاطم كي.دنراد ،هتشاد يگدنز رد يرتمك فادها
  شهاك اب يگدنز رد رتگرزب فادها نتشاد هك تسا هداد ناشن شار هاگشناد
.دراد طابترا رميازلآ يراميب هب لاتبا رطخ

ديشاب هتشاد فده يگدنز رد

  دنناوت يم دنشاب مهم امش يارب هك يياه تيلاعف و اه يمرگرس ندرك اديپ
  هلاس 31 هرود كي يط ينپاژ نيققحم.دنوش رمع لوط ندش ينلاوط هبرجنم
 هب گرم يارب يرتمك لامتحا دنراد دنمفده يگدنز هك يياه ناسنا رد دنتفايرد
  هك يناسك اب هسياقم رد ريم و گرم للع رياس و يبلق يراميب ،يزغم هتكس تلع
  يكشزپ زكرم رد رگيد هعلاطم كي.دنراد ،هتشاد يگدنز رد يرتمك فادها
  شهاك اب يگدنز رد رتگرزب فادها نتشاد هك تسا هداد ناشن شار هاگشناد
.دراد طابترا رميازلآ يراميب هب لاتبا رطخ


