
 
 

 به نام خذا

 سرطان دهانه رحم چیست؟

سزعاى دّاًِ رحن يكي اس ضايعتزيي سزعاًْاي دستگاُ 

 تٌاسلي سًاًِ است کِ در ًتیجِ رضذ غیز قاتل کٌتزل

ايي .سلَلْاي دّاًِ رحن ايجاد هي ضَد  (کٌتزل ًطذُ  )

 سزعاى تِ راحتي در هزاحل اٍلیِ قاتل تطخیص ٍ 

 درهاى کاهل است اها در صَرتي کِ تطخیص آى تِ تأخیز 

  .افتذ، درهاى هطكل ٍ گاّي ًاهَفق خَاّذ تَد

 :علایم

:  کِ ضايعتزيي آًْا عثارتٌذ اس

خًَزيشي غیزعثیعي ٍ تزضح ٍاصيٌال غیزعثیعي کِ اغلة 

  درصذ اس تیواراى90 تا 80تقزيثا .ًیش تذتَ هي تاضذ

الگَّاي هختلفي اس خًَزيشيْاي غیزعثیعي را ًطاى هي 

:  دٌّذ ضاهل

قاعذگي لكِ  پس اس هقارتت خًَزيشي غیزعثیعيي خًَزيش

ّوچٌیي  يتیٌي تیي قاعذگي ّا خًَزيشي پس اس يائسگ

هطاّذُ ضذُ است کِ در تعضي اس تیواراى تٌْا ًطاًِ 

هي  ٍجَد سزعاى دّاًِ رحن ، تزضح ٍاصيٌال غیزعثیعي

 

                                                   "عوامل خطرزا در ایجاد سرطان دهانه رحم"

هغالعات تسیاري ًطاى هي دٌّذ کِ هْوتزيي عَاهل 

:  خغزسا ٍ هَثز در ايجاد سزعاى دّاًِ رحن عثارتٌذ اس

 16کوتز اس )پايیي تَدى سي در سهاى اٍلیي هقارتت 

داضتي ضزيكْاي جٌسي هتعذد داضتي ضزيك (سالگي

.  جٌسي اي کِ خَد ضزکاي جٌسي هتعذدي داضتِ تاضذ

الا تَدى تعذاد ،بپايیي تَدى سي در ٌّگام اٍلیي تارداري 

ابتلا به عفونت پاپيلوما ويروس ،استعمال دخانيات ،سايواًْا 

ايي ٍيزٍس اس عزيق جٌسي اًتقال هي ياتذ ٍ  )اًساًي 

ٍضعیت ، (عوذتا در اثز اتتلا تِ آى سزعاى ايجاد هي ضَد

 هصزف کن سثشيجات ٍ هیَُ ،اجتواعي اقتصادي ًاهٌاسة 

 

 "پیشگیري سرطان دهانه رحم"

ضٌاسايي راّْاي پیطگیزي اتتلا تِ سزعاى دّاًِ رحن ٍ 

آهَسضْاي لاسم تِ تیواراى هي تَاًذ هَفقیت تشرگي را در 

.  کاّص هیشاى اتتلا تِ سزعاى دّاًِ رحن ايجاد ًوايذ

 "تشخیص "

تْتزيي راُ ضٌاسايي سزعاى دّاًِ رحن در هزاحل اٍلیِ 

کِ اغلة تذٍى علاهت ًیش هي تاضذ اًجام تست پاج اسویز 

.  است

ايي تست تايستي در کلیِ سًاى اس سهاًي کِ اس ًظز جٌسي 

تعذ اس سي سي . فعال ضذُ اًذ ّز سا ل يك تار اًجام گیزد

سالگي در صَرت ٍجَد سِ تست هتَالي سالاًِ عثیعي ٍ 

عذم هَاجِْ تا عَاهل خغزسا هي تَاى فَاصل تست هشتَر 

تزاي اًجام ايي تست تْتز . را تِ دٍ يا سِ سال افشايص داد

:  است کِ ضزايظ سيز رعايت ضَد

.  تست پاج اسویز در عَل خًَزيشي قاعذگي گزفتِ ًطَد

چْل ٍ ّطت ساعت قثل اس اًجام تست پاج اسویز اس 

چْل ٍ ّطت ساعت قثل اس اًجام . هقارتت خَدداري ضَد

تست پاج اسویز اس تاهپَى، کزم ٍ دٍش ٍاصيٌال استفادُ 

.  ًطَد

جْت اًجام تست پشضك يا هاها در حیي اًجام هعايٌِ 

دستگاُ تٌاسلي سًاى هقذاري اس سلَلْاي هخاط دّاًِ رحن 

 به نام خذا

 سرطان دهانه رحم چیست؟

سرعاى دّاًِ رحن يكي از ضايعتريي سرعاًْاي دستگاُ تٌاسلي 

 (کٌترل ًطذُ) زًاًِ است کِ در ًتیجِ رضذ غیر قاتل کٌترل

يي سرعاى تِ راحتي در ا. سلَلْاي دّاًِ رحن ايجاد هي ضَد

 درهاى کاهل است اها در صَرتي کِ  هراحل اٍلیِ قاتل تطخیص ٍ

تطخیص آى تِ تأخیر افتذ، درهاى هطكل ٍ گاّي ًاهَفق خَاّذ 

 . تَد

 

 :علایم

:  كه شايعترين آنها عبارتند از

خًَريسي غیرعثیعي ٍ ترضح ٍاشيٌال غیرعثیعي کِ اغلة ًیس تذتَ 

الگَّاي هختلفي از   درصذ از تیواراى90 تا 80تقريثا  .هي تاضذ

  :خًَريسيْاي غیرعثیعي را ًطاى هي دٌّذ ضاهل

 لكِ تیٌي ،قاعذگي  خًَريسي غیرعثیعي،پس از هقارتتي خًَريس

ّوچٌیي هطاّذُ ضذُ  ي خًَريسي پس از يائسگ،تیي قاعذگي ّا

 ماست کِ در تعضي از تیواراى تٌْا ًطاًِ ٍجَد سرعاى دّاًِ رح

 .  تاضذهي ترضح ٍاشيٌال غیرعثیعي

 " عوامل خطرزا در ایجاد سرطان دهانه رحم "

  هغالعات تسیاري ًطاى هي دٌّذ کِ هْوتريي عَاهل

:  خغرزا ٍ هَثر در ايجاد سرعاى دّاًِ رحن عثارتٌذ از

 16کوتر از )پايیي تَدى سي در زهاى اٍلیي هقارتت 

 (سالگي

  داضتي ضريكْاي جٌسي هتعذد

  داضتي ضريك جٌسي اي کِ خَد ضرکاي جٌسي

 . هتعذدي داضتِ تاضذ

  پايیي تَدى سي در ٌّگام اٍلیي تارداري

 الا تَدى تعذاد زايواًْا  ب

   استعوال دخاًیات

  ايي ٍيرٍس  )اتتلا تِ عفًَت پاپیلَها ٍيرٍس اًساًي

از عريق جٌسي اًتقال هي ياتذ ٍ عوذتا در اثر اتتلا تِ 

 (آى سرعاى ايجاد هي ضَد

  ٍضعیت اجتواعي اقتصادي ًاهٌاسة

   َُهصرف کن سثسيجات ٍ هی

 

 " پیشگیري سرطان دهانه رحم "

ضٌاسايي راّْاي پیطگیري سرعاى دّاًِ رحن ٍ آهَزضْاي لازم 

تِ تیواراى هي تَاًذ هَفقیت تسرگي را در کاّص هیساى اتتلا تِ 

  .سرعاى دّاًِ رحن ايجاد ًوايذ

 "تشخیص " 

تْتريي راُ ضٌاسايي سرعاى دّاًِ رحن در هراحل اٍلیِ کِ اغلة 

.  تذٍى علاهت ًیس هي تاضذ اًجام تست پاج اسویر است

ايي تست تايستي در کلیِ زًاى از زهاًي کِ از ًظر جٌسي فعال 

تعذ از سي سي سالگي در .  يك تار اًجام گیردلضذُ اًذ ّر سا

صَرت ٍجَد سِ تست هتَالي سالاًِ عثیعي ٍ عذم هَاجِْ تا 

عَاهل خغرزا هي تَاى فَاصل تست هستَر را تِ دٍ يا سِ سال 

تراي اًجام ايي تست تْتر است کِ ضرايظ زير رعايت . افسايص داد

:  ضَد

.  تست پاج اسویر در عَل خًَريسي قاعذگي گرفتِ ًطَد

چْل ٍ ّطت ساعت قثل از اًجام تست پاج اسویر از هقارتت 

.  خَدداري ضَد

چْل ٍ ّطت ساعت قثل از اًجام تست پاج اسویر از تاهپَى، 

.  کرم ٍ دٍش ٍاشيٌال استفادُ ًطَد

 "روش انجام پاپ اسمیر" 

جْت اًجام تست پسضك يا هاها در حیي اًجام هعايٌِ دستگاُ 

  را تذٍى درد ٍ تٌاسلي زًاى هقذاري از سلَلْاي هخاط دّاًِ رحن

 



 
 

را تذٍى ايجاد درد ٍ ًاراحتي تا ٍسیلِ هخصَصي تزداضتِ 

ٍ تز رٍي يك لام ضیطِ اي هٌتقل ٍ پس اس تثثیت جْت 

تزرسي تِ آسهايطگاُ ارسال هي ضَد تا لام پاج اسویز 

تَسظ پاتَلَصيست در سيز هیكزٍسكَج اس ًظز ٍجَد 

اگز در . سلَلْاي پیص تذخین ٍ سزعاًي تزرسي گزدد

جَاب پاج اسویز سلَلْاي پیص تذخین ٍ سزعاًي گشارش 

ضَد لاسم است اس تافت دّاًِ رحن ًوًَِ تزداري گزدد سيزا 

تٌْا تا يك ًوًَِ تافتي اس دّاًِ رحن تطخیص قغعي 

 .سزعاى دّاًِ رحن هطخص هي ضَد

 

 

 ّز کِ را رًجي دّي....ّز تلائي کش تَ آيذ رحوتي است 

راحتي است   ىآ

تا تثیٌذ آى رخ تاتٌذُ را  .....ساى تِ تاريكي گذاري تٌذُ را 

تا کِ تا هْز تَ پیًَذم ....تیطِ ساى تز ّز رگ ٍ تٌذم سًٌذ

 (ضعز اس پزٍيي اعتصاهي)"..........سًٌذ

 

 

 تیزجٌذ،خیاتاى غفاري،داًطگاُ علَم پشضكي تیزجٌذ:آدرس

                                                             

                                      دانشکذه بهذاشت

 

 رقیه فرهادي نسب:تهیه کننذه

 خانم دکترم:زیرنظراستادمحترم

 

ًاراحتي تا ٍسیلِ هخصَصي ترداضتِ ٍ تر رٍي يك لام ضیطِ اي 

هٌتقل ٍ پس از تثثیت جْت تررسي تِ آزهايطگاُ ارسال هي ضَد 

تا لام پاج اسویر تَسظ پاتَلَشيست در زير هیكرٍسكَج از ًظر 

اگر در جَاب . ٍجَد سلَلْاي پیص تذخین ٍ سرعاًي تررسي گردد

پاج اسویر سلَلْاي پیص تذخین ٍ سرعاًي گسارش ضَد لازم 

است از تافت دّاًِ رحن ًوًَِ ترداري گردد زيرا تٌْا تا يك ًوًَِ 

تافتي از دّاًِ رحن تطخیص قغعي سرعاى دّاًِ رحن هطخص 

  .هي ضَد

 

 

 

 

 "درمان سرطان دهانه رحم"

 

سرعاى دّاًِ رحن داراي چْار هرحلِ هي تاضذ کِ در هراحل اٍلیِ 

ٌّگاهي کِ تیواري تٌْا هحذٍد تِ دّاًِ رحن هي تاضذ درهاى 

هي تاضذ % 95تیص از   سالِ تیوار5عول جراحي است ٍ تقاي عور 

در حالیكِ در هراحل پیطرفتِ تر، جْت درهاى، راديَتراپي ًیس لازم 

 .  درصذ هي تاضذ10 سالِ کوتر از5 است ٍ تقاي عور

 

 

 

 

 

 

 

هر بلائی کز تو آید رحمتی است  

هر که را رنجی دهی آن راحتی است  

زان به تاریکی گذاری بنده را  

تا ببیند آن رخ تابنده را  

تیشه زان بر هر رگ و بندم زنند 

.........." تا که با مهر تو پیوندم زنند

 (شعر از پروین اعتصامی)
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 سرطان دهانه رحم

 

 
 

 
 


