
يتبقارم دوخ اب تملاس رمع كي
 ام هك تسا نيمه ،تملاس لوا ماگ .تسا تملاس لوا ماگ ،يتبقارم دوخ
 زا دصرد 58 ات 56 نيب .مينك تبقارم نامدوخ زا نامدوخ ميريگب داي
 يتبقارمدوخ نيمه لوصحم ،دوش يم رجنم ام تملاس هب هك يياهتبقارم
 ياقترا اي ظفح يارب نام هداوناخ اي دوخ هك يياهتيلاعف ينعي ؛تسا

 اي نام يراميب نامرد ،يراميب هب نام يلاتبا زا يريگشيپ ،نام تملاس
 ناردام ًلاومعم ،هداوناخ ياضعا نيب .ميهد يم ماجنا نآ ضراوع شهاك
.دنراد هدهع رب ار يتبقارم شقن نيرت مهم
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؟هچ ينعي يتبقارم دوخ

  
 ناوت و تراهم ،شناد زا يدرف ره ،نآ رد هك تسا يلمع يتبقارم دوخ
 تملاس زا ”لقتسمروط هب “ ات دنك يم هدافتسا عبنم كي ناونع هب دوخ
.دنك تبقارم دوخ
 دوخ هب اكتا اب و دوخ هرابرد يريگ ميمصت ،”لقتسم روط هب“ زا روظنم
 كمك بسك و تروشم لماش دناوت يم يريگ ميمصت نيا هتبلا .تسا
.دشاب زين نارگيد زا يصصخت ريغ اي يصصخت
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؟هچ ينعي يتبقارم دوخ
 يارب مدرم هك رادفده و هناهاگآ ،يباستكا تسا يلامعا لماش يتبقارمدوخ  

 زا ،دننامب تسردنت ات دنهد يم ماجنا ناش هداوناخ و نادنزرف ،دوخ
 يناور و يعامتجا ياهزاين ،دننك تظافح دوخ يمسج و ينهذ تملاس
 يشوخان ،دننك يريگشيپ ثداوح اي اه يراميب زا ،دنزاس هدروآرب ار دوخ
 زا دعب دوخ تملاس زا زين و دننك تبقارم ار نمزم ياه تيعضو و اه
 هب يتبقارمدوخ .دننك تظافح ناتسراميب زا صيخرت اي داح يراميب
 زا يكي و دوش يم يدرف ياه تراهم و ييآراك شيازفا بجوم حوضو
.تسا ملاس راتفر رب ديكأت يارب يلصا ميهافم
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 هنابلطواد تسا يراتفر
 هدش هتخومآ تسا يتيلاعف
 و هداوناخ ،دوخ تملاس ظفح يارب يناگمه تسا يتيلوئسم و قح 

ناكيدزن
 نادنملاس و ناناوجون ،ناكدوك ،نادازون ياهتبقارم زا تسا يشخب
 تبقارم تفايرد دنمزاين ،دنتسين يتبقارم دوخ هب رداق هك ينلااسگرزب و 

  .دوب دنهاوخ يتشادهب اي يعامتجا تامدخ ناگدنهد هيرا ا يتشادهب ياه

يتبقارم دوخ ياه يگژيو
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يتبقارم دوخ عاونا

تملاس ظفح يارب يتبقارم دوخ fleS - erac fo yhtlaeH etatS

ييزج ياهيشوخان رد يتبقارم دوخ fleS - erac fo roniM tnemliA

نمزم ياهيراميب رد يتبقارمدوخ fleS - erac fo cinorhC sesaesiD

داح ياهيراميب رد يتبقارم دوخ fleS - erac fo etucA ssenlli

تملاس ظفح يارب يتبقارم دوخ fleS - erac fo yhtlaeH etatS

ييزج ياهيشوخان رد يتبقارم دوخ fleS - erac fo roniM tnemliA

نمزم ياهيراميب رد يتبقارمدوخ fleS - erac fo cinorhC sesaesiD

داح ياهيراميب رد يتبقارم دوخ fleS - erac fo etucA ssenlli



تملاس ظفح يارب يتبقارمدوخ

 هتفر تسد زا ياهلاس هدمع شخب هك داد ناشن 2831 لاس رد يا هعلاطم
 ،ثداوح زا يشان تيلولعم و سردوز گرم ببس هب ام روشك رد رمع
 .تسا يبلق ياهيراميب نينچمه و يراتفر تلالاتخا و يناور ياهيراميب
 رييغت و مدرم يهاگآ حطس ياقترا مزلتسم ًاعطق اه يراميب نيا راب شهاك
 تملاس هزوح رد مدرم رتشيب تاعلاطا عبنم .تساهنآ تملاس راتفر
 هنافساتم هك تسا يلاح رد نيا ؛تسا نويزيولت و تنرتنيا ،تايرشن ًلاومعم
.دنتسه دامتعا لباق و دنتسم ،تاعلاطا نيا ا يكچوك رسك طقف
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يئزج ياهيراميب رد يتبقارمدوخ
 يياهيراميب ؛دنهد يم ليكشت يئزج ياهيراميب ار اهيراميب زا يا هدمع شخب
.دنباي يم دوبهب هداس يگناخ ياه نامرد اب اي نامرد نودب ،هاتوك يتدم رد هك
 هب ات دنك دنمناوت ار مدرم دناوت يم يدراوم نينچ رد يتبقارمدوخ ياه هيصوت

 بانتجا وراد يرورضريغ تفايرد زا و دننك لح ار دوخ لكشم يبسانم روط
.دننك
 يتبقارمدوخ يارب دامتعا لباق يتاعلاطا عبانم هئارا و تملاس يناگمه شزومآ
 يكشزپ تاعجارم زا مجنپ كي يولج مك تسد دناوت يم ييزج ياهيراميب رد
 يارب راك زا تبيغ هب زاين مدع زا يشان ياه ييوج هفرص رگا .دريگب ار دروم يب
 قوف ددع هب مه ار لقن و لمح ياه هنيزه شهاك و كشزپ هب هعجارم
.دوب دهاوخ رت گرزب رايسب يياهن ييوج هفرص ،مييازفيب
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نمزم ياهيراميب رد يتبقارمدوخ

 تسيب نرق رد تملاس ياه ماظن يلصا شلاچ ناونع هب نمزم ياه يراميب
 يتبقارمدوخ هك تسا هداد ناشن يشهوژپ ياه هتفاي .دنا هدش حرطم مكي و
 تامدخ هئارا ماظن عبانم زا هدافتسا يدايز دح ات دناوت يم نمزم ياهيراميب رد
 هب هعجارم رد شهاك %04 نآ هجيتن هك يروط هب ،دهد شهاك ار تملاس
 شهاك %05 ،صصختم ناكشزپ هب هعجارم رد شهاك %71 ،يمومع ناكشزپ
 %05 ،يناتسراميب يرتسب رد شهاك %05 ،سناژروا زكارم هب هعجارمرد
  .دوب دهاوخ راك زا تبيغ ياهزور رد شهاك
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يتبقارمدوخ ثلثم
 تيلماع “ و ”يتبقارمدوخ ياضاقت “ روحم ود رب يتبقارمدوخ راتفر
.تسا راوتسا ”يتبقارمدوخ

 هس دوخ هك تسا راتفر كي ذاختا يارب يدنمناوت دوجو يانعم هب ”تيلماع“
.دراد يراتفر و يعامتجا ،يدرف دعب

.تسا درف يشزرا ماظن و يدمآراكدوخ : لماش يدرف دعب
 ،يشزيگنا لماوع هدننك نيمأت يعامتجا تيامح هكبش : لماش يعامتجا دعب
.تسا مزلا يتاعلاطا و يتازيهجت
 تراهم نيا هك تسا يتملاس ياهتراهم و يگدنز ياهتراهم :لماش يراتفر دعب
 شزومآ وا هب و هتفرگ رارق درف رايتخا رد يعامتجا تيامح هكبش طسوت دوخ اه
.دوش يم هداد
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يتبقارمدوخ هناگ هس ياه هفلوم

 ثلثم كي هب ناوت يم ار يتبقارمدوخ يارب دارفا يزاسدنمناوت ياه هفلؤم
 ماظن شرگيد علض .تسا يراتفر ماظن ،نآ علض كي هك يثلثم؛درك هيبشت
 طيحم ،رگيد علض و )يدرف لماوع(لرتنك هب تبسن وا شرگن و يشزرا
.تسا )يعامتجا لماوع (يتسيز اي يعامتجا
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يتبقارمدوخ هناگ هس ياه هفلوم



يدرف لماوع
 يدمآراكدوخ:
 يارب مزلا تامادقا هلسلس ماجنا و يهدنامزاس رد شا يياناوت هب درف دامتعا
صاخ يفده هب نديسر
هراگنادوخ:
  هب درف نآ ساسا رب هك شدوخ هب تبسن تسا درف تاساسحا و راكفا هعومجم
.دسر يم ”تسيچ و تسيك هكنيا زا يتينهذ “
 تملاس لرتنك ناكم:
 هك يياه هنيزگ نايم زا دناوت يم درف هك تسا نيا هب دامتعا يانعم هب لرتنك
 ار يكي ،دنوش رجنم رظن دروم هجيتن هب دنناوت يم ازجم روط هب كي ره
.ديامن باختنا
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يدمآراكدوخ عبانم

تبثم براجت •

نارگيد هبرجت زا هدافتسا•

يعامتجا بيغرت•

دوخ كيژولويزيف و يفطاع تيعضو زا درف ريسفت•

تبثم براجت •

نارگيد هبرجت زا هدافتسا•

يعامتجا بيغرت•

دوخ كيژولويزيف و يفطاع تيعضو زا درف ريسفت•



يراتفر لماوع

 ،دناوت يم درف راتفر .تسا لماعت رد عامتجا اب دوخ راتفر قيرط زا درف
 نآ هدننك فيعضت سكعرب اي و يعامتجا تيامح متسيس هدننك تيوقت
 ياه تراهم و يگدنز ياه تراهم لماش رظن دروم ياهراتفر .دشاب

 ينتخومآ يدنيارف ناسنا رد ندش يعامتجا هك اجنآ زا.تسا يتملاس
 نييعت شقن يتملاس ياه تراهم و يگدنز ياه تراهم شزومآ ،تسا
 لصا رد تارهم نيا شزومآ .دراد يتبقارمدوخ راتفر ذاختا رد يا هدننك
.تسا يعامتجا تيامح متسيس هفيظو
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 )يعامتجا ( يطيحم لماوع

 مهم دياش و ديدرت لباق ريغ ،يتبقارمدوخ راتفر ذاختا رد طيحم شقن
 ريثات .تسا يعامتجا طيحم و تسيز طيحم لماش طيحم نيا .تسا نيرت
 .تسا يتبقارمدوخ راتفر داجيا زا تعنامم اي و بيغرت ،يعامتجا طيحم
 طيحم و وس كي زا يراذگتسايس متسيس زا لكشتم ،يعامتجا طيحم
.دنك افيا ار يشقن نينچ دناوت يمرگيد يوس زا يگنهرف

 مهم دياش و ديدرت لباق ريغ ،يتبقارمدوخ راتفر ذاختا رد طيحم شقن
 ريثات .تسا يعامتجا طيحم و تسيز طيحم لماش طيحم نيا .تسا نيرت
 .تسا يتبقارمدوخ راتفر داجيا زا تعنامم اي و بيغرت ،يعامتجا طيحم
 طيحم و وس كي زا يراذگتسايس متسيس زا لكشتم ،يعامتجا طيحم
.دنك افيا ار يشقن نينچ دناوت يمرگيد يوس زا يگنهرف



يتبقارم دوخ راتفر ذاختا هدننك بيغرت يعامتجا تيامح هكبش هفيظو

تبثم شزيگنا لماوع •

 يارب مزلا ياه تراهم و شناد لاقتنا و تفايرد يارب مزلا تلايهست •
يتبقارمدوخ

يتشادهب داوس و شناد•

تبثم شزيگنا لماوع •

 يارب مزلا ياه تراهم و شناد لاقتنا و تفايرد يارب مزلا تلايهست •
يتبقارمدوخ

يتشادهب داوس و شناد•



يتبقارمدوخ يوس هب

يتبقارمدوخ روظنم هب يزير همانرب يارب ماگ نيلوا

يهاگآدوخ

.تسا

يتبقارمدوخ روظنم هب يزير همانرب يارب ماگ نيلوا

يهاگآدوخ

.تسا



لوا ماگ؛يهاگآدوخ

 ميهاوخ يم هك هچنا ،ميتسه هك هچنآ دروم رد دياب يتبقارمدوخ يارب
 دعب و ميشاب هتشاد ينشور هاگديد ،يدصق نينچ يارب نام ليلاد و ميشاب
 هب ليدبت ،ميهاوخ يم هك ار هچنآ ،هنلااعف و هناهاگآ ات ميوش دنمناوت دياب
 نيا و ميتسه هاگآ ،دوخ توق و فعض طاقن زا ام همه .مينك تيعقاو
 دوجو هب ار يتارييغت ميناوت يم نآ اب هك دهد يم يتردق ام هب ،يهاگآ
  .مينك ضوع ار دوخ يگدنز هك ميروايب

 ميهاوخ يم هك هچنا ،ميتسه هك هچنآ دروم رد دياب يتبقارمدوخ يارب
 دعب و ميشاب هتشاد ينشور هاگديد ،يدصق نينچ يارب نام ليلاد و ميشاب
 هب ليدبت ،ميهاوخ يم هك ار هچنآ ،هنلااعف و هناهاگآ ات ميوش دنمناوت دياب
 نيا و ميتسه هاگآ ،دوخ توق و فعض طاقن زا ام همه .مينك تيعقاو
 دوجو هب ار يتارييغت ميناوت يم نآ اب هك دهد يم يتردق ام هب ،يهاگآ
  .مينك ضوع ار دوخ يگدنز هك ميروايب



يتبقارم دوخ يايازم
 دنك يم ديدجت ار ام يژرنا.
 دهد يم شهاك ار ام سرتسا.  
 دشخب يم ام هب يگدنز يارب تبثم يساسحا و ون يزادنا مشچ.
 دنك يم داجيا ام رد ار حلص و شمارآ ،يداش ساسحا.  
 مينك يم دوخ مسج رد يتسردنت و تملاس ساسحا.  
دهد يم شيازفا ار ام سفن تزع و سفن هب دامتعا.  
 دهد يم شيازفا ار ام تيقفوم هزيگنا و يگدنز قوش و روش.

 دنك يم ديدجت ار ام يژرنا.
 دهد يم شهاك ار ام سرتسا.  
 دشخب يم ام هب يگدنز يارب تبثم يساسحا و ون يزادنا مشچ.
 دنك يم داجيا ام رد ار حلص و شمارآ ،يداش ساسحا.  
 مينك يم دوخ مسج رد يتسردنت و تملاس ساسحا.  
دهد يم شيازفا ار ام سفن تزع و سفن هب دامتعا.  
 دهد يم شيازفا ار ام تيقفوم هزيگنا و يگدنز قوش و روش.



عماج يزادنا مشچ ميسرت
 .تسا يگدنز رصانع همه هب هجوت دنمزاين ،يتبقارمدوخ همانرب كي يحارط
:دوش يم يدنب هقبط هتسد راهچ رد رصانع نيا
يمسج •
يفطاع و يناور •
يعامتجا •
يونعم •

 .تسا يگدنز رصانع همه هب هجوت دنمزاين ،يتبقارمدوخ همانرب كي يحارط
:دوش يم يدنب هقبط هتسد راهچ رد رصانع نيا
يمسج •
يفطاع و يناور •
يعامتجا •
يونعم •



يمسج يتبقارمدوخ

 يتبقارم دوخ زا شخب نيا .تسا ملاس تسيز دنمزاين يمسج يتبقارمدوخ
.دوش يم ملاس ياذغ ندروخ و يشزرو تانيرمت و اه تيلاعف لماش
 .دوش يم زين نام نوماريپ طيحم هب هجوت ينعم هب يمسج يتبقارم دوخ
 يتبقارمدوخ يارب يديلك يرصنع ،ادصورس يب و مارآ يطيحم هعسوت
  .تسا

 يتبقارم دوخ زا شخب نيا .تسا ملاس تسيز دنمزاين يمسج يتبقارمدوخ
.دوش يم ملاس ياذغ ندروخ و يشزرو تانيرمت و اه تيلاعف لماش
 .دوش يم زين نام نوماريپ طيحم هب هجوت ينعم هب يمسج يتبقارم دوخ
 يتبقارمدوخ يارب يديلك يرصنع ،ادصورس يب و مارآ يطيحم هعسوت
  .تسا



يفطاع و يناور يتبقارمدوخ

 هب تبسن هك تسا يساسحا هدنريگرب رد ام يناور و يفطاع ياهزاين
 تلاكشم اب هلباقم و تاساسحا تيريدم يارب نامياه يياناوت و نامدوخ
 ،يناور ياهيراميب ندوبن ياج هب يفطاع و يناور تملاس عقاو رد .ميراد
  .دراد هراشا تبثم ياهيگژيو دوجو هب
 و دننك هلباقم تخس طيارش اب دنرداق ،يناور و يفطاع ظاحل زا ملاس دارفا
.دننك ظفح ار يگدنز هب ناش تبثم شرگن

 هب تبسن هك تسا يساسحا هدنريگرب رد ام يناور و يفطاع ياهزاين
 تلاكشم اب هلباقم و تاساسحا تيريدم يارب نامياه يياناوت و نامدوخ
 ،يناور ياهيراميب ندوبن ياج هب يفطاع و يناور تملاس عقاو رد .ميراد
  .دراد هراشا تبثم ياهيگژيو دوجو هب
 و دننك هلباقم تخس طيارش اب دنرداق ،يناور و يفطاع ظاحل زا ملاس دارفا
.دننك ظفح ار يگدنز هب ناش تبثم شرگن



يعامتجا يتبقارمدوخ

 طباور .تسا تبحم و قشع ،قلعت هب زاين لماش يعامتجا ياهزاين
 نام يمسج تملاس نينچمه و يناور تملاس ظفح يارب ام يعامتجا
.تسا يتايح رايسب
 كمك ام هب دناوت يم يدرف نيب طباور ظفح و يعامتجا تيلاعف نتشاد
 طسوت هك يماگنه .مينك ظفح ار يبوخ يحور و يمسج تملاس ات دنك
 امش هب هك يدارفا اب .دوش يم نكمم اه نكممان ،ديوش هطاحا تبثم دارفا
.ديشاب طابترا رد ،دنهد يم ناتدوخ دروم رد يبوخ ساسحا

 طباور .تسا تبحم و قشع ،قلعت هب زاين لماش يعامتجا ياهزاين
 نام يمسج تملاس نينچمه و يناور تملاس ظفح يارب ام يعامتجا
.تسا يتايح رايسب
 كمك ام هب دناوت يم يدرف نيب طباور ظفح و يعامتجا تيلاعف نتشاد
 طسوت هك يماگنه .مينك ظفح ار يبوخ يحور و يمسج تملاس ات دنك
 امش هب هك يدارفا اب .دوش يم نكمم اه نكممان ،ديوش هطاحا تبثم دارفا
.ديشاب طابترا رد ،دنهد يم ناتدوخ دروم رد يبوخ ساسحا



يونعم يتبقارم دوخ

 نام يعقاو تيوه و يگدنز يعقاو يانعم كرد اب يونعم يتبقارم دوخ
 نآ اب هك ميراد كاپ يحور ؛ميتسه مسج كي زا رتشيب ام .تسا طبترم
 دراو ،رما نيا قيدصت اب ،عقاو رد .ميهد هعسوت ار نامدوجو ميناوت يم
  يونعم يراديب نآ هب هك ميوش يم يهاگآدوخ زا رتلااب ييورملق
 دوخ يگدنز زا يديدج كرد هب نآ رد هك تفرعم زا يا هجرد ؛دنيوگ يم
.ميسر يم يتسه قلاخ و

 نام يعقاو تيوه و يگدنز يعقاو يانعم كرد اب يونعم يتبقارم دوخ
 نآ اب هك ميراد كاپ يحور ؛ميتسه مسج كي زا رتشيب ام .تسا طبترم
 دراو ،رما نيا قيدصت اب ،عقاو رد .ميهد هعسوت ار نامدوجو ميناوت يم
  يونعم يراديب نآ هب هك ميوش يم يهاگآدوخ زا رتلااب ييورملق
 دوخ يگدنز زا يديدج كرد هب نآ رد هك تفرعم زا يا هجرد ؛دنيوگ يم
.ميسر يم يتسه قلاخ و



؟درك عورش دياب اجك زا

 ار دوخ تملاس تيعضو ادتبا دياب ،يدرف يتبقارمدوخ همانرب يحارط يارب
 طسوت يبايزرا اي يبايزرادوخ تروص هب دناوت يم راك نيا .مينك يبايزرا
 دوخ هداوناخ كشزپ اب دياب راك نيا يارب .دريگ تروص تملاس ميت
 ار نامرييغت دنمزاين ياهراتفر وا تيامح و ييامنهار اب و مينك تروشم
 رظن دروم راتفر رييغت يارب ردقچ هك مينيبب دياب سپس .ميزاس صخشم
  .ميراد يگدامآ

 ار دوخ تملاس تيعضو ادتبا دياب ،يدرف يتبقارمدوخ همانرب يحارط يارب
 طسوت يبايزرا اي يبايزرادوخ تروص هب دناوت يم راك نيا .مينك يبايزرا
 دوخ هداوناخ كشزپ اب دياب راك نيا يارب .دريگ تروص تملاس ميت
 ار نامرييغت دنمزاين ياهراتفر وا تيامح و ييامنهار اب و مينك تروشم
 رظن دروم راتفر رييغت يارب ردقچ هك مينيبب دياب سپس .ميزاس صخشم
  .ميراد يگدامآ



؟درك عورش دياب اجك زا

راتفر رييغت هلحرم نييعت •

مادقا يارب يگدامآ بسك •

يتبقارمدوخ همانربرمتسم يبايزرا •

راتفر رييغت هلحرم نييعت •

مادقا يارب يگدامآ بسك •

يتبقارمدوخ همانربرمتسم يبايزرا •



راتفر رييغت هلحرم نييعت

دصق شيپ
 دصق
 هدامآ
 لمع
 هيصوت و ظفح

دصق شيپ
 دصق
 هدامآ
 لمع
 هيصوت و ظفح



مادقا يارب يگدامآ بسك

 مادقا يارب يگدامآ بسك .ميوش مادقا هدامآ دياب يتبقارمدوخ يارب
 كي ،مادقا همانرب زا روظنم .تراهم كي ات تسا يريگ ميمصت هيبشرتشيب
  .تساراتفر رييغت يارب يدرف تدم هاتوك همانرب

 مادقا يارب يگدامآ بسك .ميوش مادقا هدامآ دياب يتبقارمدوخ يارب
 كي ،مادقا همانرب زا روظنم .تراهم كي ات تسا يريگ ميمصت هيبشرتشيب
  .تساراتفر رييغت يارب يدرف تدم هاتوك همانرب



يتبقارمدوخ هب مادقا يارب يگدامآ بسك لمعلاروتسد

 صخشم ،ميهد ماجنا ميراد دصق هك ار يصخشم و حضاو فده 
) .منك يم يور هدايپ رتم 004 زور رد نم (.مينك
 ميهد ماجنا ار رظن دروم فده ياه تيلاعف تسا رارق هك ار ينامز، 

) هبنش جنپ زور حبص 01 تعاس (.مينك صخشم
 تبث ار دوخ ياه تسكش و اه تيقفوم و فده هب نديسر نازيم 

)ميود يم زور ره هك ار يتفاسم (.مينك
 ار يفده هچ هك مييوگب نام نايفارطا زا يرگيد صخش هب .ميدنبب ناميپ 

  ميهاوخب وا زا و دشاب يماگنه هچ تسا رارق ،نآ همتاخ نامز و مينك يم لابند
.دشاب ام بقارم ،راك ماجنا رد هك

 صخشم ،ميهد ماجنا ميراد دصق هك ار يصخشم و حضاو فده 
) .منك يم يور هدايپ رتم 004 زور رد نم (.مينك
 ميهد ماجنا ار رظن دروم فده ياه تيلاعف تسا رارق هك ار ينامز، 

) هبنش جنپ زور حبص 01 تعاس (.مينك صخشم
 تبث ار دوخ ياه تسكش و اه تيقفوم و فده هب نديسر نازيم 

)ميود يم زور ره هك ار يتفاسم (.مينك
 ار يفده هچ هك مييوگب نام نايفارطا زا يرگيد صخش هب .ميدنبب ناميپ 

  ميهاوخب وا زا و دشاب يماگنه هچ تسا رارق ،نآ همتاخ نامز و مينك يم لابند
.دشاب ام بقارم ،راك ماجنا رد هك



 يارجا رد تسكش يارب راكشآ و حيرص تازاجم كي ،موزل تروص رد 
  رد روصق تروص رد هك مييوگب دوخ بقارم هب( .مينك نييعت نام تيلاعف
)ميرب يم نوريب راهن يارب ار وا ،تيلاعف ماجنا
 رد زور 5 ات 3 يور هدايپ هقيقد 03 ماجنا اهنت( .مينك ركف دودحم و كچوك  

  هتشاد نزو شهاك رد يرثؤم شقن دناوت يم يندب تيلاعف عورش يارب هتفه
)دشاب
 رد نزو وليك دنچ( .مينك صخشم ار دوخ راتفر دمايپ اي هدزاب ،لوصحم  

)درك ميهاوخ مك هتفه
 نيشام رد يشزرو شفك نتشاذگ( .مينك هدافتسا ،اهروآداي زا(

يتبقارمدوخ هب مادقا يارب يگدامآ بسك لمعلاروتسد

 يارجا رد تسكش يارب راكشآ و حيرص تازاجم كي ،موزل تروص رد 
  رد روصق تروص رد هك مييوگب دوخ بقارم هب( .مينك نييعت نام تيلاعف
)ميرب يم نوريب راهن يارب ار وا ،تيلاعف ماجنا
 رد زور 5 ات 3 يور هدايپ هقيقد 03 ماجنا اهنت( .مينك ركف دودحم و كچوك  

  هتشاد نزو شهاك رد يرثؤم شقن دناوت يم يندب تيلاعف عورش يارب هتفه
)دشاب
 رد نزو وليك دنچ( .مينك صخشم ار دوخ راتفر دمايپ اي هدزاب ،لوصحم  

)درك ميهاوخ مك هتفه
 نيشام رد يشزرو شفك نتشاذگ( .مينك هدافتسا ،اهروآداي زا(



 هب هناهام اي يگتفه ،هنازور تروص هب مظنم يا همانرب( .مينك يزير همانرب  
)ميهد بيترت دوخ كشزپ اب سامت اي تاقلام روظنم
 ار دوخ نزو شهاك( .مينك مسر ار نآ دنور و دوخ فادها ققحت رادومن  

 يم زور ره هك يلحم رد ار نآ و مسر هناهام اي يگتفه نيزوت رادومن تروص هب
)مينك بصن ،مينيب
 ميريگب دروخزاب نارگيد زا نامراتفر دروم رد.
 ميوش هدامآ هرابود عورش يارب و هدشن سويأم زگره.
 مينك هتسجرب نامراتفر لرتنك رد ار نامياه تيقفوم و اه تردق.
 مينك بسك ار يتبقارمدوخ يارب مزلا ياه تراهم.

يتبقارمدوخ هب مادقا يارب يگدامآ بسك لمعلاروتسد
 هب هناهام اي يگتفه ،هنازور تروص هب مظنم يا همانرب( .مينك يزير همانرب  

)ميهد بيترت دوخ كشزپ اب سامت اي تاقلام روظنم
 ار دوخ نزو شهاك( .مينك مسر ار نآ دنور و دوخ فادها ققحت رادومن  

 يم زور ره هك يلحم رد ار نآ و مسر هناهام اي يگتفه نيزوت رادومن تروص هب
)مينك بصن ،مينيب
 ميريگب دروخزاب نارگيد زا نامراتفر دروم رد.
 ميوش هدامآ هرابود عورش يارب و هدشن سويأم زگره.
 مينك هتسجرب نامراتفر لرتنك رد ار نامياه تيقفوم و اه تردق.
 مينك بسك ار يتبقارمدوخ يارب مزلا ياه تراهم.



يتبقارمدوخ همانرب رمتسم يبايزرا
 ار نام يتبقارمدوخ يارب رثؤم ياهراك هار ميناوت يم ريز رازبا زا هدافتسا اب
 مامت رد ريز همان شسرپ ليمكت زا دعب ميناوت يم راك نيا يارب .مينك يبايزرا

 دوبهب اه هطيح زا كي ره رد دياب هك ار يدراوم ،يتبقارمدوخ ياه هطيح
 زا .مينك مادقا و يزير همانرب دروم ره رد يتبقارم دوخ يارب و يياسانش ،ميشخب
 دراوم رد نام يتبقارمدوخ نازيم يدنب هجرد يارب ميناوت يم ريز سايقم
  .مينك هدافتسا يتبقارمدوخ ياه هطيح زا كي ره فلتخم
هرمن5(هشيمه(
 هرمن 4 ( تاقوا زا يهاگ(
 هرمن 3(تردن هب(
 هرمن 2(زگره(
 هرمن 1( مرادن يا همانرب دروم نيا رد(

 ار نام يتبقارمدوخ يارب رثؤم ياهراك هار ميناوت يم ريز رازبا زا هدافتسا اب
 مامت رد ريز همان شسرپ ليمكت زا دعب ميناوت يم راك نيا يارب .مينك يبايزرا

 دوبهب اه هطيح زا كي ره رد دياب هك ار يدراوم ،يتبقارمدوخ ياه هطيح
 زا .مينك مادقا و يزير همانرب دروم ره رد يتبقارم دوخ يارب و يياسانش ،ميشخب
 دراوم رد نام يتبقارمدوخ نازيم يدنب هجرد يارب ميناوت يم ريز سايقم
  .مينك هدافتسا يتبقارمدوخ ياه هطيح زا كي ره فلتخم
هرمن5(هشيمه(
 هرمن 4 ( تاقوا زا يهاگ(
 هرمن 3(تردن هب(
 هرمن 2(زگره(
 هرمن 1( مرادن يا همانرب دروم نيا رد(



يكيزيف يتبقارم دوخ
 ملاس ياه هدعو نايم و ماش،راهان ،هناحبص :ملاس ياذغ ندروخ/مظنم ندروخ

 و انش ،نديود ،يور هدايپ :هنازور شزرو ماجنا ........

 هناريگشيپ مظنم و يراودا يكشزپ تانياعم ماجنا
 زاين دروم يكشزپ ياهتبقارم و تامدخ تفايرد
 يراميب ماگنه يفاك تحارتسا
 يفاك تحارتسا و باوخ نتشاد
 دراوم رياس

 ملاس ياه هدعو نايم و ماش،راهان ،هناحبص :ملاس ياذغ ندروخ/مظنم ندروخ

 و انش ،نديود ،يور هدايپ :هنازور شزرو ماجنا ........

 هناريگشيپ مظنم و يراودا يكشزپ تانياعم ماجنا
 زاين دروم يكشزپ ياهتبقارم و تامدخ تفايرد
 يراميب ماگنه يفاك تحارتسا
 يفاك تحارتسا و باوخ نتشاد
 دراوم رياس



يتخانش ناور يتبقارم دوخ

لمأت و ركفت يارب هنازور نامز و تقو صاصتخا
 اي لكشم زورب تروص رد سانش ناور اي كشزپ ناور هب هعجارم 

يناور يتحاران
 دوخ سرتسا شهاك يارب مزلا تامادقا ماجنا
 دوخ تاساسحا و راكفا ،اهوزرآ ،براجت هب هجوت
 دراوم رياس

لمأت و ركفت يارب هنازور نامز و تقو صاصتخا
 اي لكشم زورب تروص رد سانش ناور اي كشزپ ناور هب هعجارم 

يناور يتحاران
 دوخ سرتسا شهاك يارب مزلا تامادقا ماجنا
 دوخ تاساسحا و راكفا ،اهوزرآ ،براجت هب هجوت
 دراوم رياس



يفطاع يتبقارمدوخ

 نارگيد اب هدوارم و ترشاعم
 دنتسه مهم ما يگدنز رد هك يدارفا اب طابترا يرارقرب
 نارگيد و دوخ اب هنانابرهم لماعت
 دوخ هب راختفا
 تسا مزلا هك يتقو ندرك هيرگ
نادنزرف اب يزاب يارب تقو صاصتخا
 دراوم رياس

 نارگيد اب هدوارم و ترشاعم
 دنتسه مهم ما يگدنز رد هك يدارفا اب طابترا يرارقرب
 نارگيد و دوخ اب هنانابرهم لماعت
 دوخ هب راختفا
 تسا مزلا هك يتقو ندرك هيرگ
نادنزرف اب يزاب يارب تقو صاصتخا
 دراوم رياس



راك لحم رد /يلغش يتبقارم دوخ

 ناراكمه اب هنازور راهان ندروخ
 ناراكمه اب هنازور هناتسود يوگتفگ
 هلوحم فياظو لماك ماجنا يارب يفاك تقو صاصتخا
 ناراكمه و نايرتشم اب دوخ زرم و دح نييعت
 يا هفرح و يلغش ياقترا ياه شور زا هدافتسا و يياسانش
 دراوم رياس

 ناراكمه اب هنازور راهان ندروخ
 ناراكمه اب هنازور هناتسود يوگتفگ
 هلوحم فياظو لماك ماجنا يارب يفاك تقو صاصتخا
 ناراكمه و نايرتشم اب دوخ زرم و دح نييعت
 يا هفرح و يلغش ياقترا ياه شور زا هدافتسا و يياسانش
 دراوم رياس



 قوف ياه هطيح يمامت نيب لداعت هب نديسر هك ميشاب هتشاد هجوت دياب
:تسا يمهم هلأسم زين
 هرمزور يگدنز و يراك يگدنز نيب لداعت هب هك مينك شلات تسا مزلا-
.ميسرب دوخ
 ،ناتسود اب طباور ،هداوناخ ،راك نيب لداعت هب هك مينك شلات تسا مزلا -
.ميسرب تحارتسا و حيرفت

 قوف ياه هطيح يمامت نيب لداعت هب نديسر هك ميشاب هتشاد هجوت دياب
:تسا يمهم هلأسم زين
 هرمزور يگدنز و يراك يگدنز نيب لداعت هب هك مينك شلات تسا مزلا-
.ميسرب دوخ
 ،ناتسود اب طباور ،هداوناخ ،راك نيب لداعت هب هك مينك شلات تسا مزلا -
.ميسرب تحارتسا و حيرفت



هكنيا هصلاخ



يتبقارم دوخ يارب يزير همانرب

 فادها ،هلحرم نيا رد .تسا يمهم راك ،يدرف يتبقارم دوخ همانرب يحارط
 نينچ .تسا نآ يارجا هب تبسن ام يعقاو دهعت عبات نام يتبقارم دوخ
 يارب يا همانرب نينچ ميهد صيخشت هك تسا نكمم ينامز اهنت يدهعت
 نامياهزاين و نامدوخ يدوجو شزرا و تسا يرورض نام يتسردنت و هافر
  .ميشاب هتشاد رواب ار

 فادها ،هلحرم نيا رد .تسا يمهم راك ،يدرف يتبقارم دوخ همانرب يحارط
 نينچ .تسا نآ يارجا هب تبسن ام يعقاو دهعت عبات نام يتبقارم دوخ
 يارب يا همانرب نينچ ميهد صيخشت هك تسا نكمم ينامز اهنت يدهعت
 نامياهزاين و نامدوخ يدوجو شزرا و تسا يرورض نام يتسردنت و هافر
  .ميشاب هتشاد رواب ار



يتبقارم دوخ همانرب يحارط يارب يديلك تاكن

 مينك هاگن ناكدوك ياه ماگ هب.
 ندرك عورش يارب ار هداس و كچوك ياهزيچ تسا رتهب .مينكن هتسخ بات و بآ رپ ياه هديا اب ار دوخ
.مينك باختنا
 مينك يلمع ار دوخ همانرب.

.ميزاس يلمع ار نام فادها ،همانرب رب زكرمت اب
 ميريگب ناسآ نامدوخ هب.

  يارب ينامز فرص دنمزاين ،مينك يم عورش ار يديدج راك هك ينامز ميشاب هتشاد داي هب تسا رتهب
.ميتسه نآ يريگداي و ميظنت
 مينك شوگ دوخ نورد يبرم هب.  
  يم قيوشت ار ام هشيمه نام نورد يبرم .دوخ نورد يبرم تيامح يادن هب نداد شوگ هب مينك عورش
  ارجا ار نام همانرب و ميوش دنلب دياب سپ ،ميوش قفوم دهاوخ يم هك تسام دوجو زا يشخب نآ وا .دنك
.مينك

 مينك هاگن ناكدوك ياه ماگ هب.
 ندرك عورش يارب ار هداس و كچوك ياهزيچ تسا رتهب .مينكن هتسخ بات و بآ رپ ياه هديا اب ار دوخ
.مينك باختنا
 مينك يلمع ار دوخ همانرب.

.ميزاس يلمع ار نام فادها ،همانرب رب زكرمت اب
 ميريگب ناسآ نامدوخ هب.

  يارب ينامز فرص دنمزاين ،مينك يم عورش ار يديدج راك هك ينامز ميشاب هتشاد داي هب تسا رتهب
.ميتسه نآ يريگداي و ميظنت
 مينك شوگ دوخ نورد يبرم هب.  
  يم قيوشت ار ام هشيمه نام نورد يبرم .دوخ نورد يبرم تيامح يادن هب نداد شوگ هب مينك عورش
  ارجا ار نام همانرب و ميوش دنلب دياب سپ ،ميوش قفوم دهاوخ يم هك تسام دوجو زا يشخب نآ وا .دنك
.مينك



يتبقارم دوخ همانرب هنومن
.منك يور هدايپ هتفه رد راب 4 ات 3

يمسج
.مشونب زور رد بآ يفاضا ناويل كي

.منك بترم ار سابل دمك اي قاتا كي راب ره ؛مهد ناماس و رس ار مدوخ يگدنز طيحم

.مروخب دوف تسف هكنيا ياج هب ،منك تسرد مدوخ ار راهان

.ميوگب هن ،هن ميوگب تسا مزلا يتقو هك مريگب داي

يفطاع و يناور
.منك ادج مه زا ار هناخ و راك لحم رد يگدنز

.مسيونب ار مدوخ تاساسحا

.موش قحلم يشزرو هاگشاب كي هب .موش قحلم يشزرو هاگشاب كي هب

.منك تاقلام دوخ ناتسود اب هتفه رد راب كي

يعامتجا
.موش قحلم دوخ ناسمه هورگ هب

.منارذگب دوخ رسمه اب ار بش

مشاب هتشاد يگداوناخ ياه كين كيپ

.مناوخب عقوم هب ار مزامن

يونعم
.مناوخب نآرق زور ره

.منك كمك نادنملاس زا تبقارم هب و مورب نادنملاس هناخ هب
.منارذگب تعيبط رد ار يتقو


