
 دیابت چیست؟

دیاتت هلیتَط کِ تا ػٌَاى دیاتت شٌاختِ هی شَد تزکیثی اس 

کلوِ دیاتت تزگزفتِ اس کلوِ . دٍ کلوِ دیاتت ٍ هلیتَط است

یًَاًی سیفَى کِ ًشاى دٌّذّی دٍ ٍیضگی پزادراری ٍ پزًَشی 

در افزاد دیاتتی است ٍ هلیتَط اس کلوِ لاتیي تِ هؼٌی ػسل 

گزفتِ شذُ است کِ ًشاى دٌّذُ ٍجَد لٌذ در ادرار افزاد 

 . دیاتتی هی تاشذ

دیاتت تیواری است کِ تز چگًَگی استفادُ تذى اس گلَکش اثز 

گلَکش لٌذی است کِ تذى تِ ػٌَاى سَخت اطلی اس . هی گذارد

آى استفادُ هی کٌذ ّواًطَر کِ یک ضثط طَت تِ تاتزی ًیاس 

 .دارد تذى شوا ًیش تزای فؼالیت تِ گلَکش ًیاسدارد

 :نحوه استفاده بذن از گلوکس به صورت زیر است

غذایی کِ شوا هی خَریذ جذب شذُ ٍ تظَرت گلَکش ٍارد  -1

 .جزیاى خَى هی شَد

 (غذُ ساسًذُ ٍ تزشح کٌٌذُ اًسَلیي در تذى)پاًکزاط  -2

 .اًسَلیي را تِ جزیاى خَى ٍارد هی کٌذ

اًسَلیي کوک هی کٌذ گلَکش ٍارد سلَل ّای تذى شوا شَد  -3

 .تذى تا سَساًذى گلَکش اًزصی هَرد ًیاس خَد را تذست هی آٍرد

پاًکزاط غذُ ای در تذى است کِ در سیز ٍ پشت هؼذُ لزار 

دارد ایي غذُ تا تزشح اًسَلیي لٌذ خَى شوا را تٌظین هی کٌذ 

اًسَلیي ّواًٌذ کلیذی است کِ درب ّای ٍرٍد لٌذ تِ سلَل را 

 ایي َّرهَى تِ گلَکش اجاسُ ٍرٍد تِ سلَل را . تاس هی کٌذ

دّذ اها اگز فزدی دیاتت داشتِ تاشذ تذى ًوی تَاًذ  هی

اًسَلیي تساسد ٍ یا اًسَلیي تطَر طحیح ػول ًوی کٌذ، در 

ًتیجِ گَکش ًوی تَاًذ تِ طَر طثیؼی ٍارد سلَل شَد ٍ سطح 

افشایش طَلاًی هذت لٌذ خَى فزد . لٌذ خَى افشایش هی یاتذ

 .را تِ ػَارع دیاتت هثتلا هی کٌذ

 

 انواع دیابت چیست؟

 :دٍ ًَع اطلی دیاتت ٍجَد دارد

 2                      دیاتت ًَع 1دیاتت ًَع 

 درطذ اس 10تا  5: :(دیاتت ًَجَاًی)1دیاتت ًَع  -1

هَارد اتتلا تِ دیاتت را تِ خَد اختظاص هی دّذ در دیاتت ًَع 

تذى ّوچٌاى اس .  پاًکزاط لادر تِ ساختي اًسَلیي ًوی تاشذ1

هظزف غذا، گلَکش دریافت هی کٌذ اها گلَکش ًوی تَاًذ ٍارد 

 1تزای حل ایي هشکل، فزدی کِ تِ دیاتت ًَع . سلَل شَد

 . هثتلاست ًیاس تِ دریافت اًسَلیي اس طزیك تشریمات هٌظن دارد

 درطذ اس کل 95-90:(دیاتت تشرگسالاى)2دیاتت ًَع- 2

 2در دیاتت ًَع. هَارد دیاتت را تِ خَد اختظاص هی دّذ

پاًکزاط ٌَّس اًسَلیي هی ساسد ٍلی تزشح آى کاّش یافتِ یا 

 تِ درستی در تذى ػول ًوی ًوایذ، سیزا سلَل ّا ًسثت تِ ػول

اًسَلیي هماٍهت هی کٌٌذ کِ دلیل اطلی ایي هماٍهت چالی ٍ 

  .  اضافِ ٍسى  است

 "2عوامل خطر دیابت نوع"

 چالی ٍ اضافِ ٍسى    

 ساتمِ خاًَادگی دیاتت 

  سال45سي تالای  

  کیلَگزم4ساتمِ تذًیا آٍردى ًَساد تیش اس  

 دیاتت تارداری 

 ػذم فؼالیت تذًی 

 فشارخَى ٍ خَى چزتی تَدى تالا 

 پنهان دیابت موقع به تشخیص با دیابت از پیشگیری

، هؼوَلا 2پیش اس اتتلا تِ دیاتت ًَع :مرحله پیش دیابت

افزاد تِ شزایطی دچار هی شًَذ  کِ در آى ّیچ یک اس ػلائن 

هزتَط تِ دیاتت هشاّذُ ًوی شَد، کِ تِ ایي حالت هزحلِ 

در ایي حالت لٌذخَى فزد تالاتز اس . پیش دیاتت گفتِ هی شَد

هیشاى طثیؼی تَدُ ٍلی ًِ تِ هیشاًی کِ تِ ػٌَاى  دیاتت شٌاختِ 

شَد، ّن اکٌَى پششکاى تیش اس گذشتِ تز تشخیض هزحلِ 

پیش دیاتت تِ ػٌَاى راّی تزای پیشگیزی اس اتتلا تِ دیاتت 

 ٍ ّوچٌیي ػَارع آى اس جولِ هشکلات للة ٍ ػزٍق، 2ًَع 

پششکاى تز ایي تاٍرًذ کِ ایي . کٌٌذ چشن ٍ کلیِ تاکیذ هی

 آغاس 2ػَارع هؼوَلا پیش اس آگاّی فزد اس اتتلا تِ دیاتت ًَع

 .هی شَد



 :علائم مرحله پیش دیابت

اگزچِ هزحلِ پیش دیاتت هؼوَلا ػلائوی ًذارد، تا ایي حال 

هوکي است ػلائوی ّوچَى تشٌگی غیزػادی،تکزر ادرار،تاری 

ػلاٍُ تز ایي، اس . دیذ ٍ خستگی سیاد ًیش در آى هشاّذُ شَد

رٍی آسهایش لٌذ خَى ّن هی تَاى هزحلِ پیش دیاتت را 

 .       تشخیض داد

 اهذاف کنترل دیابت

 اّذاف کٌتزل شاخض ّای آسهایشگاّی

 70  تا mg/dl 130 لٌذ خَى ًاشتا

  mg/dl 180 کوتز اس لٌذ خَى دٍ ساػتِ

(HbA1c)7کوتز اس  سی-ٍاى-ّوَگلَتیي ای% 

  mg/dl 150کوتز اس  تزی گلیسزیذ

(LDL)کوتز اس   کلستزٍل تذmg/dl 100  

(HDL)تیشتز اس  کلستزٍل خَبmg/dl 50 (سًاى) 

 (هزداى)mg/dl 40 تیشتز اس

 mm/hg80/130 کوتز اس  فشار خَى

 

 :علائم هشذار دهنذه ابتلا به دیابت

چَى تذى تزای رّایی اس گلَکش اًثاشتِ شذُ در خَى : پزادراری

  .آى را اس طزیك ادرار دفغ هی کٌذ

چَى تذى هی خَاّذ حجن آتی را کِ اس طزیك ادرار اس  :پزًَشی

 .دست دادُ، جثزاى کٌذ

چَى سلَل ّا لادر تِ استفادُ اس گلَکش خَى ٍ تاهیي  :پزخَری

 .اًزصی اس آًْا ًوی تاشٌذ

 

چَى تذى ػلیزغن پزخَری ًوی تَاًذ اس  :احساط خستگی سیاد

 .گلَکش تزای تاهیي اًزصی استفادُ کٌذ

 

 

شوا هی تَاًیذ تا آسهایش لٌذ خَى ًاشتا ٍ  :تشخیض دیاتت

 لٌذ خَى تؼذ اس غذا اس ٍضؼیت سلاهت یا اتتلا تِ دیاتت تا

 :تشخیض پششک هؼالجتاى هطلغ شَیذ

FBS :< 100 mg/dl                           

PPG :< 140mg/dl                                 

FBS: 100-125mg/dl                IFG 

PPG: 140-199 mg/dl             IGT  

FBS :> =126mg/dl                          

PPG :> =200mg/dl                         

 

  FBS :قند خون ناشتا                    PPG :قند خون بعد از غذا

 IFG :اختلال در قند خون ناشتا      IGT: اختلالا در تحمل گلوکز
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 تغییر دنیای دیابت

Changing the Word Of 

Diabetes 

 قنذ خون طبیعی

قنذ خون در مرحله 

 پیش دیابت

قنذ خون در فرد  

 دیابتی

 
 

 

 

 

 


