


یدو� ار��� ر��د  
دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد رايداتسا

 تملاس رب رثوم يعامتجا لماوع تاقيقحت زكرم سيئر



 ههد دنچ رد يتيعمج لوحت و رييغت نيرتمهم

  شهاك هعسوت لاحرد ياهروشك رد ريخا

تسا هدوب يروراب ريگمشچ

 يدايز يگنهرف و يعامتجا ، يداصتقا لماوع

دنهد يم رارقريثات تحت ار يروراب راتفر

:�دق�  
 ههد دنچ رد يتيعمج لوحت و رييغت نيرتمهم

  شهاك هعسوت لاحرد ياهروشك رد ريخا

تسا هدوب يروراب ريگمشچ

 يدايز يگنهرف و يعامتجا ، يداصتقا لماوع

دنهد يم رارقريثات تحت ار يروراب راتفر



 09 ياهلاس ناريا رد جاودزا نس دنور
 

- 54



تردق و تسا يروراب مهم ياه صخاش زا ردام نس 
  شهاك لاس 53 زا دعب هژيو هب ،نس شيازفا اب يروراب
. دباي يم
 يارب يتلاكشم ،يروراب شهاكرب هولاع نس شيازفا اب  

.ددرگ يم داجيا نينج و ردام تملاس
ريظن يياه يراميب اه مناخ رد يگلاس 53 زا دعب  

  دوش رتديدش اي رتشيب تسا نكمم تبايد و نوخراشف
  شيامزآ و مظنم لرتنك هب زاين يرادراب نارود رد هك
دراد

يروراب و جاودزا بسانم نس
تردق و تسا يروراب مهم ياه صخاش زا ردام نس 

  شهاك لاس 53 زا دعب هژيو هب ،نس شيازفا اب يروراب
. دباي يم
 يارب يتلاكشم ،يروراب شهاكرب هولاع نس شيازفا اب  

.ددرگ يم داجيا نينج و ردام تملاس
ريظن يياه يراميب اه مناخ رد يگلاس 53 زا دعب  

  دوش رتديدش اي رتشيب تسا نكمم تبايد و نوخراشف
  شيامزآ و مظنم لرتنك هب زاين يرادراب نارود رد هك
دراد



يروراب و جاودزا بسانم نس

 يگلاس 94 ات ادودح و عورش يگلاس 51 زا مناخ رد  يروراب نس

همادا

81 نينس
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 يروراب نس نيرتهب يگلاس

 يگلاس 94 ات ادودح و عورش يگلاس 51 زا مناخ رد  يروراب نس

همادا

81 نينس
 

02 نينس و يروراب بسانم نينس ار يگلاس 53 -
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 يروراب نس نيرتهب يگلاس



لااب يليخ و نيياپ يليخ نينس رد يرادراب زا يشان تلاكشم
1

 
  :دراذگ يم ريثات يرادراب رب يدايز لماوع نس شيازفا اب :يمسج تلاكشم -
 يراذگ كمخت رد للاتخا
 يگدعاق لكيس 
  يمحر تارييغت
  يلسانت هاگتسد حشرت 
 ايديملاك ،كيتسيك يلپ نادمخت ( ريثات يروراب رب هك يياهيراميب، 

 )...و زويرتمودنآ

1
 

  :دراذگ يم ريثات يرادراب رب يدايز لماوع نس شيازفا اب :يمسج تلاكشم -
 يراذگ كمخت رد للاتخا
 يگدعاق لكيس 
  يمحر تارييغت
  يلسانت هاگتسد حشرت 
 ايديملاك ،كيتسيك يلپ نادمخت ( ريثات يروراب رب هك يياهيراميب، 

 )...و زويرتمودنآ



 2 ، لاس 04 يلااب نانز
 

 يراشفرپ راچد رگيد نانز ربارب 3-
  )شيازفا سردوز نامياز لامتحا و مك نينج دشر ( نوخ
 يرادراب تبايد لامتحا  
 يرادراب لوا ههام هس رد نينج طقس
  سران دازون دلوت 
 يدازردام ياهيراجنهان
 شيازفا ردام رد نامياز زا دعب ديدش يزيرنوخ و نينج گرم 

لااب يليخ و نيياپ يليخ نينس رد يرادراب زا يشان تلاكشم

 2 ، لاس 04 يلااب نانز
 

 يراشفرپ راچد رگيد نانز ربارب 3-
  )شيازفا سردوز نامياز لامتحا و مك نينج دشر ( نوخ
 يرادراب تبايد لامتحا  
 يرادراب لوا ههام هس رد نينج طقس
  سران دازون دلوت 
 يدازردام ياهيراجنهان
 شيازفا ردام رد نامياز زا دعب ديدش يزيرنوخ و نينج گرم 



 :شيازفا نواد مردنس عوقو رطخ ردام نس شيازفا اب

 02 نانز رد
 

يرادراب دروم 0051 رد 1 ، هلاس 92 -
 03 نانز رد

 
يرادراب دروم 009 رد 1 ، هلاس 93 -

04 نانز رد
 

يرادراب دروم 001 رد 1 ،لاس 54 -
يرادراب دروم 001 رد 4 ،لااب هب لاس 54  نانز رد    

 02 نانز رد
 

يرادراب دروم 0051 رد 1 ، هلاس 92 -
 03 نانز رد

 
يرادراب دروم 009 رد 1 ، هلاس 93 -

04 نانز رد
 

يرادراب دروم 001 رد 1 ،لاس 54 -
يرادراب دروم 001 رد 4 ،لااب هب لاس 54  نانز رد    



 ناشن ،تسا هدش ماجنا دازون نويليم 5 يور اريخا هك يقيقحت
  ندمآ ايند هب لاامتحا ،ناردام نس شيازفا اب هك دهد  يم
 .دباي  يم شيازفا يهجوت لباق لكش هب مسيتوا هب لاتبم نادازون
  ناردام رد مسيتوا هب لاتبم نادازون ندمآ ايند هب لامتحا "
 بحاص دوخ رمع 02 ههد رد هك ينانز هب تبسن ،لاس 04 يلااب
.تسا رتشيب دصرد 05 ،دنوش  يم دنزرف

 هب تبسن لاس 04 يلااب ناردپ دروم رد ددع نيا ،لباقم رد
  .تسا دصرد 63 ،لاس 03 ات 02 ناردپ

 ناشن ،تسا هدش ماجنا دازون نويليم 5 يور اريخا هك يقيقحت
  ندمآ ايند هب لاامتحا ،ناردام نس شيازفا اب هك دهد  يم
 .دباي  يم شيازفا يهجوت لباق لكش هب مسيتوا هب لاتبم نادازون
  ناردام رد مسيتوا هب لاتبم نادازون ندمآ ايند هب لامتحا "
 بحاص دوخ رمع 02 ههد رد هك ينانز هب تبسن ،لاس 04 يلااب
.تسا رتشيب دصرد 05 ،دنوش  يم دنزرف

 هب تبسن لاس 04 يلااب ناردپ دروم رد ددع نيا ،لباقم رد
  .تسا دصرد 63 ،لاس 03 ات 02 ناردپ



لاس 81 ريز نس رد يرادراب رد يمسج تلاكشم
 يگلاس 02 ههد زا رتشيب ربارب 5 نامياز ماگنه رد لاس 51 ريز نارتخد گرم رطخ  
 ناردام هك يناكدوك زا رتشيب %06 يگدنز لوا لاس رد ناشدنزرف گرم لامتحا 
دندش دلوتم لاس 91 يلااب
 مك و ناوختسا يكوپ هب لاتبا ( يرادراب ماگنه و لبق هيذغت ءوس هب لاتبا ضرعم رد  

  )دايز ينوخ
 59 % دنتشاد ماگنهدوز نامياز محر ناطرس هب نايلاتبم  
 و اه بيسآ ضرعم رد ،نامياز و يروراب ياه مادنا و نگل يفاكان دشر ليلد هب 

  نامياز و يرادراب تامدص
 دلوت ماگنه رد نزو مك نادازون) WBL( ، لاس رد گرم و تيلولعم و هيذغت ءوس  
 شيازفا يگدنز لوا

 يگلاس 02 ههد زا رتشيب ربارب 5 نامياز ماگنه رد لاس 51 ريز نارتخد گرم رطخ  
 ناردام هك يناكدوك زا رتشيب %06 يگدنز لوا لاس رد ناشدنزرف گرم لامتحا 
دندش دلوتم لاس 91 يلااب
 مك و ناوختسا يكوپ هب لاتبا ( يرادراب ماگنه و لبق هيذغت ءوس هب لاتبا ضرعم رد  

  )دايز ينوخ
 59 % دنتشاد ماگنهدوز نامياز محر ناطرس هب نايلاتبم  
 و اه بيسآ ضرعم رد ،نامياز و يروراب ياه مادنا و نگل يفاكان دشر ليلد هب 

  نامياز و يرادراب تامدص
 دلوت ماگنه رد نزو مك نادازون) WBL( ، لاس رد گرم و تيلولعم و هيذغت ءوس  
 شيازفا يگدنز لوا



2
 

نيياپ اي و لااب يليخ نينس رد يرادراب يفطاع تلاكشم  -

 اب و مكحتسم اي و ميمرت ار لزلزتم ييوشانز يگدنز كي دناوت يمن ندشراد هچب 
 ربارب دنچ لكشم دازون روضح
 و دنمقلاع ،دنسانشب يبوخ هب ار رگيدمه نيجوز يرادراب هب ميمصت زا لبق 

ينيب شيپ لباق و نئمطم ،نشور ناشطباور هدنيآ و يميمص ناشطباور
رتشيب لاس مك نانز رد نامياز زا سپ يگدرسفا
نياربانب دنرادن دوخ دنزرف تيبرت و دشر يارب يفاك هبرجت لاس 81 زا رتمك نانز 

 يگدنلاب و دشر عنام و هبرجت دوخ ردام ياپ مه ار عياقو زا يرايسب كدوك
 يعامتجا
 ياهراتفر و ناشدنزرف بقارم و رگ لرتنك دح زا شيب ، لااب نينس رد نانز 

  فرحنم دشر ريسم زا ار كدوك هاگآدوخان روط هب يطارفا

 اب و مكحتسم اي و ميمرت ار لزلزتم ييوشانز يگدنز كي دناوت يمن ندشراد هچب 
 ربارب دنچ لكشم دازون روضح
 و دنمقلاع ،دنسانشب يبوخ هب ار رگيدمه نيجوز يرادراب هب ميمصت زا لبق 

ينيب شيپ لباق و نئمطم ،نشور ناشطباور هدنيآ و يميمص ناشطباور
رتشيب لاس مك نانز رد نامياز زا سپ يگدرسفا
نياربانب دنرادن دوخ دنزرف تيبرت و دشر يارب يفاك هبرجت لاس 81 زا رتمك نانز 

 يگدنلاب و دشر عنام و هبرجت دوخ ردام ياپ مه ار عياقو زا يرايسب كدوك
 يعامتجا
 ياهراتفر و ناشدنزرف بقارم و رگ لرتنك دح زا شيب ، لااب نينس رد نانز 

  فرحنم دشر ريسم زا ار كدوك هاگآدوخان روط هب يطارفا



 اهدلوت نيب هلصاف بسانم نس
 ناكدوك نيب ينس هلصاف نيرت جيار لاس 5 ات 3 هلصاف

1
 

: اهدلوت نيب دايز اي مك هلصاف رد يمسج تلاكشم -
 ليلدب و ردام فعض و يناوتان ،اه يرادراب هاتوك لصاوف رد هتكن نيرتمهم
  سردوز ناوختسا يكوپ راچد هدنيآ رد ميسلك و نهآ رياخذ شهاك
 شيازفا نزو مك و سران دازون لامتحا-
 لوا دنزرف  تملاس نداتفا رطخ هب -
 يمسج تارطخ زورب ،لااب نينس رد يگلصوح يب و يگدروخلاس ليلد هب -

 شيازفا
 شيازفا يدازردام  ياهيراجنهان و يكيتنژ تارطخ -

1
 

: اهدلوت نيب دايز اي مك هلصاف رد يمسج تلاكشم -
 ليلدب و ردام فعض و يناوتان ،اه يرادراب هاتوك لصاوف رد هتكن نيرتمهم
  سردوز ناوختسا يكوپ راچد هدنيآ رد ميسلك و نهآ رياخذ شهاك
 شيازفا نزو مك و سران دازون لامتحا-
 لوا دنزرف  تملاس نداتفا رطخ هب -
 يمسج تارطخ زورب ،لااب نينس رد يگلصوح يب و يگدروخلاس ليلد هب -

 شيازفا
 شيازفا يدازردام  ياهيراجنهان و يكيتنژ تارطخ -



:ندشراد هچب زا نيجوز رارف ليلاد
ييادج و قلاط زا سرت و رسمه زا يفاك تخانش مدع 
  و يهاگآ مدع و دنزرف تيبرت ياه تيلوئسم زا سرت 
دروم نيا رد يفاك يگدامآ
  كي جراخم و جرخ و يداصتقا لئاسم تباب ينارگن 
  ديدج وضع
  ندش رود و دازون ندش ريگاپ و تسد تباب ينارگن 
  رگيدكي زا درم و نز يساسحا

ييادج و قلاط زا سرت و رسمه زا يفاك تخانش مدع 
  و يهاگآ مدع و دنزرف تيبرت ياه تيلوئسم زا سرت 
دروم نيا رد يفاك يگدامآ
  كي جراخم و جرخ و يداصتقا لئاسم تباب ينارگن 
  ديدج وضع
  ندش رود و دازون ندش ريگاپ و تسد تباب ينارگن 
  رگيدكي زا درم و نز يساسحا



دنزرف كت نيدلاو
 زا نانز و نارتخد شرگن و ركفت زرط رد رييغت و نادنزرف هدنيآ زا سرت 

 يدنزرف كت هب شيارگ للع
  هبل ود يريشمش يدنزرف كت 
 دنيآرف رد و يياهنت هب تداع و هاوخدوخ و روحمدوخ دنزرف كت ياه هچب 

 رارقرب بسانم طابترا دنناوت يمن نارگيد اب و لكشم راچد يريذپ هعماج
رترود هعماج زا زور ره و دننك
 دنرادن ار نارگيد اب لماعت يياناوت و دنرادن يبوخ يراگزاس و قابطنا تردق 
رتشيب يگدروخرس ناكما 
يفطاع لاخ راچد مدمه و يزابمه و تسود نتشادن ليلدب 

 زا نانز و نارتخد شرگن و ركفت زرط رد رييغت و نادنزرف هدنيآ زا سرت 
 يدنزرف كت هب شيارگ للع
  هبل ود يريشمش يدنزرف كت 
 دنيآرف رد و يياهنت هب تداع و هاوخدوخ و روحمدوخ دنزرف كت ياه هچب 

 رارقرب بسانم طابترا دنناوت يمن نارگيد اب و لكشم راچد يريذپ هعماج
رترود هعماج زا زور ره و دننك
 دنرادن ار نارگيد اب لماعت يياناوت و دنرادن يبوخ يراگزاس و قابطنا تردق 
رتشيب يگدروخرس ناكما 
يفطاع لاخ راچد مدمه و يزابمه و تسود نتشادن ليلدب 



يدنزرف كت

۶۱



يدنزرف كت ضراوع
:يعامتجا ضراوع
يلسن لداعت و نزاوت ندروخ مه هب
يعامتجا يگتسبمه ندش گنرمك
تيبرت تروص رد هدنيآ لسن رد قلاط لامتحا شيازفا  

تسردان
يريپ نينس رد نيدلاو ياوزنا لامتحا شيازفا
:يناور ضراوع
بارطضا ،يعامتجا ياوزنا ،يگدرسفا لامتحا ندوب رتلااب، 

  يدرف نيب يگتسباو

:يعامتجا ضراوع
يلسن لداعت و نزاوت ندروخ مه هب
يعامتجا يگتسبمه ندش گنرمك
تيبرت تروص رد هدنيآ لسن رد قلاط لامتحا شيازفا  

تسردان
يريپ نينس رد نيدلاو ياوزنا لامتحا شيازفا
:يناور ضراوع
بارطضا ،يعامتجا ياوزنا ،يگدرسفا لامتحا ندوب رتلااب، 

  يدرف نيب يگتسباو



  هدش هداد ناشن نآ لماوع و يدنزرف كتدصق هنيمز رد نارهت رد هدش ماجنا يسررب رد
:هك تسا
53 .دنتشاد يدنزرف كت دصق دنزرف كي ياراد دارفا زا دصرد 4.
دنك يم رتشيب ربارب 7 دودح ار يدنزرف كت دصق يراكيب ،  نادرم رد
يم شيازفا نانز لاغتشا و تلايصحت شيازفا اب يدنزرف كت لامتحا  
. دباي
يم شيازفا ار يدنزرف كت دصق يگلاس يس زا دعب دنزرف نيلوا نتشاد  

.دهد

يدنزرف كت دصق رب رثوم لماوع
  هدش هداد ناشن نآ لماوع و يدنزرف كتدصق هنيمز رد نارهت رد هدش ماجنا يسررب رد
:هك تسا
53 .دنتشاد يدنزرف كت دصق دنزرف كي ياراد دارفا زا دصرد 4.
دنك يم رتشيب ربارب 7 دودح ار يدنزرف كت دصق يراكيب ،  نادرم رد
يم شيازفا نانز لاغتشا و تلايصحت شيازفا اب يدنزرف كت لامتحا  
. دباي
يم شيازفا ار يدنزرف كت دصق يگلاس يس زا دعب دنزرف نيلوا نتشاد  

.دهد
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  جاودزا رد ريخات

روشك رد جاودزا هناتسآ رد رسپ و رتخد رفن نويليم هدزاي زا شيب  
.دنراد دوجو

هك
نينس ندراذگ رس تشپ لاح رد نانآ زا يهجوت لباق شخب 

.دنتسه يروراب و جاودزا بسانم

  جاودزا رد ريخات

روشك رد جاودزا هناتسآ رد رسپ و رتخد رفن نويليم هدزاي زا شيب  
.دنراد دوجو

هك
نينس ندراذگ رس تشپ لاح رد نانآ زا يهجوت لباق شخب 

.دنتسه يروراب و جاودزا بسانم



نارتخد جاودزا نس شيازفا راثآ و ليلاد يسررب رد 

  نيرتمهم ناونع هب اهرهش هب نارسپ ترجاهم يياتسور

 ناونع يياتسور نارتخد جاودزا نس نتفر لااب رد لماع

.تسا هديدرگ

جاودزا زا شيپ هك يزاين نيرتمهم تسا هدمآ يسررب نيا رد 

تسا لاغتشا دوش راگزاس طيحم اب دياب

نارتخد جاودزا نس شيازفا راثآ و ليلاد يسررب رد 
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دنرادروخرب يرتشيبرمع لوط زا دنراد بسانم جاودزا هك يدارفا.
دنتسه رادروخرب يرتهب ناور تملاسزا.
دننك يم رارقرب يرتبسانم يعامتجا تاطابتراو دنرتداش .
دنرت ملاس ينامسج رظن زا.
دننك يم تينما ساسحا .
لكلا فرصم(. دنرادرارقرتمكزين زيمآ هرطاخم ياهراتفر ضرعم ردو  

) تسا رتمك ناشيارد....و زيما هرطاخم يسنج ياهراتفر،
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  تدوم داجيا جاودزا راثآ نيرتمهم زا
تسا نيجوز نيب تمحر و

َ لعجو اهيَلِإ اوُنُكسَتِّل اجاوزَأ مُكسُفنَأ ْنم مُكَل َقَلَخ ْنَأ هتايآ ْنمو
  َنوُرَّكَفَتي ٍموَقِّل تايآَل كلَذ يف َّنِإ همحرو هدوم مُكَنيب

 سنج زا امش يارب هك تسا نيا دنوادخ ياه هناشن زا يكي و
  ديباي شمارآ وا رانك رد و دينك جاودزا ات ديرفآ يتفج ،ناتدوخ
 ]تمعن[ نيا رد ،نيقي هب .داد رارق تبحم و يتسود امش نايم و

.دنشيدنا يم هك يمدرم يارب تسا يياه هناشن
  12 هيآ ،مور هكرابم هروس
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يمسج يگدامآ -
 و يسنج دشر ،غولب ،كرتشم يگدنز اي يناوج لقتسم يگدنز زاغآ يارب

.تسا مزلا يمسج
2

 
 يحور يگدامآ -

 
)يفطاع غولب( يناور –

 ليكشت ي همزلا ،يفطاع غولب و يناور يتملاس ،يمسج يگدامآ زا سپ
 زا يدح هب ،رسپ هچ و رتخد هچ ،درف ينعي ،يفطاع غولب .تسا هداوناخ
 ظفح و يرارقرب تردق هك دشاب هتفاي تسد يراتفر و يناور ياه يياناوت
 كرد ناوت ،يفطاع تلايامت هب ندش دراو ،نارگيد اب يصخش طباور
 ؛دشاب هتشاد ار يلد مه سح و لباقتم تاساسحا

جاودزا يارب يگدامآ
1
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هـب ،يفطاع غولب اب ناوج هك تسانعم نيا هب يگدامآ نيا  
       ،هداوناـخ عـمج رد و دـشاب هديـسر يعاـمتجا دـشر كي
 هدرك اديپ يبسانم يعامتجا هاگياج ..و راك لحم ،ناتسود
    ،بوـبحم و هـتفاي تـسد يعامتجا تيوه كي هب و دشاب
و ديفم ،حرطم ،مرتحم

 
.دشاب.…
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يعامتجا يگدامآ -
هـب ،يفطاع غولب اب ناوج هك تسانعم نيا هب يگدامآ نيا  

       ،هداوناـخ عـمج رد و دـشاب هديـسر يعاـمتجا دـشر كي
 هدرك اديپ يبسانم يعامتجا هاگياج ..و راك لحم ،ناتسود
    ،بوـبحم و هـتفاي تـسد يعامتجا تيوه كي هب و دشاب
و ديفم ،حرطم ،مرتحم

 
.دشاب.…
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  : يتخانش يگدامآ -
 ود ره هب طوبرم ،دشاب جاودزا يارب طرش نيرت مهم دياش

  هب يتسرد هاگن ،ناوج كي هك انعم نيا هب .دوش يم فرط
  ،يتيسنج ياه شقن ؛دشاب هتشاد ييوشانز دنويپ و جاودزا
  ،دنادب ار درم و نز زا مادك ره توافتم ياهراتفر و فياظو
  شا يگدنز كيرش دنادب و دريگب داي ار يگدنز ياه تراهم
دراد يياهزاين و اه يگژيو هچ
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يروآدنزرف طيارش
 تافص ندرك نك هشير : يروآدنزرف زا لبق يزاسدوخ ترورض 

 دوخ دوجو رد يقلاخا هنسح لياضف ييافوكش و هليذر
 نارود رد ردام هب كدوك يگتسباو هب هجوت اب : كيژولويزيف ياه هنيمز 

تيمها زئاح ردام ينامسج تملاس دلوت زا سپ لوا ياههام و يرادراب
تيصخش تابث :يناور ياه هنيمز
 لكش كدوك يعامتجا تيصخش هك يياج نيلوا : يعامتجا ياه هنيمز 

 تسا هداوناخ دريگ يم
 هب زاين هك شزرا اب و مهم يتلاسر ندش ردام و ردپ :يونعم ياه هنيمز 

   يراكادف و تقو فرص
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يرادراب زا شيپ ياهتبقارم موزل

 يتشادهب زكارم اي كشزپ رظن تحت يرادراب زا لبق لاسكي 
  ينامرد
هيذغت و تملاس تيعضو رظن زا يسررب 
 رطخ رپ يرادراب طيارش رظن زا يسررب  
 صياقن زا يريگشيپ روظنمب كيلوفديسا دننام اه لمكم فرصم 

  نينج يبصع بانط

 يتشادهب زكارم اي كشزپ رظن تحت يرادراب زا لبق لاسكي 
  ينامرد
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 رطخ رپ يرادراب طيارش رظن زا يسررب  
 صياقن زا يريگشيپ روظنمب كيلوفديسا دننام اه لمكم فرصم 

  نينج يبصع بانط




