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جانوخردبهنامخداوند


 موارد زیر ارائه شده است: در این گزارش
 آوری استان خراسان جنوبی ی راه کلی تاب نقشه 

 ارتقاء و افزایی توان ملی فاز دوم طرحتهیه شده در   ی راهها نقشه 
 استان خراسان جنوبیخانواده  و زنان اجتماعی آوری تاب
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 آوریِ طبیعت استان خراسان جنوبی نماد تاب

 ی بیرجند آور بند دره ابدرختان ت
اند؟ به  آوری داشته رحم منطقه مقاومت و تاب ترین مناطق کوهستانی و در مقابل طبیعت بی چگونه این درختان در مرتفع

گونه بودند، طبیعت منطقه شکل دیگری نداشت؟ اما این فقط یک آرزو است که همه در  ی درختان این راستی اگر همه
 آور باشند و زنده و پویا بمانند. شته، تابها مقاومت دا مقابل شوک

شود  ها وارد می هایی که به آن ها و جوامع در مقابلِ شوک ی انسان ها و جوامع هستند. همه این درختان نمادی از انسان

 «آوریتاب»شود:  ها در یک کلمه خلاصه می مقاوم نیستند. رمز ماندگاری و پایداری آن
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 استان خراسان جنوبی آوری  معیشت زنان سرپرست خانوار ی راه تاب نقشه (1

ی موردی دانشگاه  )نمونه آوری آسیب های تهدیدکننده دانشجویان دختر ورودی غیربومی دانشگاه استان خراسان جنوبی ی راه تاب نقشه (2
 یرجند(ب

 استان خراسان جنوبی  آوری روابط فرازناشویی همسران زندانیان ی راه تاب نقشه (3

 آوری زنان در حال طلاق در دوره عقد استان خراسان جنوبی ی راه تاب نقشه (4
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 استان خراسان جنوبی باد بیرجندی حاشیه نشین خیرآ آوری محله ی راه تاب نقشه (6

 « شکاف بین نسلی»و « های زناشویی خیانت»ی توحید بیرجند با محوریت  آوری محله ی راه تاب نقشه (2

  آوری زنان دچار اختلافات خانوادگی در معرض طلاق در استان خراسان جنوبی ی راه تاب نقشه (2

  آوری زنان سرپرست خانوار شهرستان بیرجند ی راه تاب نقشه (2

 آوری زنان سرپرست خانوار)مطلقه، اعتیاد همسر( دبیرستان حضرت زینب )س( شهرستان بیرجند   ی راه تاب نقشه (13

های پرتوان  ی خیریه حضرت رسول اکرم و کارگاه توانبخشی دست آوری زنان سرپرست خانوار تحت پوشش موسسه ی راه تاب نقشه (11
 شهرستان بیرجند 

ان بازمانده از تحصیل و ازدواج تحت حمایت کمیته امداد امام خمینی )ره( شهرستان سرایان استان آوری زنان دختر ی راه تاب نقشه (12
 خراسان جنوبی 

 آوری دانش آموزان دختر تحت حمایت کمیته امداد امام خمینی )ره( شهرستان زیرکوه استان خراسان جنوبی ی راه تاب نقشه (13

 ه امداد امام خمینی )ره( شهرستان نهبندان استان خراسان جنوبی آوری نوعروسان  تحت حمایت کمیت ی راه تاب نقشه (14

 آوری حاشیه نشین شهرک معصومیه شهرستان بیرجند استان خراسان جنوبی ی راه تاب نقشه (15

 آوری زنان بدسرپرست  شهرستان طبس استان خراسان جنوبی  ی راه تاب نقشه (16

 ن خراسان جنوبی آوری زنان مطلقه  شهرستان سربیشه استا ی راه تاب نقشه (12

 حاشیه نشین حاجی آباد شهرستان بیرجند استان خراسان جنوبی آوری خانوارهای  ی راه تاب نقشه (12
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 آوری استان خراسان جنوبی ی راه کلی تاب نقشههای تهیه  گام

ح ملی طر »آوری استان خراسان جنوبی بر مبنای اطلاعات میدانی به دست آمده از اجرای طرح  ی راه کلی تاب نقشه
 بندی سه گام زیر تهیه شده است. جمع در و نظرات متخصصان« آوری اجتماعی زنان و خانواده افزایی و ارتقاء تاب توان
در ی جذب، انطباق و تغییر در جدولی به طور خلاصه  های سه گانه بر اساس ظرفیتی راه استان خراسان جنوبی ی   نقشه

 ارائه شده است.  22ی  صفحه
 

 ی راه ی نقشه یههای ته گام

 تعیین و مشخص کردن اهداف (5

 های عملی ها و موانع و تدوین و مشخص نمودن برنامه بررسی و شناسایی ریسک (2

 گذاری در استان عدم سرمایه 

 خشکسالی 

 بیکاری 

 مهاجرت جوانان و پیری جمعیت 

 مرزی با افعانستان: حمل مواد مخدر، امنیت، اعتیاد مشکلات ناشی از هم 

 زلزله 

 شینی: ناشی از خشکسالی و خالی شدن روستاهان حاشیه 

 های اجتماعی به ویژه های مربوط به آسیب شاخص: 

 ها شکاف نسل -

 یدختران مزدوج زیر سن قانون -

 زنان سرپرست خانوار -

 های مرتبط با خانواده: کاهش ازدواج و افزایش طلاق افت شاخص -

 دختران بازمانده از تحصیل -

 روابط فرازناشویی -

 اجرا در تأخر و تقدمّ تعیین وبندی  اولویت (9
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 اهداف نمودن مشخص و تعیین (5
 ملی های راه ارائه شده در طرح آوری استان خراسان جنوبی بر اساس نظرات کارشناسان منطقه و نقشه ی راه کلی تاب نقشه
ایجاد و باشد.  تان مبتنی میها و منابع اس خانواده تهیه شده و بر سرمایه و زنان اجتماعی آوری تاب ارتقاء و افزایی توان

خراسان جنوبی بوده آوری  راه تاب ی اساس طراحی و تدوین نقشه ،اندیشی و جامعیت نگری، ژرف آگاهی، آینده ی توسعه
اند، و در انتها تقدم و تأخر  های عملی بررسی و تدوین شده اند. سپس برنامه ها و موانع شناسایی شده نخست ریسک است.

 شده است.   بندی و ارائه ارها اولویتپرداختن به راهک
 

 عملی های برنامه نمودن مشخص و موانع و تدوین و ها ریسک شناسایی و بررسی (2
ها  های عملی پیشنهادی برای آمادگی در برابر ریسک ها استان خراسان جنوبی ارائه و برنامه ترین ریسک در این بخش عمده

 ارائه شده است.
 

 ـ خشکسالی 5

 
 

است.  حوادث طبیعی ناشی از آن و خشکسالی یکی ازجاری  ی های بشر در سده ترین چالش اقلیم یکی از مهمتغییر 
حوادث،  ای خزنده و پیچیده است که ناشی از کمبود بارش و افزایش درجه حرارت بوده و برخلاف سایر سالی پدیده خشک
خشکسالی مواجه بوده  کنون با تا 1322سان جنوبی از سال بینی ابتداء، مدت و انتهای آن نیز دشوار است. استان خرا پیش
ترین سال  ، مرطوب1322 -1323های آبی  شدیدترین خشکسالی در سال 1325تا  1362های  سال ی در فاصله است.

 کنون میزان بارندگی استان نزدیک به نرمال و یا خشکسال بوده و در بین تا 1322و از سال  1362 -1323منطقه، سال آبی 
 .های استان، بیشترین میزان خشکسالی به ترتیب مربوط به قائن، خوسف، بشرویه، طبس و فردوس است شهرستان

بنا بر گزارش  و در برخی نقاط سبب بروز مشکلات جدی شده است. ادامه داشتهسال است که  12نزدیک به خشکسالی 
 253این در حالی است که میانگین بارندگی کشور  ،بارد متر باران در استان می میلی 123هواشناسی خراسان جنوبی سالانه 

کارشناسان، ذخایر آبی در خراسان  ی به گفتهاست. متر است و بیشترین حجم بارندگی خراسان جنوبی در فصل بهار  میلی
شده درصد از قنوات خشک شده است و از این رو کشاورزی مردم نیز با مشکلات زیادی مواجه  43جنوبی کاهش یافته و 
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توان گفت اکنون با مرگ خاموش روستاها ناشی از  ی خشکسالی در خراسان جنوبی بسیار جدی است و می پدیده است.
 خشکسالی مواجه هستیم.

 
 گردد: آوری استان خراسان جنوبی در برابر خشکسالی راهکارهای زیر شناسایی شده و ارائه می برای تاب

 ی خشکسالی ران، به عنوان مهمترین عامل مهارکنندهتوجه به مدیریت ریسک نسبت به مدیریت بح 

 جدا کردن آب شرب از سایر مصارف شهری 

 جویی در مصرف آب ارتقاء سطح فرهنگ صرفه 

 کنترل برداشت آب از منابع زیرزمینی 

 های روان های آبخیزداری و آبخوان و تثبیت شن  اجرای پروژه 

 ها انتقال آب از سایر مکان 

 بارور کردن ابرها 

 گیری از تخریب و گسترش دادن پوشش گیاهیجلو 

 های تحت فشار تغییر کشت و اجرای آبیاری 

 های مقاوم با خشکسالی اجرای گونه 

 های افزایش راندمان محصول تمرکز بر کاشت محصولات بومی و روش 

  گیری از آن و میزان بهرهکشاورزی توجه به دانش بومی 

 محصولات کشاورزی ی بیمه ی توسعه 

 آگاهی خشکسالی و ارزیابی خسارت تم پایش و پیشایجاد سیس 
 

 ـ زلزله 2

 
 

از این تعداد  شناسایی شده است کهاستان  ی گسل فعال در گستره 53 و خیزی بالاست خراسان جنوبی استانی با خطر لرزه
توان گفت  می های فعال، پتانسیل رخداد زمین لرزه را دارند بنابراین گسل. گسل اصلی و بقیه فرعی هستند 15حدود 

. ریشتری وجود دارد 2/2های  پتانسیل رخداد زمین لرزه استاندر  و خیزی بالاست خراسان جنوبی استانی با خطر لرزه
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 ی های پیش روی مدیریت شهری است و شهرهای خراسان جنوبی به لحاظ اینکه در پهنه های فرسوده از جمله چالش بافت
هر چند بعد از تقسیم استان نگاه مسئولان به بافت فرسوده تغییر کرده و  .استطر بیشتر خ معرض در دارند قرارزلزله 
اما در این میان مشکلاتی از  ه است،خیز بودن منطقه ارائه شد هایی هم برای بهسازی و نوسازی آن با توجه به حادثه برنامه

مانند  اشتن توان مالی برای خرید ملک جدید وجمله نبود اعتبار برای خرید املاک، ناتوانی ساکنان، موروثی بودن املاک، ند
خراسان جنوبی  ،کارشناسان ی به گفته. های مسئولان در این زمینه به کندی پیش برود یا متوقف شود باعث شده طرح آن

های  است که لزوم آمادگی مدیریت بحران و توجه به بافت «دشت بیاض»و  «بنیاباد»های فعال زلزله از جمله  بر روی گسل

 .درصد بافت روستایی استان فرسوده است 23 . همچنین حدودکند فرسوده شهری و روستایی را دو چندان می
 

 گردد: آوری استان خراسان جنوبی در برابر زلزله اقدامات زیر شناسایی شده و ارائه می به منظور تاب

 نیاز به دانش معتبری از بهترین نوع رفتار  که در حین زلزله چه اقداماتی باید انجام دهند. اده شوده افراد آموزش دب
های بومی و سایر  همچنین نیاز به یک متدولوژی برای ارزیابی میزان خطرات در خانه محافظتی وجود دارد و خود

 .شود ها حس می مسکن

  ترین  . یکی از بزرگیابدهای تجسس و نجات شهری در محل وقوع حادثه افزایش  های عملیات تواناییلازم است
های تجسس و نجات شهری از هزاران کیلومتر دورتر از محل  ها در زلزله این است که نیروهای عملیات تراژدی

 رسند. ساعت پس از حادثه می 22-36آیند و پس از  وقوع حادثه می

  ها مربوط به داخل ساختمان هستند،  . بسیاری از این ریسکادای را کاهش د ای و غیر سازه های سازه ریسکباید
توان به آسانی بررسی و  ای را می های غیرسازه اگرچه برخی به خارج از ساختمان ربط دارند. بسیاری از ریسک

 اندیشی نمود. چاره

  در واقع، . ریزی باید خود یک پروسه باشد، نه یک هدف . برنامهمانعطاف داشته باشی ریزی قابل برنامهلازم است
ها باید همه ریسک را دربرگیرد و باید برای مخاطرات  برنامه. ه کار استریزی اغلب مفیدتر از نتیج پروسه برنامه

 چندگانه و ثانوی مناسب باشد.

  ای بین  های منطقه تا شبکه ملی. این کار در هر مقیاسی از همکاری متخصصان گرددشبکه ارتباطی ایجاد باید
کند و میزان یادگیری را افزایش  کمک میامدادرسانان و ساکنان باید صورت گیرد. این کار به انتشار اطلاعات 

 دهند. کنند و اتحاد اجتماعی را افزایش می خیم تبدیل می ها بلایا را به نوع خوش دهد. این شبکه می

 تواند حضور ذینفعان را افزایش دهد و باعث  . این موضوع میلازم است مشارکت مردم در مسائل افزایش یابد
 فجایع شود. های شخصی در برابر  ریزی برنامه

 های مذکور استفاده  توان از شبکه . به منظور کسب اطمینان از انجام این کار مییابندافزایش  بایدقدامات تمرینی ا
 نمود. 

 کاهش خطرات ». های جامعه مدنی قرار گیرد نفع در همه شاخهیهای ذ ها باید کاملا تحت حمایت گروه برنامه

در نظر گرفته شوند و باید به اندازه منابع برق مورد اهمیت قرار داده  روزانه خدمات زیربناییباید در همرده  «بلایا

 ها بودجه تعلق بگیرد. شوند و به همان مقدار به آن

 م.ریزی کنی عظیم، برای اقدامات پس از آن برنامه ی پیش از وقوع یک زلزله 
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 د باید ترغیب شوند که باور کنند اگرچه آوری و مقاومت در برابر زلزله به وجود آید. افرا رهنگ تابلازم است ف
ها هستند و یک  ها یک تهدید همیشگی برای زندگی و معیشت آن دهند، اما آن خطرات طبیعی هر روز رخ نمی

 مسئولیت عمومی برای مقابله با آن وجود دارد.

 

 گذاری در استان ـ عدم سرمایه 9

 
 

های برخوردار و صنعتی کشور دور افتاده  از استان ،شور افغانستانرغم برخورداری از مرز مشترک با ک خراسان جنوبی علی
خراسان جنوبی . ها بوده است که در خراسان جنوبی صورت گرفته از طریق بانک هایی گذاری بیشتر سرمایهو  است

شرایط همچنین استان از نظر داشتن معادن در کشور  ،محصولات کشاورزی منحصر به فردی مانند زعفران و زرشک دارد
 توانیم زمینه تحول استان را فراهم کنیم. ها شویم می گذار در این بخش ویژه داشته و اگر بتوانیم موفق به جذب سرمایه

گذار در خراسان جنوبی لازم است  برای جذب سرمایهو  تواند سبب تحول اقتصادی استان شود گذار می جذب سرمایه
 هایی صورت گیرد. سازی زمینه

 

 های مناسب در  نخست نبود زیرساخت ی گذار در وهله ت خراسان جنوبی در راستای جذب سرمایهیکی از مشکلا
  گذار شده است. نبود حمل و نقل ریلی در استان سبب جلوگیری از ورود سرمایه و بخش حمل و نقل است

 های موجود در  و ضعفاز دیگر نقایص  ،های کشور مراکز استان نبود و یا کمبود پروازهای مستقیم و منظم به سایر
 است. زیرساختی  ی حوزه

 در این راستا اگر  است و قوانینگذار خارجی عدم آگاهی و اطلاع از  یکی دیگر از مشکلات در بحث جذب سرمایه
گشا  تواند گره های مناسب در اختیار فعالان بخش اقتصادی استان قرار گیرد می لازم داده و کتاب یها آموزش

 باشد.

 های اداری و همچنین عدم توجیه اقتصادی در تولید از جمله مشکلات  های بانکی، بروکراسی هرهبالا بودن ب
 گذاری است. خراسان جنوبی در بحث سرمایه

 که این امر نیز یکی از  است برای کالاهایی که در استان زمینه صادرات دارند مشوق صادراتی در نظر گرفته نشده
 اد است.مشکلات خراسان جنوبی در بخش اقتص
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  بینی شده است در  گذاری پیش های سرمایه مشوق ی های قانونی که در زمینه با استفاده از ظرفیت شودباید تلاش
ارائه مشوق ها در مناطق محروم باعث افزایش انگیزه  گذار بیش از پیش اقدام شود. راستای جذب سرمایه

هایی در مجلس برای مناطق کمتر توسعه یافته در نظر  ای مشوق با ایجاد تبصرهتوان  می و شود گذاران می سرمایه
 گرفته شود.

 گذار مؤثر  نیز در جذب سرمایه سازی آنان های کلی اقتصاد مقاومتی و بومی توجه عملی مسئولین به تحقق سیاست
 است.

 (،  های تزئینی، زغالسنگ، و گذار برای احیای و فرآوری صدها نوع مواد غنی معدنی )شامل سنگ جذب سرمایه...
از گردشگری و  صنایع دستیتوجه به جلوگیری از خام فروشی محصولات استراتژیک کشاورزی و گیاهان دارویی، 

 راهکارهای مؤثر است.

 د.نشونگذاری دلسرد  از سرمایه تا گرددگذاران ایجاد  گذاری برای سرمایه باید امنیت سرمایه 
 

 ـ بیکاری 4

 
 

جوانان استان خیل عظیمی از  است. ساخته درگیر را جوانان و شده ما جامعه بانگیرگریبیکاری یکی از معضلاتی است که 
نشینی شهرهای بزرگ  به سبب بیکاری و نبود شغل مناسب از روستا به شهرها مهاجرت کرده و به حاشیه خراسان جنوبی نیز

اظهار داشته  و هدرصد دانست 1112کشوری نرخ بیکاری را در تابستان امسال در سطح  رئیس مرکز آمار ایران اند. روی آورده
درصد و در خراسان جنوبی  1216و در سطح کشوری  26و در بهار  درصد 1112 جنوبی خراسان استان در بیکاری است نرخ

 414 جنوبی خراسان در و 214در سطح کشوری  25تا  21وی رشد سالانه تعداد شاغلین را از سال  درصد بوده است. 1115
های مختلف هستند که از این  هزار نفر شاغلین بخش 233میلیون و  23به طور متوسط  ه استکرد ر نشانخاط عنوان و
خواهد  این است که بخش خصوصی نیروی کار ماهر میاستان  یکی از دلایل بیکاری درصد اشتغال ناقص دارند. 212میزان 

های  هایی که وجود دارد بر اساس اولویت باید ظرفیتدر بخش صنعت و تولید است و در این راستا اشتغال و امروز ظرفیت 
 استان کار شود.

 
 گردد: در راستای رویارویی با معضل بیکاری در استان خراسان جنوبی راهکارهای زیر ارائه می
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های شغلی و کاهش میزان  ی فرصت به منظور ایجاد اشتغال مولد و توسعه: مدت راهکارهای کاهش بیکاری در میان

 :هایی را به شرح زیر ارائه داد حل توان پیشنهادها و راه می  مدت، با توجه به عوامل مؤثر در ایجاد اشتغال، ر میانبیکاری د

 ی آخر تولید است؛ یعنی اگر  اشتغال حلقه: گذاری در کشور گذاری و توجه به کارایی سرمایه فزایش سرمایها
شود. لذا فراهم کردن شرایط مطلوب  باشد، اشتغال ایجاد نمیگیرد و اگر تولید ن ای نباشد، تولید صورت نمی سرمایه

 گذاری، باعث افزایش تولید و اشتغال خواهد شد. مانند ایجاد امنیت و اصلاح قوانین برای افزایش سرمایه

 رود و اهمیتی  با توجه به میزان شغلی که با واردات از بین می: جلوگیری از قاچاق کالاهای غیرضروری و مصرفی
از تمام توان خود، حتی از  استانهای سیاسی دارد، لازم است  جود اشتغال برای حفظ امنیت کشور در بحرانکه و

 هایی مانند سازمان اطلاعات، برای مقابله با قاچاق استفاده کند. سازمان

 گی برای آماد استانهای کوچک و متوسط  بسیاری از بنگاه: ها های موجود و افزایش ظرفیت آن استفاده از بنگاه
توان ظرفیت شغلی بنگاه را  افزایش ظرفیت تولیدی خود را دارند و در صورتی که به این مسئله توجه شود، می

 افزایش داد. 

 هایی که به علت تسهیلات ناکافی یا  تعداد طرح استاندر : تمام های نیمه های موجود و طرح توجه به ظرفیت
شود و هم  زایی می ها، هم باعث اشتغال نده زیاد است. اتمام این طرحتمام باقی ما مدیریت نامناسب به صورت نیمه

 کند. شده برای آن جلوگیری می از هدر رفتن منابع صرف

 ای  های تولید و کالاهای سرمایه واردات نهاده: ای به جای کالاهای مصرفی توجه به واردات کالاهای سرمایه
است، در صورتی که ورود کالاهای مصرفی قابل تولید در داخل،  عاملی برای رشد تولید در داخل و افزایش اشتغال

 های شغلی است.  به معنای از بین بردن فرصت

برخی از راهکارهایی که در مورد بهبود شرایط بازار کار پیشنهاد : راهکارهای کاهش بیکاری در بلندمدت

 :توان به موارد زیر اشاره کرد ها میترین این راهکار ی بلندمدت قابل اجراست. از مهم شوند در یک دوره می

 گیری برای بخش آموزش، به نیازهای بازار کار توجه شود و  هنگام تصمیم : لازم استتحول در نظام آموزش عالی
هایی را به دانشجویان خود بیاموزد که در حال حاضر، بازار کار به آن نیاز دارد. در واقع  آموزش عالی، مهارت
 بازار کار صورت گیرد. آموزش متناسب با نیاز

 گذاری، قوانین مناسب است. در  های لازم برای افزایش سرمایه یکی از زمینه: اصلاح قوانین و مقررات بازار کار
اندازی یک   حال حاضر، بسیاری از قوانین بازار کار در کشور با یکدیگر تناقض دارند. به طور مثال، شرایط راه

 .ر استوکار جدید بسیار سخت و دشوا کسب

 های ایجاد اشتغال، توجه به صنایع کوچک و زودبازده است. یکی از شیوه: توجه به صنایع کوچک و متوسط 

هاست؛ یعنی  های کوچک و زودبازده ایجاد شرایط و بستر مناسب برای فعالیت این بنگاه ی اجرای طرح بنگاه لازمه
شود. همچنین کاهش  های کوچک به بازار فراهم می گاهها، شرایط ورود بن با تصویب قوانین مناسب برای این بنگاه

 برد. گذار برای ایجاد بنگاه کوچک را از بین می هزینه و زمان اخذ مجوز و شروع کار، موانع پیش روی سرمایه

 شود  یکی از صنایع مهم جهانی که به عنوان یکی از منابع مهم برای ایجاد اشتغال به آن توجه می: گردشگری
است. لذا  ی خود فرهنگی ویژههای تاریخی، مذهبی و  دارای جاذبهاستان خراسان جنوبی ی است. صنعت گردشگر
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ی گردشگری شدن را دارند شناسایی  ی مناسب برای تبدیل شدن به منطقه لازم است تا با دقت، مناطقی که زمینه
 برداری لازم انجام شود. ها بهره و از آن

 آید و سرمایه نیاز به  گذاری به وجود می ال در اثر تولید و تولید در اثر سرمایهاشتغ: های دولت وجود ثبات در سیاست
گذاری و اشتغال  کند باعث افزایش سرمایه  هایی که دنبال می امنیت دارد. وجود ثبات در عملکرد دولت و سیاست

 خواهد شد.

 یل کافی نبودن حقوق و برای تأمین بسیاری از افراد پس از سن بازنشستگی، به دل: ی تأمین اجتماعی بهبود بیمه
های مناسب  شوند. ایجاد شرایط مناسب و حقوق مکفی و همچنین فعالیت مخارج زندگی، دوباره وارد بازار کار می

این قشر، برای مشغول شدن قشر مذکور، باعث دور ماندن این گروه از بازار کار و شاغل شدن هر چه بیشتر 
 شود. جوانان می

 ی ایران  با توجه به شرایط نامناسب کشورهای همسایه: کار داخلی به جای نیروی کار خارجی جایگزینی نیروی
 کنند.  های شغلی موجود را پر می شوند که ظرفیت می استانتعداد زیادی مهاجر قانونی و غیرقانونی وارد 

 های دولت،   ات در سیاستدر صورت اصلاح قوانین بازار و ایجاد ثبات سیاسی و همچنین ثب: گذاری خارجی سرمایه
 شود که باعث ایجاد اشتغال برای نیروهای داخلی خواهد شد. ی خارجی به کشور آماده می زمینه برای ورود سرمایه

  از جمله خود استان  در داخلخراسان جنوبی مصرف کالاها و تولیدات استان اندیشیدن ساز و کارهایی برای
 راهکارهای موثر ایجاد اشتغال است.

 

 ـ مهاجرت جوانان و پیری جمعیت 1

 
 

جمعیت  وکشوری بوده است  5رتبه استان خراسان جنوبی از لحاظ جمعیت سالمندی در رتبه  23بر اساس سرشماری سال 
کند خروج  یکی از عللی که در استان خراسان جنوبی شرایط سالمندی را تشدید می سالمند در استان در حال افزایش است.

در حال حاضر طیف سنی . درصد است 215ضریب جمعیتی سالمند در استان  دلیل شغل و تحصیل است. جوانان استان به
درصد است و از طرفی جمعیت سالمند در خراسان  215دهم درصد و در استان خراسان جنوبی  212جمعیت سالمند در کشور 

صدم درصد سالمندان در  31122شهر و  دهم سالمندان در 6212جنوبی رو به افزایش است و به لحاظ ترکیب در کشور 
نفر سالمند داریم که از این  63هزار و  63در استان خراسان جنوبی  23طبق آمار سرشماری سال  کنند. روستاها زندگی می
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تفاوت ویژه  .دهند درصد از سالمند استان را تشکیل می 43نفر به عنوان سالمند شهری هستند که  214هزار و  25تعداد 
در که سالمندی استان خراسان جنوبی با جمعیت سالمندی کشور در زمینه جمعیت سالمندان در روستا و شهر است جمعیت 

علت مهاجرت  طلبد. کنند که خدمات رسانی به آنها توجه زیادی را می خراسان جنوبی عمده سالمندان در روستاها زندگی می
که میانگین سنی استان را  ی شغلی است های دیگر نبود شغل و آینده استان استان خراسان جنوبی بهافراد به ویژه جوانان 

 افزایش داده است.
 

 ی پیری در استان راهکارهای زیر مفید است: برای جلوگیری از روند فراینده

  باید با فراهم آوردن امکان اشتغال پایدار زمینه برای مقیم شدن جوانان در استان فراهم گردد. در این راستا لازم
 .شود و اجرا های کارشناسانه برای استان تعریف از طرف وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی طرحت اس

 توانند در کاهش نرخ  نهادهای فرهنگی با ترویج فرهنگ ازدواج آسان و فراهم کردن بسترهای فرزندآوری می
 سالمندی در استان نقش موثری داشته باشند.

 سن  ،ها بنابراین باید با فراهم کردن زیر ساخت ،کند را برای باروری کوتاه می ها هافزایش سن ازدواج فرصت خانواد
 ازدواج را در استان و سطح کشور کاهش دهیم.

 ها و نهادهای فرهنگی باید هشدار کارشناسان جمعیتی را در خصوص افزایش نرخ پیری در استان جدی  خانواده
 بگیرند.

 با همکاری هم  طلبد و لازم است همه جانبه می کاری فرهنگی و همهی پیری استان  جلوگیری از روند فزاینده
 ها و اثرات این موضوع در استان تلاش کنیم. برای کاهش آسیب

 

 ـ خودکشی 1

 
 

خودکشی است. خودکشی یکی  ی زیادی دارد پدیده فراوانی نسبتاًنیز ما  استانهای اجتماعی که در  یکی از مهمترین آسیب
بیشتر جوامع رو به افزایش  در ارتباطات وتر شدن تعاملات  اجتماعی است که امروزه با توجه به پیچیده ـ از معضلات روانی

منجر به فوت ناشی از حلق آویزی در مردان و خودکشی است. در استان خراسان جنوبی طبق آمار دادگستری بیشترین آمار 
های  ام شده در استان خراسان جنوبی علل و انگیزهانج های پژوهشبراساس مجموعه  خودسوزی توسط زنان بوده است.
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ختلافات خانوادگی و ـ ا 2(، های روانی )شامل: اختلال حواس، افسردگی، اختلال شخصیت یماریـ ب 1: خودکشی عبارتند از
 .عدم موفقیت تحصیلیـ  4و  اعتیاد به مواد مخدرـ  3، شکست در عشق

 
 باشند: کشی در استان مؤثر میی پیشگیری از خود راهکارهای زیر در زمینه

 آوری افراد و پیشگیری از افکار  ی جوامع نقش بسزایی در تاب تقویت باورهای دینی و مذهبی همیشه و در همه
 خودکشی دارد.

 اجتماعی خود  ی برقراری مجدد روابط اجتماعی: باید به مددجو کمک شود تا روابط متلاشی شده و شکست خورده
های درمانی، و جلساتی با اعضای خانواده و دوستان و یا عضویت در یک  ماید. برقراری گروهریزی ن را از نو پایه

 .تواند رهگشا باشد انجمن جدید، برای نشان دادن دخالت در فعالیت گروهی و دخول در اجتماع انسانی می

 توجه به روحیات او،  دسترسی به خطر خودکشی کاهش یابد: در این راستا اطرافیان فرد در معرض خطر بایستی با
های  نرده کشیدن در ساختمان همچوندیگر  ماتاز دسترس بودن وسایل خودکشی برای او جلوگیری نمایند. اقدا

 تواند به کاهش میزان خودکشی کمک کند. ها می مرتفع و پل

 و جستجوی راهکارهای مناسب برای حل آن توجه شود. جوانان بیکاری ی به مسئله 

 های زندگی، ظرفیت روانی افراد جامعه افزایش داده شود تا در مقابله با تنگناهای زندگی  ارتاز طریق آموزش مه
 العمل مناسبی از خود بروز دهند. عکس

  شوند توجه به مسائل  اقدام به خودکشی محسوب می ی پذیرترین افراد در زمینه جوانان از آسیبنواز آنجا که
 رسد. ز سوی اطرافیان علی الخصوص والدین ضروری به نظر میها و درک دنیای پرتلاطم آنان ا مختص آن

 مناسب به ویژه ها در این راستا باید که آموزش  باشند که خانواده های بحرانی زندگی فرد می نوجوانی و جوانی دوره
ری های بیجا در قبال فرزندان خود خوددا از سختگیری های فرزندپروری را دریافت نمایند تا ی شیوه در زمینه

 نمایند.

  با توجه به محروم بودن استان خراسان جنوبی و شرایط سخت زندگی در برخی مناطق استان بدلیل آب و هوا و
افغانستان، تجهیز امکانات زندگی و رسیدگی به وضعیت اقتصادی افراد ساکن  مسایل مربوط به همجواری با مرز

 .استریزان استانی  هگیری برنام ها از ضروریات حتمی جهت تصمیم در این مکان

 استفاده و لازم است تواند در میزان خودکشی موثر باشد  ایجاد موسسات مشاوره و دسترسی آسان به مشاورین می
  گردند.ایی نهادینه  از خدمات مشاوره

 علل  مواد مخدر که متاسفانه در این خطه از ایران به دلیل همجواری با افغانستان شیوع دارد نیز یکی از اعیتاد به
دسترسی و  گاهی فرد به دلیل عدم .گیرد خودکشی در خراسان جنوبی است زیرا به راحتی در دسترس افراد قرار می

 کن شود.  برای جلوگیری از خودکشی بهتر است اعتیاد ریشهلذا  زند میتحقیر دیگران دست به خودکشی 

  به هر  از زندان حل بدانند و به فکر رهایی غیر قابل یآن را مشکل زندانی شدنخیلی از افراد هنگام ممکن است
که در زندان افراد را به اموری مشغول کنیم که بعدا بتوانند  استراهکار مناسب این . باشندحتی خودکشی شکلی 

نگرش اینکه زندان پایان زندگی است از جامعه زدود لازم است  همچنینبعد از خروج، از آن حرفه استفاده کنند 
 شود. 
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 ان بازمانده از تحصیلـ دختر 7

 
 

به دلیل مشکلات فرهنگی، اقتصادی بخشی از یکی دیگر از مشکلات استان نرخ بالای دختران بازمانده از تحصیل است. 
کنند و دختران را  ها به عنوان نیروی کار نگاه می دهند و برخی دیگر به آن تحصیل به دختران خود را نمی ی ها اجازه خانواده

ها شرایط  به دلیل نبود امکانات تحصیلی و مدرسه خانواده روستاها. در برخی از مناطق و  کنند یل محروم میاز ادامه تحص
دهد تا باعث شود تعدادی از  بینند که اجازه تحصیل به فرزندان خود بدهند و همه مشکلات دست به هم می مناسبی نمی

  . دختران از تحصیل بازمانند
 

 تواند مؤثر باشد: از ماندن دختران از تحصیل اقدامات زیر میی پیشگیری از ب در زمینه

 های دختران در معرض آسیب جهت لزوم حضور در آموزش رسمی رسانی به خانواده اطلاع 

 هاهای آموزشی برای خانوادهمراجعه به واحد فرهنگی کمیته امداد جهت دادن بسته 

 امکانات شغلی ها و  ای و بررسی رشتهمراجعه به سازمان فنی و حرفه 

 های آموزشی  ی آموزش و پرورش و مرکز مشاوره جهت برگزاری دوره مراجعه به اداره 

  مراجعه به مشاوره شغلی کمیته امداد امام خمینی )ره( و خدمات وام 

 های نیاز به کار  مراجعه به اداره کار و شناسایی مکان 

  فرمانداری و درخواست شغل برای والدینمراجعه به 

 های کارآفرینی به واحد اشتغال جهت شرکت در دوره مراجعه 

 های در معرض آسیب های مالی به خانواده مراجعه به بهزیستی جهت کمک 
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 ـ زنان سرپرست خانوار 8

 
 

لیتی برعهده زنان شوند اما تحت شرایطی چنین مسئو مردان سرپرست خانواده محسوب میخانوارهای ایرانی معمولا رد
 مردان همسران مطللقه، زنان بیوه، زنان شامل خانواده سرپرست زنان بهزیستی، سازمان تعریف طبق شود.گماشته می

نظام وظیفه  همسران مردانی که در همسران مردان مهاجر، ،بیکار مردان همسران زندانی، مردان همسران معتاد،
معلول وزنان  از کارافتاده و همسران مردان ،دختران خود سرپرست، زنان خودسرپرست ،مشغول به خدمت هستند

افزایش تعداد  ،طلاق، افزایش نرخ جرایم اجتماعی تعداد زنان سرپرست خانواده به جهت افزایش نرخ .سالمند هستند
 بین در گروه ترینمحروم شناسانجامعه اکثر گفته بهاعتیاد و مهاجرت سرپرست خانواده، روند صعودی دارد.  ،انزندانی
اشکال  روانی و اقتصادی همسر در ،این زنان به علت فقدان فیزیکیدهند. می تشکیل خانواده ستسرپر زنان را زنان

های اجتماعی برای یافتن راه حل مناسب برای حل بود سرمایههمچنین کم به علت نبود پشتوانه مالی و مختلف و
 مشکلات تا شود اتخاذ تدابیری است لازم باشند.اخلاقی می اجتماعی و ،های جدی رفتاریدرمعرض آسیب مشکلات،

 . گردد حل ایشایسته طور به زنان گونه این

 

 :گرددارائه میاقدامات زیر  ی حمایت از زنان سرپرست خانوار در زمینه

 لی برای زنان سرپرست خانوار های توانمندسازی شغبرگزاری کارگاه 

  تولید صنایع دستی تقویت و بهبود 

 هاعرصه تولیدات و شرکت در نمایشگاهریابی و مدیریت ابازایجاد و  ایجاد مشاغل خانگی 

 های دائمی عرضه محصولات زنان سرپرست خانوارایجاد بازارچه 

 امداد و  ....( یاستفاده از ظرفیت مشاوره جهت خودشناسی )بهزیست ، 

 ن به طور جداگانهارتباط موثر برای مادران و فرزنداپروری، ارتباط مؤثر در جامعه، های فرزندآموزش مهارت ،
 آموزش مهارت مدیریت استرسآموزش مهارت مدیریت هیجان ویژه فرزندان، 

 ای و سپس آموزش به اعضای گروهبرگزاری دوره تربیت مربی سواد رسانه 

  شغلی ای برای آموختن مهارتسسات فنی و حرفهزنان سرپرست خانوار به مؤمراجعه 
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 سرپرست خانوار در استان های مرتبط با حمایت از زنان تأسیس سمن 

 ن مسئولیت به زنان در کنار حمایتها جهت حمایت از زنان سرپرست خانوار و دادسازی و آموزش خانوادهفرهنگ-

 333، قیم قانونی و های پدر شوهر

  ات فراغت، افزایش اعتماد یابی، پر کردن اوقاستعداد ،مشاغل متناسب با سنین مختلف زنانایجاد امکانات شغلی و
 به نفس

  انواده از طریق ، آموزشی و اجتماعی به زنان و اعضای خهای فرهنگیتاسیس مراکز مشاوره و ارائه آموزش مهارت
  مددکاران اجتماعی

 های های لازم در زمینه مهارته از شهر یا روستا و ارائه آموزششناسایی زنان سرپرست خانوار در هر محل
 اشتغالیخود

 ریزی رسانی و سازماندهی برای برنامهان سرپرست خانوار با اهداف اطلاعایتی زناختصاص بانک اطلاعاتی حم
 اجتماعی و اقتصادی

  و حمایت از زنان سرپرست خانوار های دولتی و خصوصی در زمینه سازماندهیهمکاری بیشتر بخش 

 های ن و اعطای وامخانوار و فرزندانشاسسات مالی و اعتباری دولتی و خصوصی از زنان سرپرست ؤهای محمایت
 زاییاشتغال

 سازی فرهنگ اسلامیغنی ه و بیوه در جامعه با تکیه برمبارزه با تفکر ابزاری شدن زن مطلق 

 یدن مادران و زنان سرپرست خانوارتعالی بخش 

 (خانوار سرپرست زنان روز) نام به سال در خاص روز یک قراردادن 

 

 ـ روابط فرازناشویی  8

 
 

شترک به سمت روابط های عاطفی در زندگی مدرصد زنان به دلیل کمبود 23رفته صورت گهای بر اساس پژوهش
درصد مردان در برقراری این روابط مسائل جنسی است. پس از ازدواج  26روند. از طرف دیگر انگیزه بیش از فرازناشوئی می

ری روابط فرازناشوئی ی وفادار بمانند و برقراافراد از همسران خود انتظار دارند در طول زندگی مشترک، از نظر عاطفی و جنس
ردان در این روابط بیشتر به دنبال روابط جنسی بوده اما در طرف مقابل زنان به دنبال به دست آوردن م .دانندرا خیانت می
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ردان آن آسیب دیده است زنان و م فضایهایی که د. در خانوادهرونوی، به سمت روابط فرا زناشویی میروابط عاطفی ق

 .شوندبرقراری این ارتباط سوق داده می بیشتر به

 

 تواند مؤثر باشد: اقدامات زیر می ی پیشگیری از افزایش روابط فرازناشویی در زمینه

 های جنسی زناشویی برای جوانان و میانسالان های آموزشی مهارت برگزاری دوره 

  شدن آن را نشان  تا تمام هایی که از آغاز خیانت یلمف)درمانی  درمانی و فیلم هایی مانند کتاب شیوهاستفاده از
 (دهند می

 در رابطه با زوج درمانی  مشاوران تخصصی آموزش 

 ازدواج از قبل مشاوره نیازکردن پیش 

 ی زوجینجنس طبع سنجش جهت ای پرسشنامه تدوین 

 سازی جدی در مورد استفاده از ماهواره و اینترنت و  ریزی برای فرهنگ برنامه... 

 های روانشناختی زن و مرد  زاری کارگاه تفاوتبرگ 

 ها  ور مشاور و مددکار همراه خانوادهحض 

 

 ـ دختران مزدوج زیر سن قانونی 3

 
 

واج زیر سن با اینکه بتدریج سن ازدواج بالاتر رفت و تاخیر در امر ازدواج را در جامعه شاهد بودیم اما متاسفانه هنوز ازد
انجامد. کارشناسان ادگی و... میهای خانوهایی چون طلاق، درگیریخورد که به پدیدهچشم میها به قانونی در برخی استان

در این زمینه  .انددگی، حقوقی و قانونی واکاوی کردههای مختلف این پدیده را از محورهای اخلاقی، رفتاری، خانواحوزه
راد درک درستی از زندگی مشترک ندارند و توان اداره دهد ازدواج در زیر سن قانونی چون افها نشان میتحقیقات و بررسی

ها این است که ورده نشود. وظیفه اخلاقی خانوادهیک خانواده را ندارند ممکن است توقعات متعارف در زندگی برای آنها برآ
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کنند تا مشکلات اند و درکی که از زندگی مشترک دارند توجه د به درجه عقلی که فرزندان رسیدههنگام ازدواج فرزندان خو
 .جدی که بر سر راه فرزندان به ویژه دختران وجود دارد به حداقل برسد

 

 تواند مؤثر باشد: اقدامات زیر می زیر سن قانونی ی کاهش ازدواج در زمینه

 های آموزشی برای مشاوران قبل از ازدواجبرگزاری دوره 

  اجباری شدن مشاوره قبل از ازدواج توسط دفاتر ثبت 

 ی دوره آموزشی برای دفترداران و قضات خانواده برگزار 

 برگزاری جلسات برای معتمدین محلی و افراد صاحب نفوذ 

 های آموزشی برای دختران دبیرستان برگزاری کارگاه 

 برای معلمان مرتبط با این مساله ها و جلسات ضمن خدمتبرگزاری کارگاه 

  های درسی آموزش و پرورشدر برنامهگنجاندن مفاهیم آموزشی مربوط به ازدواج 

 هادر دانشگاه مرتبط با این مساله گذراندن واحدهای درسی 

  در حوزه علمیه مرتبط با این مسالهگذراندن واحدهای درسی 

 ها دارای فرزند در شرف ازدواج توانمند کردن خانواده 

 فهم قوانین و حقوق مربوط به زندگی مشترک 

 یغاتی توسط نهادهای فرهنگی های تبلتهیه بروشور و بنر و فعالیت 

 های همسرداری دختران مزدوجهای سازگاری زناشویی و مهارتاجرای برنامه 

 اصلاح باورهای مردمی بوسیله افراد صاحب نفوذ مانند امامان جماعت و معتمدین محلی 

  دفاع از حقوق شخصی در هنگام ازدواج 

 های درستوحیه تصمیم منطقی و توجه به ملاکایجاد ر 

 اسایی و حل مشکلات دختران مزدوج زیر سن قانونی از طریق دفاتر ثبت شن 

 جلوگیری از تاثیرات منفی دختران مزدوج در مدارس توسط آموزش و پرورش 

 اصلاح سبک زندگی و شیوه ازدواج 

  سال  12تغییر قوانین ازدواج جهت حمایت از دختران زیر 

  ایجاد طرح دائمی مشاور خانواده در مراکز درمانی محلی و روستایی 

 اولویت دادن به موضوع ازدواج توسط نهادهای اقتصادی و فرهنگی کشور 
  



 آوری استان خراسان جنوبی ی راه تاب / گزارش نقشه 23

 ـ حاشیه نشینی 51

 
 

اند اقتصادی مظلوم واقع شده نشین اطراف شهر است که ساکنان آن به علت فقر فرهنگی ونشین منطقه فقیرمنطقه حاشیه

دور از انصاف ه اجتماعی شهر شوند و از امکانات و خدمات شهری استفاده کنندکه ب – اند جذب نظام اقتصادینستهو نتوا
 مصالح مورد استفاده در احداث بناهایشان نامرغوب و ،سطح سواد و تخصص کم ،ها به علت توان مالی کمی است. آنانسان

این افراد بدلیل داشتن  .ل مشکل شدن خدمات شهری استکی از دلای. این امر خود یباشددارای کمترین ضریب امنیتی می
و به ابتدا به شکل زاغه  ،لی ضعیفکنترو خود نظارت برخود ،فرهنگی نامتجانس ویژگی خاص فرهنگی و اجتماعی، بافت

خود را مستحکمتر و خانه تغییر شکل داده و  گیرند،بقرار  توجهاگر مورد  اند و در طی زمان مرور به صورت حاشیه در آمده
های غیررسمی اجتماعات آلونکی، گاهاسکان غیررسمی، سکونت شوند.مرتب کرده و کم کم به شهرک و شهر تبدیل می

این قبیل که به صورت مترادف  اصطلاحاتی از و نشینی، زاغهمفت آباد، یافت آباد، یاغچی آباد زورآباد، حصیرآباد، حلبی آباد،
 .رفته است بیات شهری ایران به کاراد رنشینی دبرای حاشیه

 

 تواند مؤثر باشد: اقدامات زیر می نشینیی پیشگیری از افزایش حاشیه در زمینه

 ی شهر از طرق ذیل مسدود گرد.د راه ورود تازه واردان به حاشیهبای 

 ( )مثل وضع مقررات الف ؛راهکارهای قانونی -

 (؛راهکارهای کالبدی )مثل نوار سبزب  -

 (های وسیع بلا صاحبمسدود کردن زمینای نظارتی )هحلج ؛راه -

 ان ریزی جهت ارائه خدمات ساکنان شهر به آنشینان داخل محدوده شهر با برنامهننشینان و زاغهحمایت از حاشیه
 باشد.(ت مستلزم دقت و راهکارهای خاص میفرهنگی این حمای ،اقتصادی ،)بدلیل مشکلات خاص اجتماعی
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 های مختلف یق ایجاد امکانات خدماتی و زمینههای کلان شهری از طرری در برنامهایجاد تحولات ساختا
 شهروندی 

 فعالیت نشینان با ارتقای سطح آموزش و ایجاد مهارت لازم وامکان دسترسی به بازار کار وحاشیه سازیتوانمند-

فقرای شهری فراهم  نشینان وشیهبهبود سطح زندگی را برای حا افزایش درآمد و هایی از این قبیل زمینه اشتغال و
 آورد.

 ارزان زمین فراوان و و گذاری در این محلات بدلیل نیروی کارداران شهری برای سرمایهتشویق سرمایه 

 نشینی جهت جذب نیروی کار با تجربه و فعال به این مناطق بویژه در های کار در مناطق حاشیهافزایش مزیت
 ..محور آموزش و پرورش و سلامت و..

   ایجاد سمن با محوریت حمایت از مناطق حاشیه نشین 

 های بهداشت و...()مدارس،خانهروزرسانی مراکز آموزشی و خدماتی احداث و به 

 نشینبازان از این مناطق حاشیهو بورسخواران کوتاه کردن دست زمین 

 ن سرپرست فعال و بیکار این یابی نیروهای جوان و زناهای شغلی ارزان و در دسترس جهت تخصصارائه آموزش
 مناطق

 

 شکاف بین نسلی ـ52

 
 

شود. اگر در فرایند اجتماعی لی به نسل دیگر مربوط میمفهوم شکاف نسلی به چگونگی تداوم فرهنگی یک جامعه از نس
گیرد،  کردن، فرهنگ یک جامعه تا حد مطلوبی از نسلی به نسل دیگر منتقل شود و بازتولید فرهنگی به نحو احسن صورت

دو نسل  آید، در این صورت تفاهم بینتلاف فاحشی بین دو نسل بوجود نمیرود، اخان اشتراک فرهنگی دو نسل بالا میمیز
دهد. در مقابل اگر فرایند اجتماعی کردن بنا به هویتی نیز برای نسل جدید روی نمیشود و بحران قدیم و جدید برقرار می

د و به طور ناقص انجام گیرد و فرهنگ جامعه در حد مطلوبی به نسل بعد منتقل علل داخلی و خارجی دچار مشکل شو
گسست  ،شکاف، تضاد شود.ایجاد میو بین نسل جدید و قدیم شکاف  شودینشود، تداوم فرهنگی جامعه دچار مشکل م
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ات شتابان جوامع در حال ییرهای مدرن و تغاند. که از میان گسترش آموزهتیجۀ تحولات سریع اجتماعی دانستهنسلی را ن
شکاف نسلی مختص ایران و . کندهایی همچون شکاف بین نسلی میاین جوامع را مستعد بروز پدیده -از جمله ایران توسعه
این مشکل همیشه و همه جا وجود دارد، سرعت تغییرات در جهان، این پدیده را تا حد گسست نسلی  ی ما نیست.زمانه

 .خطرناک و حاد کرده است

 

 تواند مؤثر باشد: اقدامات زیر می ی پیشگیری از شکاف نسلی در زمینه

 های ناشناخته ها، مطالبات و جریانبینی خواستهی سنجش افکار جهت پیشسسات تحقیقاتی و پژوهشؤایجاد م
  انمسائل و مشکلات جوانان و نوجواناجتماعی به خصوص 

  های آموزشی ویدیوئی ور مربوط به خودشان نظیر ساختن فیلمگیری امدادن نوجوانان و جوانان در تصمیممشارکت
 درسی های های کودک و چگونگی پر کردن اوقات فراغت و تهیه و تدوین کتابلویزیونی و همچنین برنامهو ت

 کننده اجتماعی عوامل جوانان از سوی، شرایط و موقعیت سنی نوجوانان و هادرک صحیح و علمی از نیازمندی 
 ر در این امرثیرگذاتأ عوامل سایر و مذهبی، نهادهای دولت، ده،خانوا نظیر

 ازدواج کاهش فاصله سنی بین دو نسل از طریق پایین آوردن سن ازدواج و بالا بردن عمومیت 

 جهت ساماندهی مناسب به امور فرزندان خانواده و نسل ائل تنظیم خانواده و جمعیت جامعهجدی گرفتن مس ،
 جامعهنوجوان و جوان 

 خانواده ریزی علمی جهت گذراندن اوقات فراغت توسط نهاد رنامهب 

 آمیز والدین و فرزنداندرک و تلقی متقابل و احترام 

 جدید دنیای در زندگی مقتضیات ها ونسل میانسال و سالخورده با شیوه آشنا ساختن 

 های جامعه های دنیای جدید با ارزشواقعیت انطباق 

  رفتار مناسب با شرایط های نسل جدیدبینانه شرایط جدید، آگاهی از نیازمندیواقعآموزش بزرگسالان برای درک ،
 مین نیازهای نسل جدید در حد توانسنی و همدلی و همراهی برای تا

 های آن جهت کاهش های ناشی از مصداق، اجتماعی و فرهنگی و اختلاف برداشتهای اقتصادیییرفع نارسا
 نسلنزدیکی بین انتظارات سه  تعارضات خانوادگی و در نتیجه
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  های مرتبط با خانواده: افزایش طلاق، کاهش ازدواج ـ کاهش شدید شاخص59

 
در تمام ادیان ازدواج بعنوان امری میمون مورد تاکید  .واج و نهاد خانواده در تمام اعصار و جوامع امری مقدس بوده استازد

در حالی که طلاق و جدائی زوجین از یکدیگر بسیار سخت و است، فته شده گر آساناز این رو ازدواج همواره  قرار گرفت.
 شد. در عینهای اخیر غیرقانونی محسوب میبطوری که هنوز طلاق در برخی از جوامع تا سال ممکن بوده است.غیر گاهی

 .هستند روبرو درون در نیفراوا هایچالش با امروزی هایخانواده که دهدمی نشان امروزی جوامع در خانواده مطالعه حال
 

  کاهش ازدواج 

ها مطرح است موضوع تغییر سبک زندگی در بین  ترین موضوعی که برای بررسی علل کاهش آمار ازدواج بین جوان همم
گرایی شده است. اینکه  برخی از مردم است. سبک زندگی مدرن و غربی باعث گسترش مقوله زشت و ناپسندی به نام تجمل

نظر  اند نیاز به کار مطالعاتی جدی دارد. به همین دلیل به سترش این موضوع از سبک زندگی دامن زدهچه گروهی به گ
های مختلف اجتماعی به ازدواج کاربرد داشته باشد تشریح و تبلیغ  تواند جهت تشویق گروه هایی که می رسد یکی از روش می

 ثبت بهواقعه ازدواج در خراسان جنوبی  441هار هزار و از ابتدای سال جاری تاکنون چ .است سالممزایای سبک زندگی 
واقعه نیز مربوط به مناطق روستایی بوده  665واقعه مربوط به مناطق شهری و  226هزار و  از این تعداد دو .است رسیده
درصد  22در  اند.سال ازدواج کرده 12تا  15سال بوده که با زنان  24تا 23بیشترین ازدواج مربوط به مردانی در سنین  است.

 ها بیشتر از آقایان بوده استدرصد نیز سن خانم 2ن و سها هماجدرصد ازدو 12ها سن آقایان بیشتر از بانوان، واجازد
 

 تواند مؤثر باشد: ی پیشگیری از کاهش ازدواج اقدامات زیر می در زمینه

 سازی در فرهنگس جشن، مهریه و ... مسائلی مثل؛ مقدمات ازدواج، انتخاب، مجال)سازی صحیح ازدواج فرهنگ
 شد.( مساعدت همه اقوام بیشتر خواهد های ازدواج کاهش یافته و همکاری وصحیح، هزینه

 و ....(جهیزیه تهیه  کمک در تهیه مثلاهای جوان؛ ) به منظور حمایت از زوج« یارمردم»نهادهای  ایجاد 

 مزدوجین، مسکن بدون اجاره بدهد دولت به شودهیلات بانکی مشکل مزدوجین حل نمیبا تس. 

 اشتغالزایی 
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  افزایش طلاق 

در حال افزایش است.  استانشویم که میزان طلاق در شود متوجه میاعلام می طور رسمیبه توجه به آماری که سالانه  با
-ج از جدایی ضربه میخصوص کودکان حاصل از آن ازدوازند و بهبا توجه به اینکه هر طلاقی به ساختار خانواده ضربه می

، اند برای جامعه ما یک بحران باشدتوتوان گفت که این مسئله میخورند و هر طلاقی تبعات مخصوص خودش را دارد و می
واقعه طلاق از ابتدای  554 نامناسب و مضر برای کل اجتماع است. استاناین حالت افزایش آمار طلاق در  گفت انتو می

واقعه نیز در مناطق روستایی  111واقعه طلاق در مناطق شهری و  443از این تعداد  ه است.ثبت شدسال جاری در استان 
بیشترین آمار طلاق مربوط به  اتفاق افتاده است.طلاق  12واقعه ازدواج  133به طور متوسط به ازای هر  رخ داده است.

ها اختلاف بین درصد طلاق 53سن و سال، مهای ثبتی با زوجینی هدرصد طلاق 31 بوده است. 22تا  25مردانی با سنین 
  زوجین صفر تا پنج سال بوده است.

 
 تواند مؤثر باشد: اقدامات زیر می ی پیشگیری از افزایش طلاق در زمینه

  سال پس از انجام پایلوت طرح توسط مراجع قانونی  2الزام قانونی طرح مشاوره قبل از طرح تا 

 (رح پزشک خانواهه )مشابه طتصویب طرح مشاور خانواد 

 کرده آموزی ویژه زوجین سازشهای مهارتبرگزاری جلسات کارگاه 

 شاوره فردی با هر یک از زوجینم 

 گردند. از و یا تحصیلی( سبب طلاق زوجین می )مثلا به لحاظ سنی ناهمسان هایازدواج از بسیاری اینکه دلیل به
های همسان برای ی باشد که افراد به دنبال گزینهاونهسازی در جامعه به گشود که فرهنگاین رو پیشنهاد می

 گذار باشند.توانند در این زمینه تاثیرمراکز مشاوره قبل از ازدواج می ازدواج باشند.

 از یکدیگر در موقع ازدواج ای جر شده است شناخت درست و آگاهانهشان به طلاق منسانی که زندگیک از بسیاری
ها که در آینده ممکن است اتفاق بیافتد جلوگیری ت افراد از یکدیگر از بسیاری از طلاقاند از این رو شناخنداشته

 کند.می

 دهدمی کاهش را طلاق به منجر مشکلات از بسیاری خود به خود یزناشوی مناسب زندگی مورد در سازیفرهنگ. 
 نازائی دلیل به فرزند نداشتن اگر اینکه یا و باشد باید انداره چه تا و چگونه یکدیگر از زوجین انتظارات مثلا اینکه
توانند با قبول فرزند از مراکز بهزیستی این شود زوجین میمی خانواده یک در در طلاق به منجر زوجین از یکی

 مشکل را حل کنند.

 عواملی .شودمی طلاق ایجاد سبب جامعه در اجتماعی ساختی عوامل از بسیاری که رسدمی نظر به حال عین در 
رسد که ه نظر میب شهرها در زندگی مشکلات و شهرها به فزاینده مهاجرت نابرابری، و فقراقتصادی بیکاری، نچو

ها که ر خانوادهحل این مسائل بخصوص در شهرها خود گشایشی است برای حذف بسیاری از مسائل موجود د
 شود.منجر به طلاق می

 بلکه نشود نگاه محکوم دید به( زنان بخصوص) مطلقه فرد به که که شود سازیفرهنگ ایگونهه ب باید جامعه در 
 .شود مهیا او برای (زنان برای بخصوص) مجدد ازدواج زمینه جامعه در فرد پذیرش با
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 های گسسته برآمده از خانواده ن و ....(کودکا بزهکاری خانه، از فرار فحشا، چون) اجتماعی هایآسیب از بسیاری
ها از نظارتی برای اینگونه از خانواده ذا جامعه باید با کاربرد راهکارهای حمایتی ول ، شده بوسیله طلاق است

  های اجتماعی ناشی از طلاق جلوگیری کند.بسیاری از آسیب

 

 عدم امنیت مرزی )همجواری افغانستان با استان خراسان جنوبی( ـ 54

 
 

تأثیر عوامل اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی بر روند. شناخت ار میمناطق مرزی یکی از نقاط حساس کشور به شم
های ظور جلوگیری از هرگونه تنش و کنشهای امنیتی به منپذیریترین نکات در درک آسیباسیامنیت این مناطق از اس
ی و ای شماله جنوبی در محور تردد قاچاقچیان و ترانزیت مواد مخدر به سمت استان خراسان .رودضد امنیتی به شمار می
درصد  23دارای بیش از  شاهراه مواد مخدرو استان خراسان جنوبی به دلیل همجواری با افغانستان . مرکزی کشور قرار دارد

-های اقتصادی میایتی از فعالیتترین چالش فرا روی امنیت در این مناطق نارضمهمباشد. زندانی غیربومی مواد مخدر می

گردیده و در نتیجه باعث شده تعداد زیادی از مرزنشینان به منظور امرار معاش به  باشد. این عامل باعث افزایش بیکاری
قاچاق کالا روی آورند. مجموعه مسائل و مشکلات اقتصادی این مناطق ضمن فراهم آوردن بستر ارتکاب جرم و ترددهای 

و امنیت و کنترل این مناطق را با  غیر مجاز به آن سوی مرز، تبعات سوء امنیتی را نیز به همراه داشته و برقراری نظم
-ط دیگر کشور از نظر اقتصادی آسیبمشکلات و تهدیداتی رو به رو نموده است. مرزنشینان بیش از سایر اقشار مردم در نقا

 د.باشنپذیر می

 

 توان اشاره کرد:به اقدامات زیر می ی پیشگیری از مشکلات مرزی در زمینه

   یت شده و به دم این مناطق دلگرم باشند، تأثیرات مخرب سیاسی و امنیتی هدامرباید به لحاظ مسائل اقتصادی
 یابد.طور چشمگیری کاهش می
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   اگر به دنبال کاهش اقتصاد غیر رسمی در مرزهای کشور هستیم باید شرایط معیشتی مردم آن مناطق را بهبود
 خود دست به قاچاق کالا بزنند.بخشیم زیرا اغلب مرزنشینان ناگزیرند به خاطر نیازهای روزمره زندگی 

  گردد و بسیاری از نقاط مرزی که تا های مرزی به عنوان ایجاد تمهیدی برای مرزنشینان تلقی میایجاد بازارچه
ها که یکی از آن خواهند شد، از امتیازات دیگری برخوردار شوندتا به عنوان نقاط امنیتی تلقی میآن موقع عمد

 .استلات رایج در این مناطق ساماندهی مبادلات و معام

 

 اجرا در تأخر و تقدّم تعیین و بندی اولویت (9

بندی و  به شرح زیر اولویت جنوبیآوری استان خراسان  ی راه کلی تاب ههای شناسایی شده، نقش بر اساس اهداف و ریسک
یت جذب، انطباق و تغییر در ی کوتاه، میان و بلند مدت و بر اساس سه ظرف در سه دسته برنامه ی بعد در جدول صفحه

 .جدول زیر ارائه شده است
 

 گذاری و بیکاری عدم سرمایه (1

 خشکسالی (2

 مهاجرت جوانان و پیری جمعیت (3

 نشینی حاشیه (4

 ی اقتصادی همجواری با افغانستان: تهدید: امنیت و حمل مواد مخدر، فرصت: توسعه (5

 ها، ارتباطات فرازناشویی،  اج، شکاف نسلی ساختار خانواده: افزایش طلاق، کاهش ازدو عوامل تهدید کننده (6

 زلزله (2
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 های کوتاه مدت برنامه: آوری استان خراسان جنوبی ی راه کلی تاب نقشه

 
 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

 نشینی: حاشیه

 نشینان با ارتقای سطح حاشیه توانمندسازی
 آموزش و ایجاد مهارت لازم

 ی ساختار خانواده: عوامل تهدید کننده

 های جنسی  های آموزشی مهارت برگزاری دوره
 زناشویی برای جوانان و میانسالان

 بینانه شرایط آموزش بزرگسالان برای درک واقع
های نسل جدید، رفتار جدید، آگاهی از نیازمندی

مناسب با شرایط سنی و همدلی و همراهی 
 برای تامین نیازهای نسل جدید در حد توان

 های زندگی جوانان ت مهارتتقوی 

 های زناشویی نوجوانان و جوانان تقویت مهارت 

 :زلزله

 که در حین زلزله چه  اده شوده افراد آموزش دب
 اقداماتی باید انجام دهند.

 نشینی: حاشیه

  فراهم آوردن امکان دسترسی به بازار کار و
 های خوداشتغالی فرصت

 :زلزله
 ای های غیر سازه کاهش ریسک

 :خشکسالی

 اروری ابرهاب 
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 های میان مدت برنامه: آوری استان خراسان جنوبی ی راه کلی تاب نقشه

 
 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

 میان

 مدت 

 زلزله:

 آموزش آمادگی وقوع زلزله 

 عدم سرمایه گذاری و بیکاری:

  جلوگیری از خام فروشی محصولات استراتژیک کشاورزی و گیاهان
  دارویی

 ی ریلی به منظور رونق اقتصادی ی شبکه سعهتو 

  خراسان جنوبی مصرف کالاها و تولیدات استان ساز و کارهایی برای
 خود استان در داخل

 خشکسالی:

 جدا کردن آب شرب از سایر مصارف شهری 

 ای های آبیاری قطره تقویت برنامه 

 های مقاوم با خشکسالی اجرای گونه 

 های زیرزمینی کنترل برداشت آب 

 نشینی: اشیهح

 ایجاد سمن با محوریت حمایت از مناطق حاشیه نشین 

 های روزرسانی مراکز آموزشی و خدماتی )مدارس،خانهاحداث و به
 بهداشت و...(

 ی ساختار خانواده: عوامل تهدید کننده

 اجرای طرح مشاور و مددکار اجتماعی همراه خانواده 

 خانوادهط نهاد ریزی علمی جهت گذراندن اوقات فراغت توسبرنامه 

 زلزله:

  های  استقرار گروهتجسس و   عملیاتهای  گروههای  تواناییافزایش
 نجات شهری در محل وقوع حادثه

 های فعال و جلوگیری از ساخت و ساز در این مناطق شناسایی گسل 

 عدم سرمایه گذاری و بیکاری:

  صنایع دستیتوجه به 

 گردشگریی صنعت  توسعه 

 خشکسالی:

 آب صرفسازی م فرهنگ 

 مهاجرت و پیری جمعیت:

 ی ویژه اقتصادی به  قرار گرفتن استان در منطقه
 منظور ماندگاری جوانان

 همجواری با افغانستان:

 های مرزی به عنوان ایجاد ایجاد بازارچه
 تمهیدی برای مرزنشینان

 ی ساختار خانواده: عوامل تهدید کننده

 ازدواج از قبل مشاوره اجباری کردن 

 زلزله:

 ریشتر 2ر قوانین ساختمان با حداقل مقاومت تغیی 
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 های بلند مدت برنامه:  آوری استان خراسان جنوبی ی راه کلی تاب نقشه
 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

 بلند

 مدت 

عدم سرمایه 
 گذاری و بیکاری:

  توجه به
های  ظرفیت

موجود و 
های  طرح
 تمام نیمه

مهاجرت و پیری 
 جمعیت:

  ترویج
نگ فره

ازدواج 
آسان و 
فراهم 
کردن 

بسترهای 
 فرزندآوری

 عدم سرمایه گذاری و بیکاری:

 تأمین امنیت سرمایه گذاران 

 های تزئینی، زغالسنگ، و ...( گذار برای احیای و فرآوری صدها نوع مواد غنی معدنی )شامل سنگ جذب سرمایه 

 های کاربردی و بومی و تمرکز بر رشته تحول در نظام آموزش عالی 
 خشکسالی:

 ی خشکسالی توجه به مدیریت ریسک نسبت به مدیریت بحران، به عنوان مهمترین عامل مهارکننده 

 تغییر ساختار کشاورزی استان با حذف محصولات نیازمند آب 

 احداث خط انتقال آب از دریای عمان 

 مهاجرت و پیری جمعیت:

 ان در استانفراهم آوردن امکان اشتغال پایدار زمینه برای مقیم شدن جوان 

 نشینی: حاشیه

 های مختلف شهروندی های کلان شهری از طریق ایجاد امکانات خدماتی و زمینهایجاد تحولات ساختاری در برنامه 

 نشین داران شهری در مناطق حاشیهگذاری سرمایه تسهیل سرمایه 
 همجواری با افغانستان:

 بهبود شرایط معیشتی مردم مرزنشین 

 ط به حمل مواد مخدرتغییر در قوانین مربو 

 ی ساختار خانواده: عوامل تهدید کننده

 سازی جدی در مورد استفاده از ماهواره و اینترنت و  ریزی برای فرهنگ برنامه... 

 های ازدواج سازی صحیح، هزینهمسائلی مثل؛ مقدمات ازدواج، انتخاب، مجالس جشن، مهریه و ... در فرهنگ)سازی صحیح ازدواج فرهنگ
 شد.( فته و همکاری و مساعدت همه اقوام بیشتر خواهدکاهش یا

 ازدواج کاهش فاصله سنی بین دو نسل از طریق پایین آوردن سن ازدواج و بالا بردن عمومیت 

 زلزله:

 ای های سازه کاهش ریسک 

 آوری و مقاومت در برابر زلزله رهنگ تابی ف توسعه 
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 ب های هدف در قال های راه تهیه شده توسط گروه نقشه

 آوری اجتماعی زنان و خانواده افزایی و ارتقاء تاب طرح ملی توان

 در استان خراسان جنوبی
 

آوری اجتماعی زنان و  افزایی و ارتقاء تاب ی هدف در طرح ملی توان های تهیه شده توسط جامعه ی راه در ادامه نقشه

ها بر اساس سطح  ی راه ه ذکر است که محتوای نقشههای استان خراسان جنوبی به شرح زیر ارائه شده است. لازم ب خانواده

 ها در گزارش تفضیلی ارسال شده است. کنندگان در هر طرح باید ارزیابی شود. مستندات کامل اجرای طرح شرکت

 

 استان خراسان جنوبی آوری  معیشت زنان سرپرست خانوار ی راه تاب نقشه (12

 یان دختر ورودی غیربومی دانشگاه استان خراسان جنوبیآوری آسیب های تهدیدکننده دانشجو ی راه تاب نقشه (23
 ی موردی دانشگاه بیرجند( )نمونه

 استان خراسان جنوبی  آوری روابط فرازناشویی همسران زندانیان ی راه تاب نقشه (21

 آوری زنان در حال طلاق در دوره عقد استان خراسان جنوبی ی راه تاب نقشه (22

 استان خراسان جنوبی یر سن قانونیآوری دختران مزدوج ز ی راه تاب نقشه (23

 استان خراسان جنوبی ی حاشیه نشین خیرآباد بیرجند آوری محله ی راه تاب نقشه (24

 « شکاف بین نسلی»و « های زناشویی خیانت»ی توحید بیرجند با محوریت  آوری محله ی راه تاب نقشه (25

  استان خراسان جنوبی آوری زنان دچار اختلافات خانوادگی در معرض طلاق در ی راه تاب نقشه (26

 آوری زنان سرپرست خانوار شهرستان بیرجند  ی راه تاب نقشه (22

 آوری زنان سرپرست خانوار)مطلقه، اعتیاد همسر( دبیرستان حضرت زینب )س( شهرستان بیرجند   ی راه تاب نقشه (22

رگاه توانبخشی ی خیریه حضرت رسول اکرم و کا آوری زنان سرپرست خانوار تحت پوشش موسسه ی راه تاب نقشه (22
 های پرتوان شهرستان بیرجند  دست

آوری زنان دختران بازمانده از تحصیل و ازدواج تحت حمایت کمیته امداد امام خمینی )ره( شهرستان  ی راه تاب نقشه (33
 سرایان استان خراسان جنوبی 

تان زیرکوه استان آوری دانش آموزان دختر تحت حمایت کمیته امداد امام خمینی )ره( شهرس ی راه تاب نقشه (31
 خراسان جنوبی

آوری نوعروسان  تحت حمایت کمیته امداد امام خمینی )ره( شهرستان نهبندان استان خراسان  ی راه تاب نقشه (32
 جنوبی 
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 آوری حاشیه نشین شهرک معصومیه شهرستان بیرجند استان خراسان جنوبی ی راه تاب نقشه (33

 بس استان خراسان جنوبی آوری زنان بدسرپرست  شهرستان ط ی راه تاب نقشه (34

 آوری زنان مطلقه  شهرستان سربیشه استان خراسان جنوبی  ی راه تاب نقشه (35

 آوری خانوارهای حاشیه نشین حاجی آباد شهرستان بیرجند استان خراسان جنوبی  ی راه تاب نقشه (36
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 معیشت زنان سرپرست خانوار آوری  ی راه تاب نقشه

 استان خراسان جنوبی

 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق بظرفیت جذ 

کوتاه 

 مدت 

 های زندگیآموزش مهارت ،
-زندپروری  و ارائه خدمات مشاورهفر

 ی به زنان سرپرست خانوارا

  

میان 

 مدت 

  های درخواست برگزاری کارگاه
توانمندسازی شغلی برای زنان 
سرپرست خانوار و پی گیری اجرایی 

 هاشدن این کارگاه

 

 مدت بلند 

   ها و پژوهش در زمینه تواناییانجام
خانوار و  نیازهای شغلی زنان سرپرست

ی های شغلتطابق نتایج با واقعیت
های جامعه و ارائه گزارش به سازمان

 مربوطه 

  پی گیری فراهم آمدن زمینه های
اشتغال ویژه زنان سرپرست خانوار 
همسران زندانی از طریق نمایندگان 

 مجلس و استانداری 
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آوری آسیب های تهدیدکننده دانشجویان دختر  راه تابی  نقشه

 استان خراسان جنوبی ورودی غیربومی دانشگاه

 ی موردی دانشگاه بیرجند( )نمونه 

 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

  برگزاری کارگاه های آموزشی برای
 خانواده های دانشجویان 

  معرفی الگوهای مناسب از خود
 ویان در زمینه های تحصیلیدانشج

 روشن سازی فضای خوابگاه  جابه جایی سایت 
 

میان 

 مدت 

  انتخاب دانشجوی نمونه همراه با
جشن برگزیده راهاندازی دفتر ارتباط 
با خانواده جهت شکلگیری مثلث 
ارتباطی فرد ، دانشگاه خانواده توسط 
معاونت دانشجویی با همکاری مرکز 

 مشاوره

 ن متاهل و مجرد جداسازی دانشجویا
 توسط خوابگاه 

  ایجاد سایت کامپیوتر برای
دانشجویان توسط مرکز فناوری 

 اطلاعات و خوابگاه 

  ایجاد فرصتهای شغلی در حین
تحصیل توسط قسمت های مختلف 

 دانشگاه  

  دوره های آموزشی شغلی توسط خود
دانجشویان برای دانشجویان ورودی 

  در زمینه اشتغال زایی و کارآفرینی 

 مدت بلند 

   انجام پژوهش در زمینه توانایی ها و
نیازهای شغلی زنان سرپرست خانوار 
و تطابق نتایج با واقعیت های شغلی 
جامعه و ارائه گزارش به سازمان های 

 مربوطه 

  راه اندازی فضای مطالعه و ورزشی
خوابگاهی و توسط امور خوابگاه 

 خیرین و دانشگاه 

 لیه برگزاری ورزش هایی جهت تخ
 هیجانی 
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 روابط فرازناشویی همسران زندانیانآوری  ی راه تاب نقشه

 استان خراسان جنوبی 

 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

  مهارت آموزی به زندانیان 

 آموزش بهبود زندگی مشترک 

  اشتغال زایی و تربیت نیرو در داخل
 زندان 

 

میان 

 مدت 

  توانمند سازی زنان 

  تقویت بهداشت روانی زنان 

  حضور مشاور و مددکار همراه خانواده
 ها  

 

 مدت بلند 

  ای رایگان به خدمات مشاوره
 همسران زندانیان 

  آموزش رسانه ای 

  آموزش مهارت های ارتباطی به
صورت دوره های طولانی و بلند 

 مدت

  تامین کمک مالی از سوی دستگاهها
ده و مشارکت های مردمی ویژه خانوا

 زندانیان 

  ایجاد مکانیزم های مناسب برای راه
اندازی کسب و کار های کوچک 

 جهت تقویت سیستم معاش خانواده 
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 آوری زنان در حال طلاق در دوره عقد  ی راه تاب نقشه

 خراسان جنوبیاستان 
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

  برگزاری کارگاه های آموزشی برای
 ساعت  32شاوران در طرح به مدت م

  مشاوره فردی با هر یک از زوجین به
 جلسه  3مدت 

  اشتغال زایی و تربیت نیرو در داخل
 زندان 

 

میان 

 مدت 

   جلسه  5الی  2مشاوره زوجی به مدت  

 مدت بلند 

   برگزاری جلسات کارگاه های مهارت
آموزی ویژه زوجین سازش کرده به 

 ساعت  23مدت 

 نونی طرح  مشاوره قبل از الزام قا
سال پس از انجام پایلوت  2طرح تا 

 طرح توسط مراجع قانونی 

  تصویب طرح مشاور خانواده )مشابه
 طرح پزشک خانواه (
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 آوری دختران مزدوج زیر سن قانونی ی راه تاب نقشه

 استان خراسان جنوبی
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

 وره های آموزشی برای برگزاری د
 مشاوران قبل از ازدواج

  اجباری شدن مشاوره قبل از ازدواج
 توسط دفاتر ثبت 

  برگزاری دوره آموزشی برای
 دفترداران و قضات خانواده 

  برگزاری جلسات برای معتمدین
 محلی و افراد صاحب نفوذ 

  توانمند کردن خانواده ها دارای فرزند
 در شرف ازدواج 

  حقوق مربوط به زندگی فهم قوانین و
 مشترک 

  دفاع از حقوق شخصی در هنگام
 ازدواج 

  ایجاد روحیه تصمیم منطقی و توجه
 به ملاک های درست 

میان 

 مدت 

  برگزاری کارگاه های آموزشی برای
 دختران دبیرستان 

  برگزاری کارگاه ها و جلسات ضمن
 خدمت برای معلمان 

  تهیه بروشور و بنر و فعالیت های
 ی توسط نهادهای فرهنگی تبلیغات

  اجرای برنامه های سازگاری زناشویی
و مهارت های همسرداری دختران 

 مزدوج 

  شناسایی و حل مشکلات دختران
مزدوج زیر سن قانونی از طریق دفاتر 

 ثبت 

  جلوگیری از تاثیرات منفی دختران
مزدوج در مدارس توسط آموزش و 

 پرورش 

 مدت بلند 

  مربوط به گنجاندن مفاهیم آموزشی
ازدواج در برنامه های درسی آموزش 

 و پرورش

  گذراندن واحدهای درسی در
 دانشگاهها

  گذراندن واحدهای درسی در حوزه
 علمیه 

  اصلاح باورهای مردمی بوسیله افراد
صاحب نفوذ مانند امامان جماعت و 

 معتمدین محلی 

 اصلاح سبک زندگی و شیوه ازدواج 

 از  تغییر قوانین ازدواج جهت حمایت
 سال  12دختران زیر 

  ایجاد طرح دائمی مشاور خانواده در
 مراکز درمانی محلی و روستایی 

  اولویت دادن به موضوع ازدواج توسط
 نهادهای اقتصادی و فرهنگی کشور
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 بیرجند حاشیه نشین خیرآبادی  آوری محله ی راه تاب نقشه

 استان خراسان جنوبی
 

 تغییرظرفیت  ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

 های زندگیآموزرش مهارت 

  آموزش تاب آوری زنان در شرایط
 بحرانی 

  آموزش بهبود کیفیت استانی 

 آموزش مهارتهای فرزندپروری 

  آموزش مدیریت بحران 

 شرکت در سخنرانی مجالس مذهبی 

 جلسات دورهمی 

  تشکیل کانال تلگرامی و معرفی
 محصولات هر یک از اعضا

 

   

میان 

 مدت 

   ارائه محصولات خانگی )خشک
 کردن میوه( 

  تولید صنایع دستی 

  ایجاد مشاغل خانگی 

    مدت بلند 
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های  خیانت»بیرجند با محوریت  توحید ی محلهآوری  ی راه تاب نقشه

  «شکاف بین نسلی»و « زناشویی
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

 -قبل های آموزشی برگزاری دوره
از ازدواج و بعد ازدواج با موضوع 
 سبک زندگی و نکات همسرداری

 - جذب جوانان به اماکن مذهبی 

  تهیه کلیپ های تاثیرگذاریا
بروشور و.. ونصب و پخش آن در 

اماکن پر رفت و آمد ویا وسایل 
 نقلیه

 های کوچک و هدیه تهیه کتابچه
 به اشخاص

  تشکیل انجمن باحضورافراد آسیب
 این امر دیده ومتخصص

  فعالیت اعضای مذهبی و مقید و
 رفت و آمد ونشر عقاید

  )تغییر قوانین )ضعف قوانین 

میان 

 مدت 

    ایجاد وگسترش مراکز تخصصی
)عدم پیگیری خانوداه در پیگیری 

 حق و حقوق خود(

    مدت بلند 
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آوری زنان دچار اختلافات خانوادگی در معرض  ی راه تاب نقشه

 خراسان جنوبیاستان در  طلاق
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

 شرکت در دوره آموزشی فتوشاپ 

  ثبت نام در دوره آموزش حرفه ای
 ای خیاطی فنی و حرفه

 آموزش رانندگی به اعضای متقاضی 

  آموزش مهارتهای زندگی 

 آموزش توانمندی فردی 

  

میان 

 مدت 

 ی بازاریابی برای فروش شیرینی خانگ  تولید شیرینی خانگی 

  پی گیری فعالیت برای روزنامه های
محلی یا سایت های خبری به عنوان 

 خبرنگار

  بافت یک فرش شش متری 

 

    مدت بلند 
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   آوری زنان سرپرست خانوار شهرستان بیرجند ی راه تاب نقشه
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

 هی جهت آموزش مهارت خودآگا
 افزایش اعتماد به نفس و خودباوری

  آموزش مهارت ارتباط موثر 

 های مدیریت شرکت در دوره
 اقتصادی 

  آموزش یکی از مهارت های حرفه
 ای

  استفاده از ظرفیت مشاوره جهت
 خودشناسی )بهزیست ، امداد و  ....(

 

میان 

 مدت 

   ایجاد مشاغل خانگی 

 دریافت تسهیلات 

 یریت عرصه ایجاد بازریابی و مد
 تولیدات و شرکت در نمایشگاه ها

 

    مدت بلند 
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 )مطلقه، اعتیاد همسر(آوری زنان سرپرست خانوار ی راه تاب نقشه

 دبیرستان حضرت زینب )س( شهرستان بیرجند
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

  آموزش مهارت فرزند پروری 

 طریق  افزایش تاب آوری فرزندان از

 آموزش

  آموزش مهارت ارتباط موثر برای

 مادران و فرزندان به طور جداگانه

  آموزش مهارت  مدیریت هیجان ویژه

 فرزندان

  شرکت در دوره تربیت مربی سواد

رسانه ای و سپس آموزش به اعضای 

 گروه

 آموزش مهارت مدیریت استرس 

 

  تشکیل کانال تلگرامی و معرفی

 محصولات هر یک از اعضا

 

 

یان م

 مدت 

  ورزشی فعالیت های اجتماعی 

 تشکیل دورهمی ماهانه 

  حضور در بازارچه فروش در دبیرستان

 حضرت زینب)س(

  حضور در نمایشگاه مشاغل آموزش و

 پرورش و عرضه محصولات

  عرضه محصولات در دورهمی ماهانه 

  

  تهیه دفترچه حساب پس انداز آتیه
 فرزندان

  کاربردی–ثبت نام در دانشگاه علمی 

 

 

    مدت بلند 
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ی  ان سرپرست خانوار تحت پوشش موسسهآوری زن ی راه تاب نقشه

های پرتوان  توانبخشی دست کارگاهو  خیریه حضرت رسول اکرم

 شهرستان بیرجند 
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

  آموزش مهارت ارتباط موثر برای
 مادران و فرزندان به طور جداگانه

  دریافت خدمات مشاوره از نهادهای
 دولتی  و دریافت وام

 

  حمایت دولت از فرزندان 

  حمایت سازمان بهزیستی 
 

  انتقال پول و سرمایه به محل تولید 

  ارائه سهام عدالت 
 

میان 

 مدت 

  برگزاری دوره های رایگان مهارت
 آموزی

  دریافت خدمات مشاوره از نهادهایی
 تی مانند کمیته امداد و بهزیس

 

 

 مدت بلند 

   تشکیل کارگاه های تولیدی کوچک
 با همکاری چند نفر از اعضا

  تهیه بودجه از نعادهای دولتی و
 درایفت وام 

 

 

 

  



 آوری استان خراسان جنوبی ی راه تاب / گزارش نقشه 43

آوری زنان دختران بازمانده از تحصیل و ازدواج  ی راه تاب نقشه

استان تحت حمایت کمیته امداد امام خمینی )ره( شهرستان سرایان 

  خراسان جنوبی
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق رفیت جذبظ 

کوتاه 

 مدت 

 های در رسانی به خانوادهاطلاع
معرض آسیب جهت حضور در دروه 

 های آموزشی 

  مراجعه به واحد فرهنگی کمیته امداد
های آموزشی برای جهت دادن بسته

 هاخانواده

 ای و بررسی مراجعه به فنی و حرفه
 های شغلی رشته

 غلی کمیته امداد مراجعه  به مشاوره ش
 امام خمینی )ره( و خدمات وام 

  مراجعه به اداره کار و شناسایی
 مکانهای نیاز به کار 

  فرمانداری و درخواست مراجعه به
 شغل.

  مراجعه به  واحد اشتغال جهت شرکت
 های کارآفرینی در دوره

 

میان 

 مدت 

  مراجعه به اداره آموزش و پرورش و
ره مرکز مشاوره جهت برگزاری دو

 های آموزشی 

  مراجعه به فرمانداری برای افزایش
 مکان و امکانات برای ترک اعتیاد 

  مراجعه به بهزیستی و نیروی انتظامی
جهت کمک های مالی به خانواده 

 های آسیب و ...

  مراجعه به نیروی انتظامی برای
 برگزاری کارگاه فضای مجازی 

 

    مدت بلند 
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تحت حمایت کمیته امداد آموزان دختر آوری دانش  ی راه تاب نقشه

 استان خراسان جنوبی زیرکوهامام خمینی )ره( شهرستان 
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

  آموزش مهارت فرزند پروری 

  آموزش سواد رسانه ای و سپس
 آموزش به اعضای گروه

 آموزش مهارت مدیریت استرس 

 های دریافت خدمات مشاوره از نهاد
 دولتی

 دریافت تسهیلات   ایجاد بازاریابی و مدیریت عرصه
 هاتولیدات و شرکت در نمایشگاه

میان 

 مدت 

  های اجتماع محور ایجاد گروه  

    مدت بلند 
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آوری نوعروسان  تحت حمایت کمیته امداد امام  ی راه تاب نقشه

  استان خراسان جنوبیخمینی )ره( شهرستان نهبندان 
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق جذبظرفیت  

کوتاه 

 مدت 

  مراجعه به فرمانداری و درخواست
 کارگاه آموزشی

  مراجعه به فنی و حرفه ای و
 درخواست کلاس آموزشی مجازی

  مراجعه به بسیج و درخواست تشکیل
 جلسه های مشاوره 

  مراجعه به بخش فرهنگی کمیته
 امداد و درخواست کلاس

 رئیس  درخواست اردوی آموزشی از
 کمیته امداد 

  تهیه بسته آموزشی از بهزیستی
 نیروی انتظامی 

  مراجعه به مشاوره کمیته امداد و
 درخواست مشاوره 

  فرستادن مشاور توسط بهزیستی 

  مراجعه به واحد انتقال و درخواست
 وام

  ایجاد شغل 

میان 

 مدت 

  مراجعه به واحد فرهنگی و درخواست
 کتابچه آموزشی 

 ستی و درخواست مراجعه به بهزی
 نمایشگاه

 

    مدت بلند 
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 حاشیه نشین شهرک معصومیه شهرستان بیرجندآوری  ی راه تاب نقشه

 استان خراسان جنوبی
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

 های زندگی در   تقویت مهارت
 پدران مادران(ها ویژه والدین )خانواده

 مهارت آموزی 

 ی افراد شامل عرقیات توانایی ها
گیاهان دارویی و معطر ،تهیه شیرینی 
و نان های خانگی و تو بافی ابتدا از 

توانمندی های خود افراد برای 
 آموزش استفاده می شود

  استفاده از مهارت آموزی کلاس های
فنی و حرفه ای همچون کار با چرم  

 و نمد 

 نشست گروه ها در خانه و مسجد 

 

میان 

 مدت 

  برنامه های تفریحی و ورزشی اردو و
 همچون شنا

 ) هماهنگی با پارک فدک )شهرداری 

 2- استفاده از سالن های شنا و
هماهنگی با جایی که مبلغ مناسب 

 تری دریافت کند

  هماهنگی برای اردوی یک روزه
زیارتی ثبت نام و رضایت نامه بیمه و 

هماهنگی با سرویس وتدارک میان 
 وعده و نهار

  

    مدت بلند 
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استان آوری زنان بدسرپرست  شهرستان طبس  ی راه تاب نقشه

  خراسان جنوبی
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

   تقویت مهارت های زندگی در
خانواده ها ویژه والدین ) پدران 

 مادران (

  نیاز سنجی از طریق برگزاری جلسه
 والدینی

 رگ مهارت آموزی: با توجه به کارب
از توانایی های افراد شامل  1شماره 

عرقیات گیاهان دارویی و معطر ،تهیه 
شیرینی و نان های خانگی و تو بافی 
ابتدا از توانمندی های خود افراد برای 

 آموزش استفاده می شود

  استفاده از مهارت آموزی کلاس های
فنی و حرفه ای همچون کار با چرم  

 و نمد 

 و ورزشی  اردوو برنامه های تفریحی
 همچون شنا

 ) هماهنگی با پارک فدک )شهرداری 

  استفاده از سالن های شنا و هماهنگی
با جایی که مبلغ مناسب تری دریافت 

 کند

  هماهنگی برای اردوی یک روزه
زیارتی ثبت نامرضایت نامه بیمه و 

هماهنگی با سرویس وتدارک میان 
 وعده و نهار

 نشست گروه ها در خانه و مسجد 

میان 

 مدت 

   

    مدت بلند 
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استان خراسان آوری زنان مطلقه  شهرستان سربیشه  ی راه تاب نقشه

  جنوبی
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

 کنیم و به کمیته امداد مراجعه می

ها میخواهیم ما را به کلاس از آن

پزی بفرستند و پزی و نانشیرینی

ام بدهند تا بعد از آموزش به ما و

امکانات برای ایجاد شغل را تهیه 

 کنیم

  مراجعه به کمیته و درخواست

 برای برگزاری کلاس چرم دوزی

  تشکیل کلاس توسط کمیته

 ای(حرفهامداد، بهزیستی یا فنی

 مراجعه به موسسات فنی و حرفه-

 ای برای آموختن مهارت

 یادگرفتن مهارت 

  درخواست وام از کمیته امداد

 شغلی برای ایجاد 

 اندازی درخواست وام برای راه

 پرواربندی

میان 

 مدت 

 های آموزش ثبت در کلاس

 اشتغال

  ،تهیه دوک نخ، دستگاه، تخته

 طناب، چوب و داشتن پول

  ،تهیه نخ، نقشه، دستگاه دار قالی

 چاقو و دستک و داشتن پول

 

    مدت بلند 
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باد شهرستان نشین حاجی آ آوری خانوارهای حاشیه ی راه تاب نقشه

  بیرجند استان خراسان جنوبی
 

 ظرفیت تغییر ظرفیت انطباق ظرفیت جذب 

کوتاه 

 مدت 

 مهارت آموزشی های کارگاه برگزاری 
  زندگی های

  برگزاری جلسات مشاوره برای زنان
 مطلقه و بدسرپرست 

   ایجاد سمن در منطقه حاشیه نشین
 حاجی آباد 

میان 

 مدت 

   

    مدت بلند 

 


