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Background and Aim: Breast cancer is the second leading cause of death from cancer among women. 

Monthly breast Self-Examination is an important screening strategy for early detection of breast cancer, but 

few women do this. The purpose of this study was to determine predictors of breast self-examination 

behavior in housewives based on the trans-theoretical model. 

Materials and Methods: This descriptive-analytic study was incorporated 450 housewives aged between 20 

to 40 years old referring to health centers in Birjand. Sampling was through the Stratified Sampling method. 

Data collection was carried out through a researcher-made questionnaire including demographic information 

and dimensions of the meta-theory model and knowledge questions whose validity and reliability were 

confirmed. The data were analyzed by SPSS 19 software and analyzed by multivariate logistic regression 

and Pearson correlation coefficient test. 

Results: Mean age of the housewives was 30.75±5.24 years. As regarding the stages of transition in breast 

self-examination (BSE) behavior, 32.9% were in the pre-contemplation stage, 19.6% in contemplation, 

23.3% in preparedness, 18.2% in action, and 6% in maintenance stages. Regression analysis showed that 

self-efficacy, knowledge, and education level were predictors of BSE. 

Conclusion: The findings of the study showed that self-efficacy and knowledge were predictors of BSE. 

Therefore, BSE behavior can be reinforced via educational programs that aim at increasing awareness and 

self-efficacy among women. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

پستاندرییرفتارخودآزمایهاکنندهییگوشیپ

 یفرانظربراساسمدل،دارزنانخانه


 ،2مریم میری، 1زاده ، غلامرضا شریف1، محمدرضا میری1میترا مودی

 3، سودابه اسحقی1انسیه نوروزی 

 

 چکیده
یه رفتبر  ،ی ٔبٞیب٘ٝ پغتبٖیذٛزآسٔب .زٚٔیٗ ػّت ػٕسٜ ٔزي ٘بؽی اس عزعبٖ زر ثیٗ س٘بٖ اعت ،عزعبٖ پغتبٖ :و هدف زهینه

زٞٙس. ٞسف اس ا٘دبْ ایٗ  بْ ٔیأب تؼساز وٕی اس س٘بٖ ایٗ رفتبر را ا٘د ؛ثبؽس تؾریـ سٚزرط عزعبٖ پغتبٖ ٔی ثزایغزثبٍِزی ٟٔٓ 
 . زار ثز اعبط ٔسَ فزا٘ظزی ثٛز ی پغتبٖ زر س٘بٖ ذب٘ٝیٞبی رفتبر ذٛزآسٔب وٙٙسٜ ٌٛیی تؼییٗ پیؼ ،ٔغبِؼٝ
 یزرٔب٘ ٚ یوٙٙسٜ ثٝ ٔزاوش ثٟساؽت عبَ ٔزاخؼٝ 20-40زار  ٘فز اس س٘بٖ ذب٘ٝ 450 یثز رٚ ،تحّیّی -ٔغبِؼٝ تٛفیفی ٗیا :تحقیقروش 
عبذتٝ ؽبُٔ اعلاػبت  پزعؾٙبٔٝ ٔحمك كیٞب اس عز زازٜ یآٚر . خٕغٌززیسا٘دبْ  یا فٛرت عجمٝٝ ث یزیٌ ا٘دبْ ؽس. ٕ٘ٛ٘ٝ زخٙسیؽٟز ث

زر  یآٚر ٞب پظ اس خٕغ فٛرت ٌزفت. زازٜ ،ؽس سییأآٖ ت ییبیٚ پب ییوٝ رٚا یت آٌبٞعؤالاٚ  ی٘ظزٚ اثؼبز ٔسَ فزا هیزٌٔٛزاف
تدشیٝ ٚ  ،ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ ٚ ضزیت یحبِتچٙس هیِدغت ٖٛیرٌزع  یآٔبر  ٞبی تٛعظ آسٖٔٛٚارز ٚ  (19)ٚیزایؼ  SPSSافشار  ٘زْ

 ؽس. تحّیُ
س٘بٖ ٔٛرز  زرفس 9/32، ی پغتبٖیعبَ ثٛز. ثز اعبط ٔزاحُ تغییز ا٘دبْ رفتبر ذٛزآسٔب 75/30±24/5ی س٘بٖ ٔیبٍ٘یٗ عّٙ :ها يافته

زر  زرفس 6زر ٔزحّٝ ػُٕ ٚ زرفس  2/18زر ٔزحّٝ آٔبزٌی،  زرفس3/3زر ٔزحّٝ تفىز،  زرفس6/19 تفىز، زر ٔزحّٝ پیؼٔغبِؼٝ 
یی پغتبٖ وٙٙسٜ ا٘دبْ ذٛزآسٔب ثیٙی پیؼ ،، آٌبٞی ٚ عغح تحقیلاترٌزعیٖٛ ٘ؾبٖ زاز وٝ ذٛزوبرآٔسی ٔزحّٝ ٍٟ٘ساری ثٛز٘س. آ٘بِیش

 ثٛز٘س. 
تٛاٖ ثب ا٘دبْ  ثٙبثزایٗ ٔی ٞغتٙس؛ی پغتبٖ یبْ ذٛزآسٔبٞبی ا٘دٜ وٙٙس ثیٙی پیؼ ،ٞب آٌبٞی ٚ ذٛزوبرآٔسی ثز اعبط یبفتٝ :گیري نتیجه

 .پغتبٖ را افشایؼ زاز ٚرسی، ٔیشاٖ ا٘دبْ ذٛزآسٔبیی افشایؼ ذٛزوبرآٔسی ٚ ٟٔبرت ،ٔساذلات آٔٛسؽی ثب ٞسف افشایؼ آٌبٞی

 وٙٙسٜ ٌٛیی پیؼ ؛ی پغتبٖذٛزآسٔبی ؛عزعبٖ پغتبٖ ؛َ فزا٘ظزیٔس :هاي كلیدي واژه

 .73-64(: 1) 26 ؛1398. لوم پشضكي بيزجندمجله علمي دانطگاه ع

  15/11/1397 پذيزش:             06/03/1397دريافت: 

                                                           
1
 ثیزخٙس، ایزاٖزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثیزخٙس، ، زوش تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔٛثز ثز علأتٔ  

2
 ثیزخٙس، ایزاٖ، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثیزخٙس، مبت ػٛأُ اختٕبػی ٔٛثز ثز علأتٔزوش تحمی آٔٛسػ ثٟساؽت ٚ ارتمبء علأت، ٌزٜٚنويسنده هسؤول؛  

 ٔزوش تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔٛثز ثز علأت -ػّْٛ پشؽىی ثیزخٙس زا٘ؾٍبٜ -ثیزخٙس آزرط:
 mmiri1062@gmail.comپغت اِىتزٚ٘یىی:           +989157211385 تّفٗ:

3
 زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثیزخٙس، ثیزخٙس، ایزاٖ پشؽه ػٕٛٔی، ٔزوش تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔٛثز ثز علأت،  
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 مقدمه
زٚٔیٗ عزعبٖ ؽبیغ زر ثیٗ س٘بٖ اعت  ،عزعبٖ پغتبٖ

ایٗ ٘ٛع عزعبٖ زر ایزاٖ حسٚز یه زٞٝ . عٗ ثزٚس (1)
 زرفس30تز اس وؾٛرٞبی پیؾزفتٝ اعت ٚ ثیؼ اس  پبییٗ

ىٝ ثز ذلاف آ٘. (2) عبَ ٞغتٙس 40سیز ثیٕبراٖ، زارای عٗ 
ٔٛارز ایٗ ثیٕبری زر وؾٛرٞبی غزثی زر  زرفس80حسٚز 

 زرفس65ؽٛ٘س، زر ایزاٖ  ؽٙبعبیی ٚ زرٔبٖ ٔی ،ٔزحّٝ یه
ؽٛ٘س ٚ ٕٞیٗ أز  ؽٙبعبیی ٔی 3یب  2براٖ زر ٔزحّٝ ایٗ ثیٕ

 . (3)وٙس  زرٔبٖ لغؼی ایٗ ثیٕبراٖ را ثب ٔؾىُ ٔٛاخٝ ٔی
عزعبٖ پغتبٖ ثب اعتفبزٜ اس رفتبرٞبی  ٍٞٙبْتؾریـ سٚز
ی پغتبٖ، ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ٚ یذٛزآسٔب :غزثبٍِزی ؽبُٔ

تز ٚ افشایؼ ثمبی  ٔبٌٔٛزافی ٘مؼ اعبعی زر زرٔبٖ آعبٖ
. ا٘دبْ ٔٙظٓ ٚ فحیح ذٛزآسٔبیی (4) ثیٕبراٖ عزعب٘ی زارز

ضزر اعت وٝ  پغتبٖ یه رٚػ عبزٜ، التقبزی، آعبٖ ٚ ثی
اس حزیٓ ذقٛفی سٖ  وٝحبِتی ات زر ٛا٘س ثسٖٚ تدٟیشت ٔی

راحتی زر ذب٘ٝ ا٘دبْ ؽٛز ٚ زر وبٞؼ  ثٝ ،وٙس ٔحبفظت ٔی
 . (5) ٔزي ٚ ٔیز ٘بؽی اس عزعبٖ پغتبٖ ٘مؼ ٟٕٔی زارز

 لبثُ ا٘دبْ پیؾٍیزی رٚػ تٟٙب پغتبٖ ذٛزآسٔبیی چٝ اٌز
 -ٞبی ثٟساؽتی ٔزالجت ثٝ وبفی زعتزعی وٝ اعت س٘ب٘ی ثزای

 ایٗ ا٘دبْ ثٝ س٘بٖ اس ٔحسٚزی تؼساز تٟٙب ِٚی ،٘سار٘س زرٔب٘ی
 ثبیس چٍٛ٘ٝ وٝ زا٘ٙس ٞٓ ٕ٘ی س٘بٖ ثزذی ٚ وٙٙس ٔی ٔجبزرت وبر

 5397ثز رٚی   زر ٔغبِؼٝ .(6) ا٘دبْ زٞٙس را پغتبٖ ذٛزآسٔبیی
ی پغتبٖ را یاس س٘بٖ ذٛزآسٔب زرفس 12تٟٙب  ،سٖ زر ا٘سٚ٘شی

اس س٘بٖ زر ٘فز  400. زر ٔغبِؼٝ ثز رٚی (7) زاز٘س ا٘دبْ ٔی
 زاز٘س ی پغتبٖ را ا٘دبْ ٔییذٛزآسٔب زرفس8/7ػزثغتبٖ تٟٙب 

٘تبیح ٔغبِؼبت ٔرتّف ثز رٚی س٘بٖ ایزا٘ی ٘یش ٌغتزٜ . (8)
ی پغتبٖ را ٌشارػ یزرفسی اس ا٘دبْ ذٛزآسٔب 7/84تب  6/2

 . (9) ا٘س وززٜ

ا٘دبْ  ػسْ یب ا٘دبْ زر اعت ٕٔىٗ ٔرتّفی ػٛأُ
ػّت  رعس زر ایزاٖ ثٝ . ثٝ ٘ظز ٔیثبؽس ٔؤثز پغتبٖ ذٛزآسٔبیی

ثز٘بٔٝ خبٔغ ٚ  ٘جٛزٚ  تأثیز ػٛأُ ٔرتّف اختٕبػی ٚ فزٍٞٙی
ٔٙظٓ ثزای آٔٛسػ ایٗ رٚیىزز ثٝ س٘بٖ، ایٗ ػُٕ ثٝ ا٘ساسٜ 

 . (10) ؽٛز ٕ٘یوبفی ا٘دبْ 

یىی اس فبوتٛرٞبی ٟٔٓ زر افشایؼ آٌبٞی ٚ رفتبرٞبی 
. اس آ٘دب وٝ (11)ثبؽس  غزثبٍِزی عزعبٖ پغتبٖ، آٔٛسػ ٔی

ثیز ػٛأُ ٔرتّف لزار ای اعت ٚ تحت تأ رفتبر پسیسٜ پیچیسٜ
ٞبی َ  ٞب ٚ ٔس زارز، ثٟتز اعت زر ثزرعی یه رفتبر اس تئٛری

ٞب ثبػث ؽٙبذت  سیزا تئٛری ؛آٔٛسػ ثٟساؽت اعتفبزٜ ؽٛز
ٌززز. یىی اس ایٗ  ز ثز رفتبر ثٟساؽتی ٔیثّؤٞبی ٔرتّف ٔ خٙجٝ
. ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘ؾبٖ زازٜ وٝ اعت٘ظزی ، ٔسَ فزاٞب ٔسَ

ٝ ذقٛؿ وٝ ؛ ثایٗ ٔسَ ثزای ایدبز تغییز رفتبر ٔٙبعت اعت
 تٛاٖ ٔساذلات را ثز اعبط ٔزاحُ تغییز ٕٞبًٞٙ ٕ٘ٛز ٔی

تٛا٘س زر عغح  . یىی اس اٍِٛٞبی آٔٛسػ ثٟساؽت وٝ ٔی(12)
ای  اٍِٛی فزا٘ظزیٝ ،فززی ثزای تغییز رفتبر ثٝ وبر رٚز

وٖٙٛ ثزای وٝ اس سٔبٖ ٔؼزفی آٖ تب اعت 1(TTMپزٚچغىب )
ٞبی علأتی اعتفبزٜ ؽسٜ اعت. عیف ٚعیؼی اس رفتبر

یٙسٞبی آ، فز2ٔزاحُ تغییز :ٞبی ایٗ ٔسَ ؽبُٔ تزیٗ عبسٜٟٕٔ
 . (13) اعت 5، ٚ ذٛزوبرآٔسی4ٌیزی ، تؼبزَ تقٕی3ٓتغییز

زارز وٝ تغییز زر عی پٙح  عبسٜ ٔزاحُ تغییز ثیبٖ ٔی
، 6تفىز پیؼ :تزتیت ؽبُٔ ٔزاحُ ثٝزٞس. ایٗ  ٔزحّٝ رخ ٔی

. اِٚیٗ (13) ثبؽٙس ٔی 10ٚ ٍٟ٘ساری 9، ػ8ُٕ، آٔبزٌی7تفىز
اعت وٝ ؽرـ ثٝ فىز  تفىز ٔزحّٝ پیؼ، ایٗ عبسٜاس ٔزحّٝ 

ٔبٜ آیٙسٜ را  6ثیٙی ٘یغت ٚ ٔؼٕٛلاً  لبثُ پیؼ یز زر آیٙسٜتغی
زٞس  ٍٞٙبٔی رخ ٔی «تفىز»ؽٛز. ٔزحّٝ زْٚ ٔزحّٝ  ؽبُٔ ٔی

افتس أب ٘ٝ  ثیٙی ٔی ثٝ فىز تغییز زر آیٙسٜ لبثُ پیؼوٝ ؽرـ 
وؾس. ٔزحّٝ  ٔبٜ عَٛ ٔی 6تب  1عٛر فٛری، ٚ ٔؼٕٛلاً ثیٗ   ثٝ

ریشی  زٞس وٝ ؽرـ ثٝ ثز٘بٔٝ سٔب٘ی رخ ٔی «آٔبزٌی»عْٛ 
 پززاسز ٚ ٔؼٕٛلاً ٔبٜ آیٙسٜ را زر ثزای تغییز زر آیٙسٜ ٘شزیه، ٔی

                                                           
1
 Trans Theoritical Model 

2
 Stage of Change 

3
 Processes of change 

4
 Decision making balance 

5
 self efficacy 

6
 Precontemplation 

7
 Contemplation 

8
 Preparation 

9
 Action 

10
 Maintenance 
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اعت وٝ زر آٖ  «ػُٕ»ٌیزز. ٔزحّٝ چٟبرْ ٔزحّٝ  ٔی ثز
ٔبٜ ٌذؽتٝ  6زار زر ػزك  ؽرـ الساْ ثٝ تغییز ٔؼٙی

ثبؽس وٝ زر آٖ ؽرـ  ٔی «ٍٟ٘ساری»ٕ٘بیس. ٔزحّٝ پٙدٓ  ٔی
ٔبٜ  6پززاسز ٚ ٔؼٕٛلاً  ای اس سٔبٖ ٔی ثٝ حفظ رفتبر ثزای زٚرٜ

 . (14) ٌززز یب ثیؾتز را ؽبُٔ ٔی
اعت وٝ  «فزآیٙسٞبی تغییز»زٚٔیٗ عبسٜ ٔسَ ؽبُٔ 

ٞبیی اعت وٝ ثٝ افزاز وٕه  ٞب ٚ اعتزاتضی فؼبِیت یز٘سٜزرثزٌ
وٝ ثٝ فزآیٙسٞبی  وٙس تب زر ٔزاحُ تغییز لزار ٌیز٘س ٔی

. عبسٜ زیٍز ایٗ (15) ؽٛز ثٙسی ٔی ؽٙبذتی ٚ رفتبری عجمٝ
تٕزوش آٖ ثز  ٌیزی اعت وٝ زر تقٕیٓ «تؼبزَ»ٔسَ، عبسٜ 

ٛرز ٔؼبیت( فزز زر ٔإٞیت خٛا٘ت ٔثجت )ٔشایب( ٚ ٔٙفی )
عبسٜ زیٍز ایٗ ٔسَ  ،«ذٛزوبرآٔسی». (16) تغییز رفتبر اعت

ػجبرت اعت اس حبِتی وٝ فزز زر ذٛز احغبط ؽبیغتٍی ثزای 
زازٖ وبری ثب اعٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی ذٛز ثزای ا٘دبْ ػّٕی  ا٘دبْ
 . (17) زارز

ثب تٛخٝ ثٝ ٔسَ ٔزاحُ تغییز وٝ تغییز رفتبر را فزآیٙسی 
ٔٙظٛر تغییز رفتبر افزاز ثٝ عٕت  ، ثٌٝیزز ای زر ٘ظز ٔی ٔزحّٝ

رفتبرٞبی ثٟساؽتی، ٘یبسٔٙس ٔساذلات ٔتٙبعت ثب ٔزحّٝ 
آٔبزٌی افزاز ٚ وٕه ثٝ آٟ٘ب ثزای ٌذر اس ٔزاحُ ٔرتّف 

ی یثبؽس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ ٔسَ زر اخزای رفتبر ذٛزآسٔب ٔی
حبضز ٔغبِؼٝ یزاٖ ثغیبر ا٘سن اعتفبزٜ ؽسٜ اعت، پغتبٖ زر ا

ی ف تؼییٗ ٔیشاٖ آٌبٞی ٚ ٔزاحُ تغییز رفتبر ذٛزآسٔبیثب ٞس
وٙٙسٜ ثٝ  زار ٔزاخؼٝ پغتبٖ ٚ ػٛأُ ٔزتجظ ثب آٖ زر س٘بٖ ذب٘ٝ

عزاحی  ،1395 زر عبَ زرٔب٘ی ؽٟز ثیزخٙس -ٔزاوش ثٟساؽتی
 ٘دبْ ؽس. ٚ ا

 
 تحقیقروش 

٘فز اس س٘بٖ  450ثز رٚی  ،تحّیّی -ایٗ ٔغبِؼٝ تٛفیفی
زرٔب٘ی ؽٟز ثیزخٙس ٚ ثٝ ٔزاوش ثٟساؽتی  وٙٙسٜ زار ٔزاخؼٝ ذب٘ٝ

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثز اعبط فزَٔٛ ثزآٚرز ا٘دبْ ؽس.  1395زر عبَ 
٘فز  470، 5/1ٚ ضزیت افلاح  P ،05/0;d;29/0 ثب ٘غجت

فٛرت ٌزفت.  1ای رٚػ عجمٝ ٌیزی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝثزآٚرز ٌززیس. 
اثتسا ؽٟز ثیزخٙس ثز اعبط ٚضؼیت خغزافیبیی ثٝ ثسیٗ ٔٙظٛر، 
 ،التقبزی ٔزتجظ ثبؽس -ثب ٚضؼیت اختٕبػی٘حٛی وٝ 

اس  ،ٌیزی تقبزفی رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ عپظ ثٝ ؛ثٙسی ٌززیس تمغیٓ
ؼ ٞز ٔٙغمٝ زٚ پبیٍبٜ ا٘تربة ٞبی ثٟساؽتی تحت پٛؽ پبیٍبٜ
زار ٚاخس ؽزایظ  ِیغت س٘بٖ ذب٘ٝ ،ٚ زر ٞز پبیٍبٜ ثٟساؽتیؽس 

افزاز ٌشیٙؼ  ،بٖ ٞز پبیٍبٜاعترزاج ٚ ٔتٙبعت ثب خٕؼیت س٘
  ٘س.ؽس

 20-40زار  ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ؽبُٔ: س٘بٖ ذب٘ٝ
زرٔب٘ی ثسٖٚ عبثمٝ ٚ وٙٙسٜ ثٝ ٔزاوش ثٟساؽتی  عبَ ٔزاخؼٝ

عبذتٝ  ای ٔحمك عزعبٖ پغتبٖ ثٛز. اثشار پضٚٞؼ پزعؾٙبٔٝ
٘ظزی )ٔزاحُ عؤالات زٌٔٛزافیه ٚ اثؼبز ٔسَ فزاؽبُٔ 

وبرآٔسی( تغییز، فزایٙسٞبی تغییز، تٛاسٖ تقٕیٓ ٌیزی ٚ ذٛز
ثٛز. زر ثیٗ ٔتغیزٞبی زٌٔٛزافیه، ٔتغیز ارسیبثی اس ٚضؼیت 

 3آٔس ثبلاتز اس ثٙسی ؽس وٝ زر زرآٔس ثٝ ایٗ فٛرت زعتٝ
 3تب  5/1، زرآٔس ثیٗ «ٚضؼیت ذٛة»ػٙٛاٖ  ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ ثٝ

ٚ زرآٔس وٕتز اس  «ٚضؼیت ٔتٛعظ» ػٙٛاٖ ثٝ ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ
 ثٙسی ؽس. عجمٝ «یفٚضؼیت ضؼ»ػٙٛاٖ  ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ ث5/1ٝ

ٔٝ ثب اعتفبزٜ اس پبُ٘ رٚایی ٔحتٛا ٚ فٛری پزعؾٙب
ثسیٗ تزتیت وٝ زر اثتسا ثب ٔغبِؼٝ ٔمبلات ؛ یس ؽسذجزٌبٖ تأی

ثزرعی ٚ افلاح زر اذتیبر  ثزایپزعؾٙبٔٝ تٙظیٓ ؽس ٚ  ،ٔؾبثٝ
٘فز(، 3٘ظزاٖ آٔٛسػ ثٟساؽت ) ٘فز اس ٔترققیٗ ٚ فبحت 10

٘فز(، پشؽه 1ی اختٕبػی )٘فز(، پشؽى2اپیسٔیِٛٛصیغت )
٘فز( لزار 1٘فز( ٚ فیشیِٛٛصیغت )2٘فز(، پزعتبری )1ػٕٛٔی )

عٝ ٔؼیبر عبزٌی ٚ  ،2(CVIٌزفت. ؽبذـ رٚایی ٔحتٛا )
ب ؽفبف ثٛزٖ ثٛط یب اذتقبفی ثٛزٖ ٚ ٚضٛح یثٛزٖ، ٔز رٚاٖ

(، ٔزثٛط 4ثب ٕ٘زٜرا زر ٔمیبط ِیىزت )وبٔلاً ٔزثٛط اعت )
( ٚ ٔزثٛط 2 ٔزثٛط اعت )ثب ٕ٘زٜ (، ٘غجتب3ً اعت )ثب ٕ٘زٜ

وٙس. ؽبذـ رٚایی ٔحتٛا  ( ٔحبعجٝ ٔی1٘یغت )ثب ٕ٘زٜ
 4ٚ  3ثب رتجٝ  ،ٔٛافك ثزای ػجبرت یٗفٛرت تؼساز ٔترقق ثٝ

                                                           
1
 Stratified Sampling 

2
 Content validity index 
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تمغیٓ ثز تؼساز وُ ٔترققبٖ ٔحبعجٝ ؽس. زر فٛرتی وٝ 
ثٛز، ٔٙبعت تؾریـ زازٜ ؽس وٝ  79/0ثبلاتز اس  CVIٕ٘زٜ 

 ثزایثٛز. ٕٞچٙیٗ  CVI ،96/0زر ایٗ ٔغبِؼٝ ؽبذـ 
 ؽبذـ  ،ٔحبعجٝ رٚایی ٔحتٛا

1
CVRثٛزٖ  )اس ٔؼیبر ضزٚری

ِی ضزٚری ٘یغت ٚ ٔفیس اعت ٚثب ػجبرات: ضزٚری اعت، 
فٛرت تؼساز  ثٝ CVRؽس.  ٔحبعجٝضزٚرتی ٘سارز( 

ٔترققیٙی وٝ ٌشیٙٝ ضزٚری را ا٘تربة وززٜ ثٛز٘س، ٟٔٙبی 
ٞب ٔحبعجٝ  بثیٞب تمغیٓ ثز ٘قف وُ ارسی ٘قف وُ ارسیبثی

ثٛز. پبیبیی  CVR ،9/0وٝ زر ایٗ ٔغبِؼٝ ؽبذـ  (18) ؽس
پزعؾٙبٔٝ ٘یش زر ٔغبِؼٝ حبضز اس عزیك تؼییٗ ٕٞجغتٍی 

ٔٛرز ثزرعی  2زرٚ٘ی ثب رٚػ ٔحبعجٝ ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ
ٌیزی  لزار ٌزفت وٝ آِفبی وزٚ٘جبخ ثزای عبسٜ تٛاسٖ تقٕیٓ

 91/0سٜ ذٛزوبرآٔسی ٚ عب 89/0یٙسٞبی تغییز آ، عبسٜ فز74/0
 زعت آٔس.ٝ ث

عؤاَ الات ٔزثٛط ثٝ ٔزاحُ تغییز ؽبُٔ یه ؤع
ی پغتبٖ را زر ٛز وٝ ٚضؼیت ا٘دبْ رفتبر ذٛزآسٔبیای ث ٌشی5ٝٙ
تفىز، تفىز، آٔبزٌی، ػُٕ ٚ ٍٟ٘ساری ٔؾرـ  ٔزحّٝ پیؼ 5

ثب  «ذیز»ٚ  «ثّی»ٌشیٙٝ فٛرت زٚ ٝ وزز ٚ پبعد آٖ ث ٔی
ت ٔزثٛط ثٝ فزآیٙسٞبی ؤالاعز. ثٛ« ففز»ٚ « یه»ٕ٘زات 
فزآیٙس حیغٝ ؽبُٔ:  8زر  عؤاَ 18 زرثزٌیز٘سٜتغییز 
، (عؤاَ 2)، تغىیٗ ٕ٘بیؾی (عؤاَ 3)افشایی  آٌبٞی

، وٙتزَ (عؤاَ 3)، ذٛزرٞبعبسی (عؤا1َ)ذٛزارسؽیبثی ٔدسز 
، رٚاثظ (عؤاَ 3)، ارسیبثی ٔدسز ٔحیظ (عؤاَ 2)ٔحزن 

وٝ  ثٛز (عؤاَ 1)ٔسیزیت تمٛیت  ٚ (عؤاَ 3)رعبٖ  یبری
ٞزٌش، ٌبٞی ٚ ای زر یه عیف ) ٌشی5ٝٙفٛرت ِیىزت ٝ ث

 5تب  1( ثب ٕ٘زٜ ؼضی اٚلبت، ثیؾتز ٔٛالغ ٚ زائٕبً٘سرت، ث ثٝ
 «90» ٚ حساوثز «18»ؽسٜ  ٌشارػ ؽس وٝ حسالُ ٕ٘زٜ وغت

زر  عؤاَ 14ٌیزی ؽبُٔ  ت ٔزثٛط ثٝ تٛاسٖ تقٕیٓعؤالاثٛز. 
فٛرت  وٝ ثٝثٛز ( عؤاَ 7) ٚ ٔٛا٘غ عؤاَ( 7)ٔٙبفغ زٚ حیغٝ 

ٚخٝ، وٕی، ٔتٛعظ، سیبز ٚ ذیّی   ٞیچ  )ثٝ ای ٌشی5ِٝٙیىزت 

                                                           
1
 Content validity ratio 

2
  

ؽسٜ  حسالُ ٕ٘زٜ وغت ٚپبعد زازٜ ؽس  5تب  1سیبز( ثب ٕ٘زٜ 
ت ٔزثٛط ثٝ ذٛزوبرآٔسی عؤالاثٛز.  «70» ٚ حساوثز «14»

ای )افلاً  ٌشی5ٝٙفٛرت ِیىزت  ثٛز وٝ ثٝ عؤاَ 10ؽبُٔ 
رْ، ی ٔغٕئٙٓ، اعٕیٙبٖ ٔتٛعظ زأغٕئٗ ٘یغتٓ، تب حسٚز

 ٌٚشارػ ؽس  5تب  1( ثب ٕ٘زٜ ذیّی ٔغٕئٙٓ ٚ وبٔلاً ٔغٕئٙٓ
ت عؤالاثٛز.  «50» ٚ حساوثز «10»ؽسٜ  حسالُ ٕ٘زٜ وغت

ای ثٛز وٝ ثٝ ٌشیٙٝ  چٙسٌشیٙٝ عؤاَ 7ٔزثٛط ثٝ آٌبٞی ؽبُٔ 
 ٞبی غّظ ٕ٘زٜ ففز تؼّك ٌزفت ٌشیٙٝثٝ زرعت ٕ٘زٜ یه ٚ 

 . ثٛز« 0-7»یٗ زأٙٝ ٕ٘زات ث ٚ
ٞسف ٚ ٔبٞیت اثتسا ٔٙظٛر رػبیت ٔلاحظبت اذلالی،  ثٝ

٘بٔٝ ؽزوت  ٔغبِؼٝ ثزای افزاز تٛضیح زازٜ ؽس ٚ فزْ رضبیت
ٞب  پزعؾٙبٔٝعپظ . ٌززیسزر ٔغبِؼٝ تٛعظ آ٘بٖ تىٕیُ 

وٙٙسٜ زر عزح زر عغح  ایفب تٛعظ س٘بٖ ؽزوتفٛرت ذٛزٝ ث
یس ٚ پظ اس زرٔب٘ی ٔٙترت تىٕیُ ٌزز ٚ ٔزاوش ثٟساؽتی

 ؽسٜ، پزعؾٙبٔٝ تٛسیغ 470. اس تىٕیُ ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفت
 ثٛزٖ اس ٔغبِؼٝ حذف ٌززیس زِیُ ٘بلـٝ پزعؾٙبٔٝ ث 20تؼساز 

پزعؾٙبٔٝ فٛرت  450ٞب ثز رٚی  ٚ ثٙبثزایٗ تدشیٝ ٚ تحّیُ
 ٌزفت.
 SPSSافشار  ٘زْ زرٞب  زازٜٔٙظٛر تدشیٝ ٚ تحّیُ،  ثٝ

 :ٞبی تٛفیفی ؽبُٔ ثتسا ؽبذـ. اٚارز ٌززیس( 19)ٚیزایؼ 
ٔٙظٛر  عپظ ثٝ ؛ٔؼیبر ٌشارػ ؽس فزاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف

ٔزاحُ تغییز، تٛاسٖ ٞبی ٔسَ فزا٘ظزی ) ثزرعی ارتجبط عبسٜ
اس  ،یٙسٞبی تغییز ٚ ذٛزوبرآٔسی( ٚ آٌبٞیآٌیزی، فز تقٕیٓ

ٔٙظٛر  ثٝزر ٟ٘بیت ضزیت ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ اعتفبزٜ ؽس. 
وٙٙسٜ ٔٙبعت ثزای عبسٜ ٔزاحُ  ٌٛیی پیؼ ؽٙبعبیی ٔتغیزٞبی

. ٌززیسٚخٟی اعتفبزٜ چٙسرٌزعیٖٛ ِدغتیه آسٖٔٛ اس  ،تغییز
ایٗ ٔمبِٝ  .فس زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽسزر 5 زاری یٔؼٙعغح 

ٚ وس اذلاق  95/12ثزٌزفتٝ اس عزح تحمیمبتی ثٝ وس عزح 
Ir.bums.1395.51 .اعت 

 
 ها یافته

عبَ  20-40زار  ٘فز اس س٘بٖ ذب٘ٝ 450زر ایٗ ٔغبِؼٝ 
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، ٔٛرز زرٔب٘ی ؽٟز ثیزخٙسٚ وٙٙسٜ ثٝ ٔزاوش ثٟساؽتی  ٔزاخؼٝ
ی افزاز ٔٛرز ٔغبِؼٝ لزار ٌزفتٙس. ٔیبٍ٘یٗ عّٙ ثزرعی

وٙٙسٌبٖ زارای  زرفس اس ؽزوت 7/28عبَ ثٛز.  24/5±75/30
 ُ ثٛز٘س.ّٞأزرفس اس س٘بٖ ٔت 8/97عغح تحقیلات زیپّٓ ٚ 

ٛار را ت زرآٔس ذب٘ٚضؼی ،وٙٙسٌبٖ اس ؽزوتزرفس  3/64
%( عبثمٝ اثتلا ثٝ 6/85افزاز ) ٔتٛعظ ثیبٖ وزز٘س ٚ اوثز

 (. 1)خسَٚ  ٘براحتی زر پغتبٖ ٘ساؽتٙس
یی پغتبٖ ثز اعبط عبسٜ ٔزاحُ تغییز ا٘دبْ رفتبر ذٛزآسٔب

( لزار زاؽتٙس %9/32) تفىز س٘بٖ زر ٔزحّٝ پیؼ ٘یش اوثز

 یزیٌٓ یٕ٘زٜ عبسٜ تٛاسٖ تقٕ ٗیبٍ٘یٔ(. 2)خسَٚ 
ٚ عبسٜ  51/2±82/0 زییتغ یٙسٞب، عبسٜ فزآی57/0±33/2

ثیٗ ٕ٘زٜ آٌبٞی ٚ تٛاسٖ  .ثٛز 61/1±81/0 ذٛزوبرآٔسی
یٙس تغییز ثب ذٛزوبرآٔسی ٚ آٌیزی، ٕٞچٙیٗ ٕ٘زٜ فز تقٕیٓ

زاری ٚخٛز  ٔثجت ثبلا ٚ ٔؼٙیٌیزی ٕٞجغتٍی  تٛاسٖ تقٕیٓ
ٚخٟی ثز اعبط ٘تبیح آسٖٔٛ رٌزعیٖٛ چٙس. (3خسَٚ زاؽت )

تفىز ثٝ ٍٟ٘ساری  زر ٔزاحُ تغییز اس ٔزحّٝ پیؼ ،(چٙسحبِتی)
ٚ ٕٞچٙیٗ ٔزحّٝ تفىز ثٝ ٍٟ٘ساری، ٔتغیزٞبی ذٛزوبرآٔسی 

 (. 4خسَٚ ) ثٛز٘س. ؤثزّٚ آٌبٞی ٔ

 در زناى هورد هطالعه یشناخت تیجوع يرهایهتغ یفراوان عيتوز -1جدول 

 فراوانی )درصد( هتغیر

 ٌزٜٚ عٙی
 (1/49) 221  عبَ 30سیز 

 (9/50) 229 عبَ 30ثبلای 

 عغح تحقیلات

 (8/25) 116 اثتسایی

 (3/17) 78 رإٞٙبیی ٚ زثیزعتبٖ

 (7/28) 129 زیپّٓ

 (8) 36 فٛق زیپّٓ

 (2/20) 91 ِیغب٘ظ ٚ ثبلاتز

 ُّٞأٚضؼیت ت
 (8/97) 440 ُّٞٔتأ

 (2/2) 10 ٔدزز

 ارسیبثی اس ٚضؼیت زرآٔس ذب٘ٛار

 (5/10) 47 ذٛة

 (3/64) 286 ظٔتٛع

 (2/25) 112 ضؼیف

 عبثمٝ اثتلا ثٝ ٘براحتی پغتبٖ زر فزز

 (1/9) 41 ثّی ٚ ٔزاخؼٝ ثٝ پشؽه

 (3/5) 24 ثّی ٚ ثسٖٚ ٔزاخؼٝ ثٝ پشؽه

 (6/85) 385 ذیز ثسٖٚ ٘براحتی

عبثمٝ اثتلا ثٝ عزعبٖ پغتبٖ زر 
 ثغتٍبٖ زرخٝ یه

 (2/4) 19 ثّی

 (8/95) 431 ذیز

 پستاى در زناى هورد هطالعه وانی هراحل تغییر انجام خودآزهايیتوزيع فرا -2جدول 

 درصد فراوانی هراحل تغییر

 9/32 148 تفىز پیؼ
 6/19 88 تفىز

 3/23 105 آٔبزٌی
 2/18 82 ػُٕ

 6 27 ٍٟ٘ساری
 0 0 ثزٌؾت

 100 450 خٕغ
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 رد هطالعهدر زناى هو يهدل فرانظر يها ارتباط سازه یبررس -3جدول 

 خودكارآهدي يندهاي تغییرآفر گیري توازى تصوین آگاهی هتغیر

 1 آٌبٞی
32/0;r 

001/0>P 

46/0;r 

001/0>P 

03/0;r 

46/0;P 

 1 --- ٌیزی تٛاسٖ تقٕیٓ
61/0;r 

001/0>P 

34/0;r 

001/0>P 

 1 --- --- یٙسٞبی تغییزآفز
64/0;r 

001/0>P 

 1 --- --- --- ذٛزوبرآٔسی

زاری ٚخٛز  ٖ تقٕیٓ ٌیزی ٕٞجغتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙییت ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٗ ٕ٘زٜ آٌبٞی ٚ تٛاس٘تبیح آسٖٔٛ ضز
 زاری زارز.  یزی ٕٞجغتٍی ٔثجت ثبلا ٚ ٔؼٙیٌ ٙس تغییز ثب ٕ٘زٜ ذٛزوبرآٔسی ٚ تٛاسٖ تقٕیٓزارز. ٕٞچٙیٗ ٕ٘زٜ فزآی

 زناى هورد هطالعهی پستاى در يكننده رفتار خودآزها هتغیرهاي پیشگويی -4جدول 

 %(55فاصله اطویناى )نسبت شانس  كننده پیشگويیهتغیر  (a)هتغیر وابسته
سطح 

 Wald بودىدار یهعن

OR (95% CI) P-Value 

 تفىز پیؼ
 63/19 <001/0 28/0 (16/0–49/0) ذٛزوبرآٔسی

 02/4 04/0 77/0 (59/0–99/0) آٌبٞی

 تفىز
 82/5 02/0 52/0 (31/0–89/0) ذٛزوبرآٔسی

 73/4 03/0 75/0 (57/0–97/0) آٌبٞی

 06/3 <001/0 25/0 (13/0–48/0) ذٛزوبرآٔسی آٔبزٌی

 تحقیلات ػُٕ

 001/0 97/0 04/1 (13/0–12/8) اثتسایی

 74/1 19/0 33/0 (07/0–70/1) رإٞٙبیی ٚ ٔتٛعغٝ

 87/4 03/0 21/0 (05/0–84/0) زیپّٓ
 22/7 007/0 08/0 (01/0–49/0) فٛق زیپّٓ

 - - - ِیغب٘ظ ٚ ثبلاتز

a) ٔزحّٝ ٍٟ٘ساریعغح رفز٘ظ : 

ؽب٘ظ تغییز اس  ،اسای یه ٕ٘زٜ افشایؼ ذٛزوبرآٔسی ثٝ
ز. وزافشایؼ پیسا  28/0ٍٟ٘ساری ٔزحّٝ تفىز ثٝ  ٔزحّٝ پیؼ
وٙٙسٜ  ٌٛیی پیؼ ،آٔبزٌی ٘یش ٔتغیز ذٛزوبرآٔسیزر ٔزحّٝ 

ح ارسیبثی ٔسَ ٔٙبعجی ثزای تغییز ثٝ ٔزحّٝ ٍٟ٘ساری ثٛز. ٘تبی
 Cox and Snell   ٚ Negelkerke٘ؾبٖ زاز وٝ ٔمبزیز 

. ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞجغتٍی ثٛز 35/0ٚ  33/0تزتیت ثزاثز ثب  ثٝ
یٙس تغییز ٚ ٕٞچٙیٗ آثبلایی وٝ ثیٗ ٕ٘زٜ ذٛزوبرآٔسی ٚ فز

ٔتغییز  ،یٙس تغییز ٚخٛز زاؽتآٌیزی ٚ فز ٕ٘زٜ تٛاسٖ تقٕیٓ
ٙیٗ ٔتغیز تٛاسٖ ٙس تغییز اس ٔسَ حذف ؽس. ٕٞچآیفز

 زار ٘جٛز یوساْ اس ٔزاحُ تغییز ٔؼٙ ٌیزی زر ٞیچ تقٕیٓ

(05/0<P .) 
 
 بحث

%( رفتبر 8/75س٘بٖ ) ، اوثزٞبی ٔغبِؼٝ ثز اعبط یبفتٝ
زاز٘س. زر ٔغبِؼٝ پیزاعتٝ ٚ  ی پغتبٖ را ا٘دبْ ٕ٘ییذٛزآسٔب

، ٕٞىبراٖ ٘یش زر سٔیٙٝ ٔزاحُ تغییز رفتبر ذٛزآسٔبیی پغتبٖ
زرفس زر  2/26ػُٕ ٚ  اس س٘بٖ زر ٔزحّٝ پیؼفس زر 8/73

. زر ٔغبِؼٝ ٚاحسیبٖ ٚ ٕٞىبراٖ (19) ٔزحّٝ ػُٕ لزار زاؽتٙس
زرفس  6/63٘یش زر سٔیٙٝ ٔزاحُ تغییز رفتبر ذٛزآسٔبیی پغتبٖ 

فس زر ٔزحّٝ ػُٕ زر 4/36ػُٕ ٚ  اس س٘بٖ زر ٔزحّٝ پیؼ
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 (2011) ٚ ٕٞىبراٖ Redhwan  . زر ٔغبِؼٝ(20) لزار زاؽتٙس
اس زا٘ؾدٛیبٖ  زرفس50،زا٘ؾدٛ زر ٔبِشی 251ثز رٚی 

ٞب  . ایٗ یبفتٝ(21) زاز٘س ی پغتبٖ را ا٘دبْ ٔییذٛزآسٔب
تٛخٟی ثیؾتز س٘بٖ ایزا٘ی ثٝ ا٘دبْ رفتبر  زٞٙسٜ ثی ٘ؾبٖ

ز ثز ا٘دبْ ثّؤؽٙبذت ػٛأُ ٔ ثٙبثزایٗ اعت؛ی پغتبٖ یذٛزآسٔب
اس ٔیبٖ  ،ٞبی پضٚٞؼ ایٗ رفتبر ضزٚری اعت. ثز اعبط یبفتٝ

، ، آٌبٞیی پغتبٖیز ثز ا٘دبْ رفتبر ذٛزآسٔبثّؤػٛأُ ٔ
ذٛزوبرآٔسی ٚ عغح تحقیلات س٘بٖ اس خّٕٝ 

ٞبی ا٘دبْ رفتبر ٚ ػجٛر افزاز اس ٔزاحُ  وٙٙسٜ ٌٛیی پیؼ
 ػُٕ ثٝ ٔزاحُ ػُٕ ثٛز٘س. پیؼ

وٙٙسٜ رفتبر  ٌٛیی اس خّٕٝ ػٛأُ پیؼزر ٔغبِؼٝ حبضز، 
ٝ عٛری وٝ ث؛ ی زر افزاز ثٛزی پغتبٖ ٔتغیز آٌبٞیذٛزآسٔب

ٌبٞی زر س٘بٖ ٔٙدز ثٝ ػجٛر س٘بٖ اس ٔزاحُ افشایؼ آ
زر ٔغبِؼبت  .ؽس تفىز ٚ تفىز ثٝ عٕت ٔزحّٝ ٍٟ٘ساری  پیؼ

 (2015ٔغؼٛزی یىتب ٚ ٕٞىبراٖ ) ،(2017) ٚ ٕٞىبراٖ زیسارِٛ
ٚBirhane  ٖی ی٘یش ٔتغیز آٌبٞی ثب رفتبر ذٛزآسٔب ٚ ٕٞىبرا

وغت زر ٔغبِؼبت آٟ٘ب عٛری وٝ ٝ ث ؛زپغتبٖ زر ارتجبط ثٛ
ٞبی غزثبٍِزی ٚ  اعلاػبت زر ذقٛؿ عزعبٖ پغتبٖ ٚ رٚػ

ٌذاؽتٗ ٔٙبثغ غح آٌبٞی س٘بٖ اس عزیك زر اذتیبر افشایؼ ع
ثز زر خٟت ؤّػبّٔی ٔ ،ثزٌشاری ٔساذلات آٔٛسؽی ٚ اعلاػبتی

 .(22-24) ٔؼزفی ؽسی پغتبٖ یا٘دبْ ثیؾتز رفتبر ذٛزآسٔب
عبسٜ  ،وٙٙسٜ زر ایٗ ٔغبِؼٝ یؾٍٛیزٚٔیٗ ٔتغیز پی

عٛری وٝ افشایؼ ذٛزوبرآٔسی ٔٙدز ثٝ ٝ ث ؛ذٛزوبرآٔسی ثٛز
تفىز، تفىز ٚ آٔبزٌی ثٝ عٕت  ػجٛر س٘بٖ اس ٔزاحُ پیؼ

غبِؼبت پیزاعتٝ وٝ ٕٞغٛ ثب ٘تبیح ٔ ؽسٜ ثٛزٔزحّٝ ٍٟ٘ساری 
ٚ ٔغؼٛزی  (2017زیسارِٛ ٚ ٕٞىبراٖ ) ،(2013ٚ ٕٞىبراٖ )

. ذٛزوبرآٔسی (19 ،23 ،24ثبؽس ) ٔی (2015) یىتب ٚ ٕٞىبراٖ
اػ زر ا٘دبْ  ٔٙشِٝ اػتٕبز ؽرـ زر ٔٛرز تٛا٘بیی ثٝ

آٔیش ٚ فحیح ذٛزآسٔبیی پغتبٖ اعت ٚ افشایؼ  ٔٛفمیت
 ٞبی آٔٛسؽی ز٘جبَ ثز٘بٔٝٝ ذٛزوبرآٔسی ٚ ٟٔبرت فزز ث

ػبّٔی اعت وٝ ٔٙدز ثٝ افشایؼ ٔیشاٖ رفتبر  ،فحیح
ٔسی اس عزیك افشایؼ آذٛزوبر ؽٛز. ذٛزآسٔبیی پغتبٖ ٔی

تٛا٘س ا٘دبْ ػُٕ را افشایؼ یب وبٞؼ زٞس. افزازی  اٍ٘یشٜ ٔی
وٝ زارای ذٛزوبرآٔسی ثبلا ٞغتٙس، تقٕیٓ ثٝ ؽزوت زر 

ؽٛز وٝ  ثٙبثزایٗ تٛفیٝ ٔی .وٙٙس تز ٔی وبرٞبی پیچیسٜ
ٞب ٚ وبرآیی س٘بٖ زر  ٟٔبرت یٔساذلات آٔٛسؽی ثزای ارتمب

 .عزاحی ٚ اخزا ؽٛز ٔٛرز ذٛزآسٔبیی پغتبٖ
ی پغتبٖ زر یوٙٙسٜ رفتبر ذٛزآسٔب ثیٙی آذزیٗ ٔتغیز پیؼ

ثب ٝ عٛری وٝ ث ؛عغح تحقیلات س٘بٖ ثٛز ،ایٗ ٔغبِؼٝ
یی پغتبٖ ٔیشاٖ ا٘دبْ رفتبر ذٛزآسٔب ،افشایؼ عغح تحقیلات

ثب ٔغبِؼبت  زر ایٗ سٔیٙٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز٘یش افشایؼ یبفت. 
( 2015ٕىبراٖ )ثٟزأی ٚ ٞ ٚ (2017) زیسارِٛ ٚ ٕٞىبراٖ

تٛاٖ ٌفت افشایؼ عغح تحقیلات  ٔی .(23، 25) ٕٞغٛ اعت
ٔٙدز ثٝ افشایؼ زعتزعی ثٝ ٔٙبثغ اعلاػبتی ٚ افشایؼ آٌبٞی 

ی یافشایؼ ا٘دبْ رفتبر ذٛزآسٔب ،زر س٘بٖ ؽسٜ ٚ زر ٘تیدٝ
 ؽٛز.  پغتبٖ را ٔٙدز ٔی

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ، ثزرعی رفتبر  اس خّٕٝ ٔحسٚزیت
 ؛ سیزاثبؽس زٞی ٔی فٛرت ذٛزٌشارػ سٔبیی پغتبٖ ثٝذٛزآ

تٛا٘ٙس رفتبر را ثبلاتز اس ٔیشاٖ ٚالؼی ٌشارػ  ٌبٞی افزاز ٔی
ٛزٖ ایٗ ٔغبِؼٝ، اس زیٍز ث وٙٙس. ٕٞچٙیٗ ٔمغؼی

ؽٛز، ٔغبِؼبتی  ٞبی آٖ ثٛز وٝ پیؾٟٙبز ٔی ٔحسٚزیت
 زر ایٗ سٔیٙٝ عزاحی ٚ اخزا ؽٛز. ایٝ فٛرت ٔساذّ ثٝ

 
 گیری نتیجه

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌزفت وٝ ثب  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی اس یبفتٝ
یی تٛاٖ ا٘دبْ رفتبر ذٛزآسٔب ٔی ،افشایؼ آٌبٞی ٚ ذٛزوبرآٔسی

 ػلاٜٚ ثز . زر ایٗ سٔیٙٝپغتبٖ را زر س٘بٖ افشایؼ زاز
اس تٛاٖ  ٔی ،ٞبی ٔؼَٕٛ آٔٛسػ ٔب٘ٙس عرٙزا٘ی رٚػ

ٞبی آٔٛسؽی ٚ تٕزیٗ ػّٕی  ٞبیی ٔب٘ٙس ٕ٘بیؼ فیّٓ تىٙیه
 ثز رٚی ٔبوت ثٟزٜ ٌزفت. 

 
 تقدیر و تشکر

ذٛز را اس ٔؼبٚ٘ت ٘ٛیغٙسٌبٖ ٔمبِٝ ٔزاتت تمسیز ٚ تؾىز 
ٔحتزْ تحمیمبت ٚ فٙبٚری زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثیزخٙس 
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 ،ایٗ ٔغبِؼٝ وٙٙسٌبٖ زر ؽزوت٘یش اس زِیُ حٕبیت ٔبِی ٚ  ثٝ
  .زارز اػلاْ ٔی

 تضاد منافع: 
ر پضٚٞؼ حبضز ززار٘س  ٘ٛیغٙسٌبٖ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی

 ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی ٚخٛز ٘سارز.  ٞیچ
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