






داب يمارك تدحو هتفه و ينابرهم و تمحر ربمايپ تدلاو زورلاس•
تاقيقحت ماجنا رد يلدمه و قافو هب هيصوت •
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تملاس رب رثوم
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يعامتجا تلادع•
•ǔ�ƚƹƗ ǎңỷƷ Ƨңқƥ ƫƹỸүƧƫқ Ƴ ǎƝƧƛ Ƨңқƥ

مدرم يدنم تياضر•
يملع ياه شور هب اهنآ تلاكشم عفر ورگ رد•
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يركفمه و يلدمه اب ميئايب•
 شزومآ « دنيارف هدش درادناتسا و فافش فيراعت•

 صخشم ار نآ تامازلا مامت و » تملاس ياه همانرب
 ميئامن

 تبقارم همشچرس زا ماودلا يلع ار للاز همشچ نيا و•
 ياج رد هك ار نآ شخب تايح ناراب ات مينك يبوريلا
 رد دراب يم تامدخ هئارا ماظن و تملاس متسيس ياج
 هعماج تملاس يوس و تمس هب هدش تياده رابيوج كي
ميزاس نومنهر
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 تاقيقحت زكرم رد
تملاس رب رثوم يعامتجا لماوع
دنوش تيوقت يدربراك تاقيقحت
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 تاعلاطاو یهاگآ نتشادن ۱۲ نرق ناسنا یلصا لکشم•
 یهاگآ نتشاد مغريلع هک تسا نيا شلاچ نيرتمهم تسين
.دنهد یمن ماجنا ار بولطم یاهراتفر تاعلاطاو

 هدنام هتخانشان ناسنا راتفر هرابرد اهزيچ یرايسب زونه اذل•
 تاقيقحتو دنتسه اجرباپ خساپ یب یاه شسرپ تسا
.دنراد ترورض یرتشيب تاعلاطمو

 تاعلاطاو یهاگآ نتشادن ۱۲ نرق ناسنا یلصا لکشم•
 یهاگآ نتشاد مغريلع هک تسا نيا شلاچ نيرتمهم تسين
.دنهد یمن ماجنا ار بولطم یاهراتفر تاعلاطاو

 هدنام هتخانشان ناسنا راتفر هرابرد اهزيچ یرايسب زونه اذل•
 تاقيقحتو دنتسه اجرباپ خساپ یب یاه شسرپ تسا
.دنراد ترورض یرتشيب تاعلاطمو



 یعامتجا لکشم.تسا مکاح یعونتم طيارش یا هعماجره رد•
 هلصاف دنشاب دقتعم مدرم زا یدايز دادعت هک دراد دوجو ینامز
 یعامتجا یاه تيعقاوو یعامتجا یاه نامرآ نايم بولطمان
 فرطرب یعمج مادقا اب ناوت یم ار  توافت نياو دراد دوجو
.درک

 ريثات تحت، یمدآ رکفت هوحنو تايصوصخز ا یرايسب نينچمه•
 طيحم یاهوگلاو اه نيقلت ريثات تحتو هعماج رب مکاح گنهرف
 عقاوم زا یرياسب رد هکيروطب دشاب یم دوخ) عامتجاو هداوناخ(
 لکشم رايسب زين لااب نينس رد یتح اهنآ ربارب رد تمواقم،
.تسا
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هداوناخ هزوح رد تاقيقحت هب هجوت
.تسا هداوناخ، هعماج یانب رجآ



 هب زاين هعماج اي هداوناخ یاضعا، رثومو بولطم طابترا هليسوب•

 زاو یگدنز زا یدونشخ دننکيم اضراو هتخانش رتهب ار رگيدمه

 لئاسم رد نارگيد ندرک ماگمهو هارمه دوش یم رتشيب رگيدکي

 اهمدآ یارب یناور تملاسو تشادهب دوش یم لصاح یگدنز

 دوش یم مهارف قشع اب ماوتو یميمص یاضف ددرگ یم نيمات

 یم نيمات هداوناخ ماکحتساو ماود.دنک یم زورب اه تيقلاخ

 یروآ دوس. ددرگ یم رت عيرسو رت تحار روما هرادا. دوشپس

.دباي یم اقترا زين یرو هرهبو
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 هک هدش زاغآ یرفس،تسا یتياکح بجع ناسنا یگدنز•
 نامرفس، مييآ یم ايندب ارچ مينادب هک ميا هتشادن ار نآ رايتخا
 دهاوخ همادا یکاتو عورش اجک زاو ینامز هچ رد
 هچ،دنتسيک ام نارفسمه، دنمادک نآ طيارشو طباوض،تشاد
 هب لياسم نيا ايآ دوب دهاوخو هدوب مکاح نامرفس رب یياضف
 همهزا دش دهاوخ مامت نامررض هب سکعلاب اي هدوب نامدوس
 ینامز ام هيلواو یساسا یاهرواب هکنيا رتزيگنا تفگش
 دب زا ار بوخ یتح صيخشت تردق هک دريگ یم لکش
 رضم زا ار ديفمو نايززا ار دوس، ابيز زا ار تشز،

.ميا هتشادن ار•
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 ماظن هک تسا نيا ناربمايپ صوصخب هعماج ناحلصم شلات•

 دوش یم لصاح هجيتن نياً اتياهنو دشاب رادياپو مکحتسم هداوناخ

 ،لقع،یرادنيد، یگدنز رد یراوديما،دوخ تخانش اب ناسنا هک

 اريز دنک داجيا تخبشوخ یا هداوناخ دناوت یم هزيگناو قشع

 ندرک یگدنز زين وا شنيرفآ فدهو تسا الله هفيلخ ناشنا

.دشاب یم لاعتم دنوادخ ششوپو
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؛یيابيز،یبوخ،تيعقاو
 هب رگيد زيچ چيه،هس نيا زج ايند نيا رد

.دزرا یمن وجتسج
ملع و نديشيدنا اب نيتسخن
.بهذم و قلاخا اب نيمود

.رنه اب نيموس
.دنک مورحم هسره نيا زا ار وت دناوتيم قشع
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.یگدنز؛ساسحا و،دشخب یم تردق ام هب ملع



 
  
 یرادروخربو تذلو شياسآ و نان یارب دناوت یم یسک•

 تذلو شياسآو نان هب دوخ هک دننک شلات مدرم یدام
.دشيدنا یمن یدام یگدنزو
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:هك تسا نيا داتسا كي ناونعب بناجنيا هيصوت•
دينك هدافتسا مهم مرها ود زا هراومه دوخ يگدنز تلاكشم لح يارب•

راهطا همئا هب لسوت و دنوادخ هب لكوت •



۱۲ نرق ردA.F.H یاتسار رد دحتم للم نامزاس هاگديد•

 تاناکما رب راوتسا تسا یا هعماج، اهيراميب ربارب رد عافد نيرتهب•

 یسارکومدو رشب قوقح، یعامتجا تلادع،ناسکي

 ،رقف ليبق زا یدراوم اب دنناوتب ات ميراد زاين نشور ديد اب یناربهر هب•

 یطيحم تسيز تلاکشمو ردخم داوم، یراميب،یداوس یب ، یتلادع یب

.دننک هزرابم دنتسه ام هرايس تينماو حلص یارب یرطخ هک

.دنامب یقاب ۰۲ نرق تايقلاخا اب دناوت یمن ۱۲ نرق هک دننادب دياب نانيا•

 تقفش یوجتسج هب دوخ حور ردو هتشاذگ رانک ار یهاوخدوخ دياب ام•

.ميزادرپب نيمز یور رب مدرم نيرت ريقف هب تبسن مزلا محرتو
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:هك ديسر دهاوخارف يزور•

  هوكش رابتعا هب هنو، نانآ يداصتقا اي يماظن رادتقا يور زا هناهتلم تفرشيپ هرابرد•
 اب.دش دهاوخ يرواد ناشنامدرم هافر هب هجوت اب هكلب، نانآ يتلود ياهانبو اهتختياپ

  يازارد ات دنراد رايتخا رد هك يياهتصرف، نانآ شزومآو هيذغت، تشادهب حطس
 يريگ ميمصت رد تكراشم يارب ناشياهيئاناوت.دننك تفايرد بسانم شاداپ ناشراك

  زاربا نانآ يسايسو يندم ياهيدازآ يارب هك يمارتحا تسا رثوم ناشيگدنز رد هك
 يم تروص نامورحمو ناريذپ بيسآ ياهيدنمزاين نيمات يارب هك يشلات،دوشيم
   ديآ يم لمع هب ناشنادنزرف دشر هب ور مسجو نهذ ظفح رد هك يششوكو دريذپ

.زور نآ ققحت ديما هب
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نيسح ماما مرح ديدج حيرض

۹



اهوزرآ نيرتهب ميدقت اب


